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Сосна обыкновенная является источником ценных биологически активных веществ, однако в официальной медицине 

используются только сосны почки, другие органы растения изучены недостаточно. 
Цель работы – изучение сезонной динамики накопления дубильных веществ шишек и древесной зелени (хвои) Сосны 

обыкновенной, произрастающей в Пермском крае. 
Материал и методы: объектами исследования служили шишки и хвоя сосны обыкновенной, заготовленные в Красно-

камском районе Пермского края в период 2018-2019 гг. Присутствие дубильных веществ в сырье подтверждали с помощью 
качественных реакций. 

Результаты: проведен анализ танинов, содержащихся в шишках и древесной зелени Сосны обыкновенной. С помо-
щью качественных реакций было установлено, что дубильные вещества, присутствующие в сырье, представлены конден-
сируемыми соединениями. Титриметрическим методом определено содержание дубильных веществ, а также установлена 
их сезонная динамика накопления. 

Вывод: по количественному содержанию полифенолов эти два вида сырья неравноценны, больше всего эти соединения 
накапливаются в шишках в весенний период, в отличие от древесной зелени, в которой уровень танинов ниже и практиче-
ски стабилен в течение всего года. 
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STUDY OF TANNINS IN CONES AND NEEDLES  

OF SCOTS PINE (PINUS SYLVESTRIS) 
 
Scots pine is a source of valuable biologically active substances, however, only pine buds are used in official medicine; other 

parts of the plant are not fully understood. 
The purpose of this work is to study the seasonal dynamics of accumulation of tannins of cones and tree greens (needles) Com-

mon pine trees that grow in the Perm region. 
Materials and methods: the objects of research were cones and needles of common pine, harvested in the Krasnokamsky district 

of the Perm region in the period from 2018-2019. The presence of tannins in raw materials was confirmed by qualitative reactions. 
Results: The analysis of tannins contained in cones and needles of Scots pine was carried out. Using qualitative reactions it was 

found that the tannins present in the plant raw are condensed compounds. The content of tannins was determined by the titrimetric 
method, and their seasonal dynamics of accumulation was established. In terms of the quantitative content of these polyphenols, the-
se two types of raw materials are unequal.  

Conclusion: Most of these compounds accumulate in cones in the spring, in contrast to needles, where the level of tannins is 
lower and almost stable throughout the year. 
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Сосна обыкновенная (Pinus Sylvestris) 

семейства Сосновых (Pinaceae) – широко рас-
пространённое в нашей стране вечнозеленое 
хвойное дерево, достигающее 35-40 м высоты, 
с конусовидной кроной, которая с возрастом 
круглеет. Листья (хвоя) сизо-зеленого цвета, 
расположенные попарно, жесткие, 5-7 см 
длины имеют желобок по центру. Шишки 
расположены одиночно или по 2-3 штуки. 
Мужские шишки серо-желтого цвета, тычин-
ки чешуевидные, несущие с нижней стороны 
2 пыльника. Женские шишки красноватые, 
состоят из кроющих и семенных чешуй [10]. 

Хвоя сосны обыкновенной с давних вре-
мен используется в народной медицине в ос-
новном в качестве противовоспалительного, 
антисептического и противоцинготного сред-
ства. Сосна обыкновенная имеет богатый хими-
ческий состав: содержит эфирные масла, вита-
мины, каротиноиды, органические кислоты 

[7,10]. Было проведено много работ по изуче-
нию состава хвои, почек, а также коры Сосны 
обыкновенной. Шишкам же посвящено немно-
гочисленное количество исследований [2,4,9]. 

В официальной медицине используются 
только почки сосны, шишки и древесная зе-
лень являются отходами деревообрабатываю-
щей промышленности и экономически доступ-
ны, но до сих пор не используются, что значи-
тельно снижается эффективность лесных запа-
сов. Поэтому для рационального использова-
ния ресурсов Сосны обыкновенной необходи-
мо более подробное изучение ее химического 
состава, что поможет расширить возможности 
и перспективы ее использования. 

Одним из аспектов фитохимического 
анализа сосны обыкновенной является изуче-
ние дубильных веществ, содержащихся в дре-
весной зелени и шишках. Дубильные веще-
ства (ДВ) – это растительные генетически 
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связанные между собой полифенольные вы-
сокомолекулярные соединения, способные 
образовывать прочные водородные связи с 
белками. Как правило, они являются продук-
тами жизнедеятельности растений. Сырье, 
содержащее дубильные вещества, издавна 
применяется в медицине ввиду своего вяжу-
щего, противовоспалительного и антисепти-
ческого действий [5,6]. 

Целью работы является изучение сезон-
ной динамики накопления дубильных веществ 
в шишках и древесной зелени (хвои) Сосны 
обыкновенной, произрастающей в Пермском 
крае. 

Материал и методы 
Объектами исследования служили 

шишки и хвоя Сосны обыкновенной, заготов-
ленные в Краснокамском районе Пермского 
края в период 2018-2019 гг. Образцы, высу-
шенные воздушно-теневым способом, храни-
лись в сухом, хорошо проветриваемом поме-
щении. Присутствие дубильных веществ в 
сырье подтверждали с помощью качествен-
ных реакций. Для этого готовили водное из-
влечение из измельченных шишек и древес-
ной зелени Сосны обыкновенной 1:10. Затем 
2мл извлечения использовали на каждую ка-
чественную реакцию.  

Качественный анализ проводили с по-
мощью следующих реактивов: 

1) 1% раствор желатина на 10% раство-
ре натрия хлорида;  

2) 1% раствор соляно-кислого хинина;  
3) 1% раствор железоаммонийных квас-

цов (ЖАК);  
4) 40% раствор формальдегида с кон-

центрированной хлористо-водородной кисло-
той (проба Стиасни). 

С помощью первых двух реактивов 
подтверждали присутствие дубильных ве-
ществ в сырье, а с помощью следующих двух 
открывали группу дубильных веществ: гидро-
лизуемых или конденсируемых. 

Количественное определение проводили 
в соответствии с ОФС № 1.5.3.008.18 ГФ 14 из-
дания титриметрическим методом, основанным 
на легкой окисляемости дубильных веществ 
раствором перманганата калия в присутствии 
индикатора индигосульфокислоты до золоти-
сто-желтого окрашивания. Статистическая об-
работка полученных данных проводилась с по-
мощью компьютерной программы Excel. 

Результаты и обсуждения 
Полученные данные свидетельствуют о 

наличии дубильных веществ конденсируемой 
природы. Результаты качественного анализа 
представлены в табл. 1. 

Таблица 1 
Качественный анализ дубильных веществ шишек  

и древесной зелени Сосны обыкновенной 
Реактив Эффект реакции Результат 

1% раствор желатина 

хлопьевидный 
осадок, раствори-

мый в избытке 
желатина 

положительный 

1% раствор соляно-
кислого хинина аморфный осадок положительный 

1% раствор ЖАК черно-зеленое 
окрашивание 

конденсируемые 
ДВ 

Проба Стиасни осадок кирпично-
красного цвета 

конденсируемые 
ДВ 

 
Количественный анализ показал, что 

содержание дубильных веществ в шишках в 
течение всего периода заготовки колеблется 
от 2,98 и до 8,09%. В хвое же содержание ду-
бильных веществ в среднем составляет 2,0%. 

Результаты количественного анализа 
представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Содержание дубильных веществ в шишках  
и древесной зелени Сосны обыкновенной 

Месяц заготовки Содержание ДВ 
в шишках, % 

Содержание 
ДВ в хвое, % 

Январь 3,04±0,02 1,45±0,23 
Февраль 7,01±0,06 1,35±0,11 

Март 8,09±0,12 2,24±0,02 
Апрель 7,26±0,025 2,22±0,07 
Июль 4,40±0,39 4,16±0,06 

Август 6,22±0,09 2,43±0,06 
Сентябрь 5,19±0,02 2,00±0,02 
Октябрь 3,27±0,37 1,43±0,06 
Ноябрь 2,96±0,36 1,29±0,26 
Декабрь 2,98±0,05 2,12±0,23 

 
Содержание танинов в течение года ме-

няется: максимум приходится на весенний 
период, летом уровень снижается на 2–3%, к 
осени достигает 3–5%, а зимой оказывается 
самым минимальным (см. рисунок). В хвое 
уровень содержания танинов остается прак-
тически неизменным, за исключением летнего 
периода, когда наблюдался максимум и со-
ставлял 2-4%. 

 

 
Рис. Сезонная динамика накопления дубильных веществ 

 
Заключение 
Таким образом, проведен качественный и 

количественный анализ дубильных веществ 
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шишек и древесной зелени сосны обыкновен-
ной. Установлено, что в сырье преобладают ду-
бильные вещества конденсируемой природы.  

Наибольшее содержание суммы ду-
бильных веществ в шишках отмечается в ве-
сенние месяцы, а в хвое – в летние. 

На основании полученных данных, 
можно сделать вывод о том, что шишки и 
древесная зелень Сосны обыкновенной могут 
быть использованы как перспективные источ-
ники полифенолов. 
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