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зультатах тестов на IgM- и IgG-антитела к 
SARS-CoV-2 необходимо ПЦР-исследование 
на РНК вируса, а обследуемый должен рас-
сматриваться как потенциально инфициро-
ванный и подлежащий изоляции / самоизоля-
ции до получения результата ПЦР. 

 У пациентов, страдающих рев-
матоидным артритом и другими аутоиммун-
ными заболеваниями, а также другими ост-
рыми инфекциями вирусной и/или бактери-
альной природы, могут быть ложноположи-
тельными результаты определения специфи-
ческих IgM-антител. 

 Классический иммунофер-
ментный анализ (ИФА) на IgM- и IgG-
антитела, как правило, более чувствителен по 
сравнению с ИХ-тестами. 

 Учет и фотодокументирование 
результатов ИХ-тестов возможны между 15- и 
20-й минутами после внесения биоматериала. 
Спустя 20 минут и более результаты могут 
стать недостоверными. 

 Отрицательный результат ИХ-
теста не исключает инфицирование вирусом 
SARS-CoV-2 и должен учитываться совмест-
но с данными других клинических, лабора-
торных и инструментальных исследований. 
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В статье представлена классификация и характеристики средств индивидуальной защиты (лицевых масок и респирато-

ров). Проведен маркетинговый анализ рынка лицевых масок в аптечных организациях Республики Башкортостан, в том 
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Как при распространении COVID-19, 
так и при любом вирусном заболевании 
(грипп, ОРВИ) ВОЗ призывает обеспечивать 
средствами индивидуальной защиты (СИЗ) в 
качестве неспецифической профилактики ме-
дицинских работников и население. Пандемия 
коронавируса – это однозначный повод к ис-
пользованию средств защиты на постоянной 
основе. Главным из них является лицевая 
маска или респиратор.  

ВОЗ отмечает, что маска не способна 
защитить полностью человека от вирусной 
инфекции, она призвана сдерживать опас-
ность вирусного заражения при бытовом или 
медицинском контакте и обеспечивать огра-
ниченный объем защиты. [1]. С целью обес-
печения максимальной безопасности меди-
цинских работников и населения в условиях 
вирусной эпидемии важен анализ ассортимен-
та лицевых масок и респираторов. Актуаль-
ность исследования обусловлена необходимо-
стью ориентации населения и медицинских 
работников в широком ассортименте СИЗ. 

Материал и методы 
Контент-анализ нормативно-правовой 

документации, характеризующей маски, ин-
тернет-ресурсы, посвященные СИЗ, сайты 
организаций оптовой и розничной продажи 
СИЗ. Маркетинговый анализ ассортимента 
медицинских масок аптечных организаций 
Республики Башкоротостан. 

Результаты и обсуждение 
В современных условиях рынок предла-

гает основные группы лицевых масок: отно-
сящихся к медицинским изделиям, средствам 
индивидуальной защиты и прочим лицевым 
маскам. 

Для производства медицинских масок 
(ММ) производителем используется ГОСТ Р 
58396-2019 «Маски медицинские. Требования 
и методы испытаний» [3], в том числе и для 
масок, предназначенных для ограничения пе-
редачи инфекционных агентов от медицин-
ского персонала пациентам, эти маски эффек-
тивны для сокращения выхода инфекционных 
агентов при кашле или чихании носителя ин-
фекции. 

Кроме медицинских масок имеются 
средства индивидуальной защиты органов 
дыхания фильтрующего типа, являющиеся 
объектом технического регламента Таможен-
ного союза «О безопасности средств индиви-
дуальной зашиты», требования к которым 
установлены в ГОСТах к техническому ре-
гламенту: ГОСТ 12.4.293-2015 «Средства ин-
дивидуальной защиты органов дыхания. Мас-
ки. Общие технические условия» и ГОСТ 

12.4.294-2015 «Средства индивидуальной за-
щиты органов дыхания. Полумаски фильтру-
ющие для защиты от аэрозолей» [3,4].  

Прочие лицевые маски относятся к са-
нитарно-гигиеническим изделиям, единых 
требований к которым не установлено. Пред-
приятие-изготовитель может разработать и 
утвердить собственные технические условия 
(ТУ).  

Современная промышленность предла-
гает множество видов и разновидностей ма-
сок, которые могут удовлетворить любого 
потребителя. Анализ предлагаемых типов и 
видов масок позволил нам предложить клас-
сификацию, в основу которой положены при-
знаки: 

1. По назначению: для населения и для 
медицинских работников специализирован-
ные и процедурные. 

Специализированные (хирургические) 
ММ должны иметь минимум 4 слоя. Три ос-
новных слоя – внутренний, фильтрующий, 
внешний – и дополнительный слой – проти-
вожидкостный, защищающий кожу лица от 
попадания биологических жидкостей (крови, 
гноя и др.). 

Процедурные маски или обычные одно-
разовые ММ предназначены для повседнев-
ной жизни. Они состоят из 3-х слоев: внут-
ренний (прилегает к лицу), средний (филь-
трующий) и внешний. 

ГОСТ Р 58396-2019 регламентирует 
эффективность масок для пациентов не менее 
95%, для специалистов в операционных или в 
иных медицинских помещениях, их эффек-
тивность не менее 98%. 

2. По способу обработки: стерильные и 
нестерильные. 

Нестерильные ММ обычно используют-
ся в повседневной жизни. Слои этой ММ со-
прикасаются с участками кожи, и дополни-
тельная обработка им не нужна. Эти ММ по-
могают для профилактики заболеваний или 
используются в местах большого скопления 
людей. 

Стерильные ММ предназначены в ос-
новном для медицинских работников в опера-
ционных, исследовательских лабораториях. В 
повседневном использовании и в обычной 
среде они довольно быстро утрачивают сте-
рильность. 

3. По уровню фильтрации (уровню за-
щиты)  

Способность к фильтрации у ММ опре-
деляется дыхательной пропускной способно-
стью (воздухопроницаемость) и эффективно-
стью фильтрации. Согласно международной 
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системе уровней фильтрации ММ и респира-
торы бывают следующих классов: 

•Класс FFP1.– низкий уровень защиты, 
способность защитить от попадания в дыха-
тельные пути лишь крупных частиц. Предна-
значены для общего использования. 

•Класс FFP2. – умеренная степень защи-
ты с низким и средним уровнями фильтрации. 
Предлагаются для защиты от попадания бак-
терий. 

•Класс FFP3. – высокий уровень защиты 
от проникновения бактерий, вирусов, радио-
активной пыли, инфекций и др. 

При прямом контакте с тяжелыми паци-
ентами рекомендуется использовать маски-
респираторы с максимальным уровнем защи-
ты. Для ежедневного использования в окру-
жающей среде в период коронавируса подхо-
дят обычные трехслойные маски 1- или 2 –го 
типов. 

Следующие поколения масок – нано-
маски, которые способны блокировать части-
цы размером 0,027 микрон, недостатком их 
является высокая стоимость [6].  

4. По способности пропускания воздуха 
(воздухопроницаемость)  

В защитных масках воздухопроницае-
мость обозначается величиной DELTA P. 
Этот показатель определяет комфортность 
дыхания в маске-респираторе. Чем больше 
показатель DELTA P, тем меньшая воздухо-
проницаемость маски-респиратора. Опти-
мальный показатель находится в диапазоне от 
1,7 до 1,9 мм вод. ст./ см². 

5. По материалам изготовления меди-
цинских масок 

Медицинские маски могут быть тканые 
(например, хлопчатобумажные) и нетканые – 
выделяют 3 основных материала: 

Спанбонд – полипропиленовые нити, 
пористый паронепроницаемый материал не-
тканого типа. Он надежно защищает от щело-
чей и кислот. 

Мельтблаун – сетка из полипропилено-
вых волокон толщиной 0,01−0,02 дтекс. Ма-
териал хорошо защищает от любых мелких 
частиц. 

СМС – сочетание слоев спанбонда и 
мельтблауна в различных соотношениях. 

Наиболее эффективными являются ММ, 
в которых защитные слои изготовлены из раз-
личных материалов. Например, сочетание 
спанбонд-мельтблаун-спанбонд (SMS) явля-
ется наиболее хорошим и эффективным, при 
этом сочетании уровень фильтрации достига-

ет около 90%, в маске комфортно дышать. 
Антибактериальные свойства SMS в несколь-
ко раз выше в сравнении с традиционным 
спанбондом.  

6. По частоте использования (Однора-
зовая и многоразовая) 

Удобство многоразовых масок заключа-
ется в многократном использовании, возмож-
ности сшить и дезинфицировать самостоя-
тельно, а также в индивидуальном дизайне 
(цвет, форма и т.д.). 

7. По размерам (взрослый размер 
175×95 мм; детский – 140×80 мм). 

8. По типу крепления (обычная и анато-
мическая). 

Анатомическая маска обеспечивает бо-
лее надежную защиту благодаря ее форме. 
Она минимизирует распространение патоге-
нов в воздухе. Основное ее отличие от обыч-
ной ММ – это тип крепления (надевается на 
голову при помощи ушных петель). 

Существующие строительные респира-
торы и маски только с маркировкой FFP3 мо-
гут защитить от бактерий и вирусов. А часто 
предлагаемые интернет-магазинами бытовые 
маски из трикотажа, неопрена с медными во-
локнами от вирусов не спасают. 

Для оценки выбора масок или респира-
торов потребителями на основе контент-
анализа интернет сайтов, посвященных меди-
цинским маскам и респираторам нами даны 
основные характеристики некоторых видов 
масок и респираторов (табл. 1). 

Реализация медицинских масок оптом и 
в розницу производится лишь организациями 
(аптечными организациями), у которых есть 
действующая лицензия на осуществление 
фармацевтической деятельности. Соответ-
ствующие ограничения установлены поста-
новлением Правительства РФ от 03.04.20 № 
431. Согласно п.4 реализовать медицинские 
маски (как и другие средства защиты) в реги-
оны имеет право государственная корпорация 
«Росхимзащита». На региональном уровне 
оптовиками могут быть только те организа-
ции, у которых имеется право (лицензия) на 
осуществление фармацевтической деятельно-
сти в части оптовой торговли лекарственными 
средствами. [6]. Респираторы не являются ме-
дицинским товаром и не могут быть реализо-
ваны через аптечные организации. 

Нами был произведен анализ ассорти-
мента и возможности приобретения ММ 
населением в основных аптечных сетях в Рес-
публике Башкортостан (табл. 2). 
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Таблица 1 
Характеристика некоторых видов медицинских масок и респираторов 

Наименование Преимущества Недостатки Внешний вид 

Одноразовые 
маски на 
резинках 

Выполнены из 3-х слоев материала. 
Рекомендованы ВОЗ, FDA и МЗ РФ. Обеспечивают 

базовый уровень фильтрации. Проницаемы для воздуха. 
Приемлемая цена 

Одноразовое применение. 
Время ношения – не более 

4-х часов. 
Плохое прилегание и 

фиксация  

Многора-
зовые маски из 

неопрена 

Гипоаллергенный материал способен останавливать 
влагу, задерживать болезнетворные бактерии. Плотное 

прилегание. 
Комфортное ношение. Разнообразие цветов 

Блокирует выход тепла –
лицо может преть. Неже-
лательная влажная среда. 

Запотевание очков. 
Низкая степень защиты. 

Отсутствие клапана..  

Респиратор 
3M 8112 

Бюджетная цена. Клапан выдоха обеспечивает отвод 
влаги. 

Очки не запотевают благодаря отведению выдыхаемого 
воздуха вниз. Устойчив к смятию. 

Имеется носовой уплотнитель 

Невысокая степень филь-
трации частиц (однако на 
90% помогает в защите от 

вируса nCoV). 

 

Респира-
тор3M 8102 

Устойчив к смятию формы. 
Удобный носовой фиксатор и идеальное прилегание. 

Двойные резинки. 
Материал обеспечивает низкое сопротивление дыха-

нию. 
Носовой уплотнитель изнутри. 

В данной модели  
отсутствует клапан 

 

Респиратор 
3M 8122 

Форма чаши, обеспечивающая максимум защиты от 
вирусов при минимальной площади поверхности. Фир-
менный клапан для отвода влажности. Хорошо приле-

гает. Дополнительная фиксация носовым зажимом. 
Очки не запотевают 

Отмечается слабое  
крепление резинок 

 

Респиратор 
класса 

Алина-210 

Высокая степень защиты FFP 2. 
Наличие клапана выдоха для выведения лишней влаги. 
Гипоаллергенный фильтрующий материал. Регулируе-
мые ленты крепления. Удобный носовой зажим. Срок 

эксплуатации не менее 30 часов. 

Отмечается слабое крепле-
ние резинок к самой маске 

 

Респиратор 
3М FFP3 

9163V 

Идеальное анатомическое прилегание к лицу. Не ско-
вывает мимику и не мешает разговору. 

Увеличенная площадь фильтра. 
Запатентованный клапан. 

Длительный срок ношения 

Высокая стоимость 

 

Респира-тор 
3M Aurа 9332+ 

Надежно прилегает к лицу. 
Не мнется. Не искажает голос. 
Совместим с любыми очками. 

Материал обеспечивает свободное дыхание. Преду-
смотрен язычок на подбородке, который облегчает 

снятие респиратора. Запатентованный клапан обеспе-
чивает отток влаги и воздуха изнутри. Длительный срок 

использования 

Высокая стоимость 

 

 
Таблица 2  

Ассортимент медицинских масок в аптечных сетях РБ 
Название АО Ассортимент масок в аптечной организации (АО) Цена 

Госаптека, г. Уфа 
(ГУП «Башфарма-

ция») 

Маски марлевые многоразовые N3 по заказу ГУП Башфармация.  
Производитель: ИП Мовсисян К.Б., Россия 

Маска косметическая №1 шт. трехслойная. Производитель: JIANYING RONGYI TEXTILE 
TECHNOLOGY CO LTD, Китай 

130 руб. 
 
 

34 руб. 

«Apteka.ru» 

Маска медицинская шестислойная хлопчатобумажная фэйссейф с резинками многоразовая  
№ 1. Производитель: БИОФАРМРУС, ООО, Россия. 

Маска лицевая для защиты дыхательных путей, одноразового использования, стандарт № 10. 
Производитель: ООО РЕАБИЛИТИК, Россия 

165 руб 
 
 

336, 6 руб 

Аптечная сеть 
«Фармленд» 

Маска косметическая №1 шт. трехслойная (Jianying rongyi textile technology co ltd). 
Производитель: Jianying rongyi textile technology co ltd, Китай. 

Маска медицинская №1 шт. четырехслойная на завязках.  
Производитель: Навтекс ООО, Россия 

35 руб 
 
 

45 руб 

«Вита-экспресс» Маска лицевая одноразовая, №1. 
Производитель: ЧАЙНА СИНОФАРМ ИНТЕРНЕШНЛ КОРПОРЕЙШН, Китай 34,90 руб 

«Аптека 02 Плюс» 
Маска одноразовая защитная д/лица x1 Мега Софт. 

Производитель: MEGASOFT(CHINA) Co., Ltd., No.1 Xinqiang Road, Machinery Printing Base, 
Gaoxin District, Hongshan Town, Shishi, Quanzhou, Fujian, Китай 

35 руб 

«Дешевая Аптека 
Вита» 

Маска медицинская №1 шт. четырехслойная на завязках. 
Производитель: НАВТЕКС ООО, Россия. 

Маска косметическая №1 шт. трехслойная.  
Производитель: JIANYING RONGYI TEXTILE TECHNOLOGY CO LTD, Китай  

44.12 руб. 
 
 

34.31 руб. 
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Проводимые исследования выявили, что 
ММ (одноразовые и многоразовые) имеются в 
наличии и доступны для потребителей в Рес-
публике Башкортостан в большинстве аптечных 
сетей, в том числе и по интернет-заказу в цено-
вом диапазоне от 34,31 до 165 рублей за 1 шту-
ку, основные производители Россия и Китай. 

Следует отметить, что эти медицин-
ские маски в период эпидемии COVID-19 
становятся все более значимыми для аптеч-
ных организаций, являются социальным то-
варом. Наблюдается увеличение объема их 
реализации. 
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РАССТРОЙСТВА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ  
ПРИ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 

ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет»  
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Расстройства нервной системы наблюдаются у трети пациентов с COVID-19. Они включают в себя вторичные инфек-

ционно-токсические энцефалопатии, вирусные поражения периферических нервов и мышц, а также пост- и параинфекци-
онные аутоиммуные поражения нервной системы. Отдельно рассматриваются острые нарушения мозгового кровообраще-
ния при COVID-19, развитие которых связано с явлениями гиперкоагуляции. Вероятность развития истинных вирусных 
энцефалитов при COVID-19 дискутабельна. Необходимы дальнейшие исследования в данном направлении. 
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DISORDERS OF NERVOUS SYSTEM  
IN THE NEW CORONAVIRUS INFECTION COVID-19 

 
Disorders of the nervous system are observed in a third of patients with COVID-19. They include secondary infectious toxic 

encephalopathy, direct viral impairment of peripheral nerves and muscles, post – and parainfectious autoimmune disorders of the 
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