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В статье даны сведения об организации подготовки специалистов на базе Института дополнительного профессиональ-

ного образования ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава России для работы в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19. Внесены изменения в учебные планы действую-
щих программ, проведены образовательные мероприятия в межмуниципальных специализированных медицинских окру-
гах, разработаны и внедрены краткосрочные программы для специалистов, допущенных к работе в инфекционных госпи-
талях, принимающих пациентов с подозрением на коронавирусную инфекцию и с подтвержденным диагнозом COVID-19, 
а также состоящих в резерве. В настоящее время разработано и размещено на Портале НМФО 39 программ. Для обучения 
зарегистрировано 17500 человек. Обучение прошли более 8000 специалистов. 
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нальное образование. 

 
V.V. Viktorov, S.G. Akhmerova, E.M. Nazarova, G.Ya. Khismatullina 

ORGANIZATION OF TRAINING OF SPECIALISTS FOR WORK IN CONDITIONS 
OF DISTRIBUTION OF THE NEW CORONAVIRUS INFECTION COVID-19 

 
The article presents the organization of specialist training at the Institute of Continuing Professional Education of the Federal 

State Budget Educational Institution of Higher Education «Bashkir State Medical University» of the Ministry of Health of Russia to 
work under conditions of spread of a new coronavirus infection COVID-19. Changes were made to the curricula of existing pro-
grams, educational activities were conducted in inter-municipal specialized medical districts, short-term programs were developed 
and implemented for specialists admitted to work in infectious diseases hospitals for patients with suspected coronavirus infection 
and with a confirmed diagnosis of COVID-19 and who are in reserve. At present, 39 programs have been developed and posted on 
the Portal of the ontinuing Medical and Pharmaceutical Education. For training, 17,500 people are registered. Over 8000 specialists 
completed the training. 

Key words: new coronavirus infection COVID-19, training of specialists, additional professional education. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_348101/%200dca94b5a3eede6d97598485a9cb8980ba29d535/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_348101/%200dca94b5a3eede6d97598485a9cb8980ba29d535/
https://bashgmu.ru/info/obuchenie-vrachey-covid


41 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 15, № 3 (87), 2020 

Дополнительное профессиональное об-
разование является важной составляющей 
российского образования и здравоохранения. 
Оно обеспечивает кадровую политику госу-
дарства, приводит квалификацию специали-
стов и руководителей в соответствие с по-
требностями реального сектора экономики и 
здравоохранения, способствует развитию 
приоритетных направлений медицинской 
науки и техники. 

Пандемия новой коронавирусной ин-
фекции COVID-19 (далее – коронавирусной 
инфекции) потребовала от здравоохранения 
существенного изменения к подходам оказа-
ния медицинской помощи, мобилизации 
практически всех имеющихся ресурсов. Перед 
системой дополнительного профессионально-
го образования встали следующие задачи: в 
кратчайшие сроки подготовить медицинских 
работников к работе в условиях пандемии ко-
ронавирусной инфекции, повысить уровень 
необходимых компетенций и обеспечить по-
лучение новых компетенций для выполнения 
трудовых функций в новых условиях. 

Институт дополнительного профессио-
нального образования ФГБОУ ВО «Башкир-
ский государственный медицинский универ-
ситет» Минздрава России (далее – ИДПО 
БГМУ) с учетом прогноза эпидемиологиче-
ской ситуации в России с первых дней рас-
пространения коронавирусной инфекции при-
нял ряд существенных изменений в организа-
ции обучения специалистов здравоохранения 
(см. Схему организации обучения специали-
стов в условиях распространения новой коро-
навирусной инфекции (COVID- 2019). 

1. Во все учебные планы дополнитель-
ных профессиональных программ (далее – 
ДПП) профессиональной переподготовки, по-
вышения квалификации и непрерывного ме-
дицинского образования были введены новые 
разделы по актуальным проблемам эпидемио-
логии, диагностики, лечения, профилактики и 
снижения распространения рисков коронави-
русной инфекции (COVID- 2019)». На циклах 
профессиональной переподготовки и повы-
шения квалификации продолжительность мо-
дуля составляет не менее 6 часов, на циклах 
непрерывного медицинского образования – не 
менее 2 часов. Разделы формировались в за-
висимости от специальности, по которой обу-
чается специалист, и тематической направ-
ленности дополнительной профессиональной 
программы [8]. 

По распоряжению Министерства здра-
воохранения Российской Федерации на Пор-
тале непрерывного медицинского и фарма-

цевтического образования (далее – Портал 
НМФО) для повышения информированности 
медицинских работников в области борьбы с 
коронавирусной инфекцией были размещены 
информационные ресурсы и модули. Данные 
модули требовалось освоить всем медицин-
ским работникам. Поэтому в учебные планы 
дополнительных профессиональных про-
грамм включено освоение данных модулей. 
Представление сертификата об освоении ин-
терактивного модуля стало частью итоговой 
аттестации специалистов по программам про-
фессиональной переподготовки и повышения 
квалификации [2]. 

2. В рамках взаимодействия с регио-
нальным здравоохранением преподаватели, 
ответственные по межмуниципальным специа-
лизированным медицинским округам, внесли 
коррективы в планы деятельности. С курируе-
мыми медицинскими организациями они раз-
работали специальные образовательные меро-
приятия (семинары, лекции, вебинары, конфе-
ренции продолжительностью от 4 до 18 часов), 
которые сначала проводились на местах, а за-
тем, при переходе БГМУ на режим дистанци-
онного обучения, в он-лайн формате [7]. 

В частности, для специалистов первич-
ного контакта, проводятся занятия по про-
граммам для медицинских работников, ока-
зывающих медицинскую помощь взрослому и 
детскому населению в амбулаторных услови-
ях и по программам ведения беременных. 
Проводятся занятия по оказанию неотложной 
медицинской помощи в условиях распростра-
нения COVID-19. 

Помимо образовательных мероприятий 
с преподавателями по запросам медицинских 
организаций проводились консультации по 
имеющимся вопросам как в плане организа-
ции работы, маршрутизации, противоэпиде-
мических мероприятий, так и по диагностике, 
лечению, ведению пациентов.  

В БГМУ по рекомендации Совета рек-
торов Минздрава России создан консульта-
тивно-ресурсный центр по коронавирусной 
инфекции COVID-19, в функции которого 
вошли: координация деятельности медицин-
ских организаций, оказывающих медицин-
скую помощь пациентам с COVID-19, прове-
дение консультаций с применением телеме-
дицинских технологий, участие в дистанци-
онных консилиумах, организация дистанци-
онного динамического наблюдения и монито-
ринга за пациентами [6]. 

3. Для обучения специалистов лабора-
торных отделений медицинских организаций 
и клинико-диагностических лабораторий бы-
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ла разработана программа по работе с 
COVID-материалом «Клиническая лабора-
торная диагностика при коронавирусной ин-
фекции». Обучение включало стажировку в 
Клинике БГМУ. В настоящее время в Респуб-
лике Башкортостан работает 12 государствен-
ных и 4 частных лабораторий. Ежегодно про-
водится более пяти тысяч исследований – 
ПЦР, ИФА-диагностика. 

На базе ИДПО БГМУ обучены специа-
листы всех подразделений, допущенных к ра-
боте с COVID-материалом. Учитывая расши-
рение списка лабораторий, принимающих 
участие в диагностике коронавирусной ин-
фекции, дополнительно обучение по данной 
программе проводится по заявкам от меди-
цинских организаций. 

4. В период распространения вирусной 
инфекции соблюдение санитарно-эпидемиоло-
гического режима является важным фактором 
снижения рисков заражения медицинского пер-
сонала и пациентов. Поэтому были разработаны 
программы: «Обеспечение санитарно-эпиде-
миологического режима в медицинских органи-
зациях, безопасность медицинской деятельно-
сти в условиях распространения коронавирус-
ной инфекции» для руководителей медицин-
ских организаций, врачей, провизоров, среднего 
медицинского персонала, младшего медицин-
ского персонала; «Санитарно-эпидемический 
режим при распространении коронавирусной 
инфекции» для контактных лиц и населения; 
«Санитарно-эпидемический режим при распро-
странении коронавирусной инфекции» для со-
трудников медицинских организаций с немеди-
цинским образованием. 

5. Поскольку к работе в различных ор-
ганизациях активно привлекаются волонтеры, 
были разработаны и реализуются следующие 
программы «Особенности оказания волонтер-
ской помощи пожилым и маломобильным 
гражданам в условиях неблагоприятной эпи-
демиологической ситуации при коронавирус-
ной инфекции», «Санитарно-эпидемический 
режим при распространении коронавирусной 
инфекции» для волонтеров. 

6. При перепрофилировании медицин-
ских организаций в инфекционные госпитали 
для пациентов с подозрением на коронави-
русную инфекцию и подтвержденным диагно-
зом (далее – госпитали COVID-19) возникла 
необходимость оперативного обучения спе-
циалистов по диагностике, лечению, проведе-
нию реанимационных мероприятий у пациен-
тов с коронавирусной инфекцией [3,4,5]. 

Для работы в госпиталях COVID-19 
специалисты обучаются по программам 

«Особенности ИВЛ у пациентов с вирусной 
пневмонией», «УЗИ при дыхательной недо-
статочности в условиях распространения ко-
ронавирусной инфекции», «КТ в ранней диа-
гностике интерстициальных пневмоний при 
короновирусной инфекции (COVID-19)», 
«Основные направления профилактики и 
снижения рисков распространения новой ко-
ронавирусной инфекции (COVID-2019)», 
«Коронавирусная инфекция (COVID-2019)» 
для специалистов, работающих под контро-
лем врача-инфекциониста. Обучение прово-
дится в очном режиме не только в г. Уфе, но и 
на выездах в центральные районные и город-
ские больницы республики. При необходимо-
сти преподаватели в режиме он-лайн прово-
дят консультации для врачей. 

7. Со вступлением в действие мини-
мальных требований к осуществлению меди-
цинской деятельности, направленной на про-
филактику, диагностику и лечение новой ко-
ронавирусной инфекции COVID-19, возникла 
необходимость в массовом обучении специа-
листов как для работы в госпиталях COVID-
19, так и состоящих в резерве [1]. 

Расширился контингент обучающихся: 
это врачи-специалисты, которые будут оказы-
вать помощь не только в рамках имеющихся 
специальностей, но и под контролем врачей-
инфекционистов; специалисты с медицинским 
образованием, но неработающие более пяти 
лет по основной специальности, ординаторы, 
которые могут работать в должности врача-
стажера, специалисты со средним медицин-
ским образованием, студенты четвертых-
шестых курсов медицинских университетов и 
обучающиеся выпускных курсов медицинских 
колледжей, которые могут работать на долж-
ностях среднего медицинского персонала. По-
скольку профессорско-преподавательский со-
став также допущен к работе в госпиталях 
COVID-19, преподаватели БГМУ в плановом 
порядке осваивают данные программы. 

Обучение специалистов проводится че-
рез Портал НМФО. 

Все кафедры БГМУ приняли активной 
участие в разработке и реализации кратко-
срочных дополнительных профессиональных 
программ по коронавирусной инфекции про-
должительностью 36 часов. Все программы 
разработаны на основе информационных ма-
териалов Министерства здравоохранения Рос-
сийской Федерации и Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей̆ 
и благополучия человека, а также действую-
щих санитарно-эпидемиологических правил и 
требований. 
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На официальном сайте БГМУ в разделе 
«Информация. Профилактика коронавируса» 
размещен список краткосрочных дополнитель-
ных профессиональных программ (ДПП) по 
профилактике, диагностике и лечению корона-
вирусной инфекции Сovid-19. Каждая про-
грамма имеет прямую ссылку на ее размеще-
ние на Портале НМФО. В настоящее время на 
Портале НМФО размещено 39 программ. 

Для обучения по краткосрочным ДПП 
на Портале НМФО в настоящее время зареги-
стрировано 17500 человек. Только за истек-
ший месяц обучение прошли более 8000 спе-
циалистов. 

Следует отметить, что обучение прово-
дится не только для специалистов Республики 
Башкортостан, но для специалистов из других 
субъектов Российской Федерации. В настоя-
щее время обучено около 4000 специалистов 
из других субъектов Российской Федерации. 
География обучающихся обширная – от Вла-
дивостока до Калининграда. В ранжированном 
ряду превалируют обучающиеся из Москвы и 
Московской области (423 человека), Республи-
ки Саха-Якутия (407 человек), Архангельской 
области (308 человек), Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югра (305 человек). 

Привлекательность выбора программ, 
разработанных на базе ИДПО БГМУ, обу-
словлена несколькими факторами:  

– БГМУ один из первых разработал 
программы, по которым могли обучаться спе-
циалисты по управлению сестринской дея-
тельности, эпидемиологии, гигиеническим 
специальностям, биологи; 

– разработаны программы для руково-
дителей медицинских организаций и руково-
дителей структурных подразделений меди-
цинских организаций по организации дея-
тельности медицинских организаций в усло-
виях распространения коронавирусной ин-
фекции, 

– программы по различным специаль-
ностям ориентированы на особенности веде-
ния пациентов с соматическими патологиями 
на фоне коронавирусной инфекции, 

– программы разрабатываются опера-
тивно в зависимости от потребностей текущей 
ситуации в здравоохранении, например, про-
граммы для врачей скорой помощи, для спе-
циалистов, работающих на станциях перели-
вания крови и пр. 

Таким образом, ИДПО БГМУ активно 
проводит подготовку специалистов с высшим 
медицинским образованием, со средним ме-
дицинским образованием, студентов, ордина-
торов, немедицинского персонала медицин-
ских организаций для работы в условиях рас-
пространения коронавирусной инфекции (см. 
таблицу). 

 
Таблица 

Схема организации обучения специалистов в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 2019) 

Учебные планы ДПП Включение разделов по коронавирусной инфекции 
Освоение интерактивных модулей на портале НМиФО 

Образовательные мероприятия в рамках 
взаимодействия с региональным здраво-

охранением 

Семинары, лекции, вебинары, конференции 
Программы по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе,  

оказание неотложной и скорой медицинской помощи 
Дистанционные консультации 

Обеспечение санитарно-
эпидемиологического режима и безопасно-

сти медицинской деятельности 

ДПП для руководителей медицинских организаций, врачей, провизоров, средне-
го и младшего медицинского персонала 

ДПП для сотрудников медицинских организаций с немедицинским образованием 
Программы по обучению контактных лиц, населения, программы для волонтеров 

Обучение в рамках Приказа МЗ РБ от 25 
марта 2020 г. № 241-А «Об организации 

обучения персонала медицинских органи-
заций Республики Башкортостан по образо-
вательным программам, разработанным в 

связи с COVID 2019» 

Обучение по краткосрочным ДПП 
врачей и лиц с медицинским образо-
ванием, ординаторов, специалистов 
со средним медицинским образова-

нием, студентов 4-6 курсов медицин-
ских вузов, обучающихся старших 

курсов медицинских колледжей 

Программы по организации оказания 
медицинской помощи 

Программы по выявлению, диагности-
ке, лечению, проведению реанимаци-

онных мероприятий 

Обучение в рамках Приказа МЗ РФ от 19 
марта 2020г. № 198н «О временном порядке 
организации работы медицинских органи-

заций в целях реализации мер по профилак-
тике и снижению рисков распространения 
новой коронавирусной инфекции COVID-

19» (с изменениями) 

Программы по особенностям ведения 
пациентов с соматическими патологиями 
Программы по профилактике и сниже-
нию рисков распространения инфекции 

Актуализация программ 
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В статье представлены обзор специальной литературы и краткий анализ клинического опыта выполненных хирургических 

вмешательств в условиях новой коронавирусной болезни COVID-19. Основой безопасности пациентов и медицинского персо-
нала в инфекционном COVID-госпитале является строжайшее соблюдение противоэпидемических мероприятий с использова-
нием средств индивидуальной защиты высокого класса, а также рутинных правил хирургической безопасности, асептики.  
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