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Подростковая наркомания на протяжении длительного времени остается грозным явлением. Множество исследовате-

лей изучают факторы, способствующие употреблению психоактивных веществ (ПАВ) подростками. В настоящее время 
прослеживается тенденция нарастания случаев употребления подростками новых психоактивных веществ (НПАВ), осо-
бенно из группы синтетических каннабиноидов (СКб). В настоящем исследовании показано значение таких микросоциаль-
ных факторов, как семейные взаимоотношения в вопросе превенции употребления СКб. Проведено обширное психосоци-
альное онлайн-тестирование 7987 учащихся общеобразовательных школ Республики Башкортостан в возрасте 13-18 лет. 
Выявлено, что важным профилактическим моментом в вопросе употребления СКб подростками являются гармонично вы-
строенные семейные отношения, построенные на доверительном общении, отсутствии ссор, конфликтов.  
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MICROSOCIAL FACTORS AS A RISK FOR FORMING  
DEPENDENCE ON NEW SYNTHETIC “DESIGN” DRUGS  

OF SYNTHETIC CANNABINOIDS GROUPS 
 
Teenage addiction is a formidable phenomenon for a long time. Many researchers are studying factors that contribute to the use 

of psychoactive substances by adolescents. Currently, there is a tendency to increase the use of new psychoactive substances by ado-
lescents, in particular, the group of synthetic cannabinoids. This study shows the role of microsocial family factors. We performed a 
psychosocial online testing of 7987 students of secondary schools of the Republic of Bashkortostan aged 13-18. The study revealed 
that an important preventive moment in the issue of using synthetic cannabinoids by adolescents is the role of harmonious family re-
lations, which consist of confidential communication, with the absence of quarrels, conflicts. 
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В течение последнего десятилетия уве-

личивается количество научных публикаций, 
демонстрирующих нарастание распростране-
ния и употребления новых психоактивных ве-
ществ (НПАВ) синтетического происхождения 
[2]. Система раннего предупреждения Евро-
пейского союза о НПАВ (the EU Early Warning 
System on new psychoactive substances) и Евро-
пейского центра мониторинга наркотиков и 
наркомании (EMCDDA) сообщила о более 670 
различных НПАВ в период с 2005 по 2017 го-
ды [EMCDDA 2018]. Важно отметить, что 
наибольший процент среди выявляемых 
НПАВ составляют наркотические вещества 
группы каннабиноидов, в том числе синтети-
ческие каннабиноиды (СКб), или «Спайсы» 
[10]. Они представляют собой синтетические 
агонисты каннабиноидных рецепторов, разра-
батываемых с целью обхода законодательной 
антинаркотической документации и распро-
страняемые в основном через интернет-
пространство [1]. Рядом исследователей пока-
зано, что по сравнению с нативным каннаби-
сом СКб обладают наркогенным потенциалом, 
превышающим в сотни раз растительный дель-
та-9-тетрагидроканнабинол [3]. Особую опас-
ность представляет тот факт, что употребление 
НПАВ распространяется среди молодых людей 
[12]. Так, среди старших курсов учащихся кол-

леджа СКб является вторым наиболее широко 
используемым НПАВ, уступающим только 
натуральной марихуане [11]. В Республике 
Башкортостан, начиная с 2013 г., отмечалось 
снижение количества потребителей «классиче-
ских» наркотических веществ (группы опиои-
дов, растительных каннабиноидов) и увеличе-
ние количества потребителей НПАВ с посте-
пенным нарастанием наркопотребителей груп-
пы синтетических каннабиноидов (2013-2016 
гг.) [9]. Ввиду вышеописанного явление 
наркомании, в частности подростковой, изуча-
ется множеством исследователей на протяже-
нии длительного времени [5]. Подробно иссле-
дуются факторы, приводящие подростков к 
употреблению ПАВ [8]. Одним из ведущих 
механизмов, способствующих развитию ад-
диктивного поведения подростков, являются 
дисгармоничные семейные взаимоотношения 
[4]. Показано, что деструктивая обстановка в 
семье, неблагоприятные отношения между 
детьми и родителями, непоследовательное по-
ведение родителей в вопросах воспитания мо-
гут являться ключевыми факторами приобще-
ния подростков к ПАВ [11]. Адекватный роди-
тельский контроль, позитивное родительское 
воспитание и стратегии управления семьей, 
например адекватное установление ограниче-
ний, а также родительское общение с детьми и 
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неодобрение употребления ПАВ ‒ все это 
обеспечивает защиту от злоупотребления под-
ростками ПАВ [4].  

Целью нашего исследования явилось вы-
явление микросоциальных семейных факторов 
риска, предрасполагающих к употреблению 
подростками синтетических каннабиноидов.  

Материал и методы 
В онлайн-формате было проведено со-

циально-психологическое тестирование 7987 
учащихся общеобразовательных организаций 
в возрасте 13-18 лет. 

Критерии включения: нами не были 
разработаны специальные критерии включе-
ния в исследование. Были учтены возраст 
подростков, а также их обучение в образова-
тельных учреждениях на территории РБ. 

Статистический анализ проводился с 
помощью программы StatSoft, Inc. (2008). 
STATISTICA (data analysis software system), 
version 8.0. 

Критерий согласия Пирсона (хи-
квадрат) использовался для выяснения разли-
чий частоты встречаемости ответов. 

В зависимости от ответа на вопрос об 
употреблении СКб все респонденты были раз-
делены на 2 группы. 1-я группа – лица, сооб-
щившие, что никогда не употребляли СКб; 2-я 
группа – те, кто когда-либо употреблял СКб. 

Результаты и обсуждение 
Эриксон Э. в своем труде «Взрослый 

период» (1978 г.) отмечал, что в разные пе-

риоды становления личности происходит 
организация основных форм отношений к 
себе и к окружающему обществу. Наиболее 
существенными в этот период являются со-
бытия, происходящие в семье [6]. Эмоцио-
нальное равнодушие, дефицит внимания со 
стороны родителей, постоянные внутрисе-
мейные ссоры и конфликты предрасполагают 
к определенным негативным личностным 
изменениям у детей. Эти изменения могут 
являться предиспозиционным моментом в 
вопросе формирования аддиктивного пове-
дения [7]. Согласно результатам нашего ис-
следования родители чаще ссорятся (практи-
чески ежедневно) с респондентами, употреб-
ляющими СКб – 126 (37,28%) человек. Роди-
тели подростков, однократно пробовавших, 
ссорятся очень редко – 108 (56,84%) человек, 
далее с такими же условиями идут те, кото-
рые не употребляли вовсе – 3797 (50,09%) 
человек (табл. 1). Значимо реже наблюдают-
ся семейные ссоры и конфликты (р<0,05) у 
представителей 1-й группы – 2914 (38,43%) 
по сравнению с респондентами 2-й группы – 
51 (15,09%). У потребителей СКб ссоры в 
семье между взрослыми происходят практи-
чески ежедневно ‒ 126 (37,28%) по сравне-
нию с подростками 1-й группы – 291 (3,84%). 
Следовательно, развиваясь в дисгармонич-
ной семье с частыми семейными ссорами и 
конфликтами, подросток может быть скло-
нен к аддиктивному поведению. 

 
Таблица 1 

Опыт приема наркотических веществ в зависимости от частоты конфликтов между родителями и подростками 

Часто ли конфликтуют и ссорятся Ваши родители? 
Опыт приема наркотических веществ Значимость (р), 

Хи-квадрат  
Пирсона (χ2) 

1-я группа 
Не употребляющие СКб 

2-я группа 
Потребители СКб 

1. Никогда 38,43% 15,09%  
р<0,05 

 
χ2=747,95 

2914 чел. 51 чел. 

2. Редко (раз в два-три месяца) 50, 09% 39,64% 
3797 чел. 134 чел. 

3. Один раз в неделю 7,64% 7,99% 
579 чел. 27 чел. 

4. Каждый день 3,84% 37,28% 
291чел. 126 чел. 

 
Анализируя внутренние семейные вза-

имоотношения, нами было получено, что ста-
тистически чаще присутствовали доверитель-
ные отношения с кем-то из членов семьи под-
ростков, не употребляющих ПАВ (табл. 2). В 
то же время значимо чаще отмечалось отсут-
ствие подобных взаимоотношений у подрост-
ков, потребителей СКб (р<0,05) ‒ 99 (29,28%) 
по сравнению с 1-й группой – 393 (5,8%). Та-
ким образом, внутрисемейная депривация от-
ношений между детьми и членами семьи мо-
жет рассматриваться как предиспозиционный 
фактор, способствующий формированию ад-
диктивного поведения. 

Нарушения внутрисемейных отношений 
и психического комфорта внутри семьи, зача-
стую сопровождающиеся поиском комфорт-
ных отношений за пределами семьи, могут 
быть одним из критериев, определяющих ад-
диктивную личность. Так, например, под-
ростки, предпочитающие проводить время в 
одиночестве, значимо чаще встречаются сре-
ди респондентов 2-й группы ‒ 76 (22,48%), 
тогда как в 1-й группе их 1452 (19,15%). Сре-
ди обследуемых 2-й группы значимо больше 
подростков, стремящихся проводить время с 
друзьями ‒ 240 (71,01 %), тогда как в 1-й 
группе их 3558 (47,30%) (р<0,05) (табл. 3).  



63 

Медицинский вестник Башкортостана. Том 15, № 1 (85), 2020 

Таблица 2 
Опыт приема наркотических веществ в зависимости от внутрисемейной депривации отношений 

С кем из членов семьи у Вас самые теплые  
и близкие отношения? 

Опыт приема наркотических веществ Значимость (р), 
Хи-квадрат  
Пирсона (χ2) 

1-я группа 
Отсутствует 

2-я группа 
Разовый 

1. С мамой 60, 01% 40, 83%  
 

р<0,05 
 

χ2=625,89 

4549 чел. 138 чел. 

2. C папой 11, 58% 10, 36% 
878 чел. 35 чел. 

3. C бабушкой или дедушкой 9, 87% 8, 88% 
748 чел. 30 чел. 

4. С братом или сестрой 13, 36% 10, 65% 
1013 чел. 36 чел. 

5. Ни с кем 5, 18% 29, 28% 
393 чел. 99 чел. 

 
 

Таблица 3 
Опыт приема наркотических веществ в зависимости от свободного времяпрепровождения 

Вы чаще проводите свое свободное время с …? 
Опыт приема наркотических веществ Значимость (р), 

Хи-квадрат  
Пирсона (χ2) 

1-я группа 
Нет 

2-я группа 
Разовый 

1. Один (одна) 19,15% 22,48%  
 

р<0,05 
 

χ2=84,8 

1452 чел. 76 чел. 

2. С родителями 21,24% 4,73% 
1610 чел. 16 чел. 

3. С бабушкой или дедушкой 2,59% 0,3% 
196 чел. 1чел. 

4. С братом или сестрой 9,72% 1,48% 
737 чел. 5 чел. 

5. С друзьями 47,30% 71,01% 
3586 чел. 240 чел. 

 
Таким образом, в результате получен-

ных данных мы попытались сформулировать 
ряд особенностей внутрисемейных коммуни-
каций, которые могут привести к употребле-
нию синтетических каннабиноидов подрост-
ками:  

1. Важным профилактическим анти-
наркотическим моментом является отсутствие 
ссор, конфликтов, внутрисемейных проблем. 
Установлено, что дети, проживающие и вос-
питывающиеся в семье, избегающей кон-

фронтаций, значимо реже прибегают к упо-
треблению ПАВ.  

2. Негативным моментом в вопросе 
протекции развития аддиктивного поведения 
является снижение коммуникативных взаимо-
отношений между членами семьи.  

3. Согласно нашему исследованию, 
подростки, стремящиеся проводить свободное 
время не в пределах семьи, более склонны к 
употреблению ПАВ, в частности группы син-
тетических каннабиноидов.  
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