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Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàáîòû ñèñòåìû îðãàíîâ
äûõàíèÿ èìååò èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ïîòîìó êàê èìåííî
äàííûå îðãàíû âñåãäà íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ
êèñëîðîäîì è äðóãèìè èíèöèàòîðàìè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) – îçîíîì, îêè-
ñüþ àçîòà è äð. Èçâåñòíî, ÷òî îùóòèìóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ëåãêèõ, èãðàþò ïðîöåññû
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ÏÎË. Ýòî
îáîñíîâûâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèîê-
ñèäàíòîâ (ÀÎ) äëÿ êîððåêöèè ýòîãî ïðîöåññà,
îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïåðñïåêòèâíûìè ÀÎ ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåïàðàòû, èçãîòîâëåííûå èç ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ (íà îñíîâå ïðèðîäíûõ ôëàâîíîèäîâ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðî-
äà; àíòèîêñèäàíòû; âîñïàëåíèå; îêñèäàíòû; ïà-
òîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ; ïåðåêèñíîå îêèñëå-
íèå ëèïèäîâ; ðàñòèòåëüíûå ôëàâîíîèäû;
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå.

There is no doubt, that the important sense for the
normal work of the respiratory system is
intensification of lipid peroxidation (ILP). These
respiratory organs are always contact with oxygen
and others initiators of free radical oxidation
(FRO) – ozone, nitrogen oxide, etc. It is well
known that the tangible role in the development
of lung pathology is free radical oxidation process
and ILP. Foregoing substantiate possibility of
using antioxidants (AO) for correction of this
process. Especially in the early stages of
development the pathological that made from
herbal raw materials (based on natural
flovonoids).

Key words: antioxidants; free radical oxidation;
inflammation; lipid peroxidation; oxidants;
pathology of the respiratory system, plant
flavonoids; reactive oxygen species.

Èçâåñòíî, ÷òî ëåòó÷èå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå ñîåäèíåíèÿ áàãóëüíèêà, âûäåëÿÿñü ÷å-
ðåç áðîíõè, îêàçûâàþò óìåðåííîå ìåñòíî-ðàç-
äðàæàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, â
òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíûõ æåëåç. Íàáëþäàåòñÿ
âûñîêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òîâ èç áàãóëüíèêà. Åñòü ñâåäåíèÿ è î äðóãèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòîâ èç
áàãóëüíèêà – îòõàðêèâàþùåå, ìî÷åãîííîå,
ïðîòèâîêîêëþøíîå, àíòèñåïòè÷åñêîå, äåçèí-
ôèöèðóþùåå è äð. Îäíàêî â ëèòåðàòóðíûõ èñ-
òî÷íèêàõ íå îáíàðóæåíî äàííûõ îá àíòèîêñè-
äàíòíîì âîçäåéñòâèè ïðåïàðàòîâ èç áàãóëüíèêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðå-
íèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç ïîáåãîâ
áàãóëüíèêà, à òàêæå ðàñøèðåíèå àðñåíàëà àíòè-

îêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ è ïîèñê èõ ñðåäè ôèòîïðå-
ïàðàòîâ (ÔÏ). Ñóòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïî-
èñêå íîâûõ ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
äëÿ ðàñøèðåíèÿ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ èí-
òåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ÑÐÎ è ÏÎË 1–3.

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Ìåòîä èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ÑÐÎ è ÏÎË
áàçèðóåòñÿ íà ðåãèñòðàöèè õåìèëþìèíåñöåí-
öèè (ÕË) áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà
ÕËÌ-003, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïîðòàòèâíîãî
õåìèëþìèíîìåðà, ïðîöåññîðíîãî áëîêà è ìî-
íèòîðà. Áûëà ïðîèçâåäåíà îöåíêà èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè – ñâåòî-
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ñóììû ñâå÷åíèÿ, âûðàæåííîé â óñëîâíûõ åäè-
íèöàõ (1 ó.å.= 3.06⋅105 êâàíòîâ â ñåêóíäó). Äî-
ñòîâåðíûìè ïðèçíàâàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0.05
è p<0.001 (èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà-Ôèøåðà). Çíà÷åíèÿ áûëè âûðàæåíû â ïðî-
öåíòàõ îò êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Äëÿ àíàëèçà âëèÿíèÿ âîäíîãî ýêñòðàêòà
(ÂÝ) èç ïîáåãîâ áàãóëüíèêà íà ïðîöåññû ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðèìåíÿëè ñëåäóþùèå ìî-
äåëüíûå ñèñòåìû (ÌÑ): 1) ñèñòåìà, ãäå èìèòè-
ðóåòñÿ ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
(ÀÔÊ) – íà îñíîâå ôîñôàòíî-ñîëåâîãî áóôåð-
íîãî ðàñòâîðà (ÔÑÁ) ñ öèòðàòîì íàòðèÿ (2.5%
ðàñòâîð) ñ äîáàâëåíèåì  ëþìèíîëà (10–5Ì), ðåç-
êî ïîâûøàþùåãî àêòèâíîñòü ñâå÷åíèÿ; 2) ñèñòå-
ìà, ãäå ïðîòåêàþò ðåàêöèè ÏÎË, ñîñòîÿùàÿ èç
ñóñïåíçèè æåëòî÷íûõ ëèïîïðîòåèäîâ, îáëàäàþ-
ùàÿ âûñîêîé îêèñëÿåìîñòüþ; 3) ìîäåëüíàÿ ñèñ-
òåìà ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ
(ÕÎÁË) (âñåãî 40 ïàöèåíòîâ). Â ìîäåëüíûå ñè-
ñòåìû âíîñèëè 5% âîäíûå ýêñòðàêòû â ðàçíûõ
äîçàõ (0.2; 0.5 è 1.0 ìë, ÷òî â ïåðåñ÷åòå íà ñó-
õîå âåùåñòâî ñîîòâåòñòâóåò: 0.5 ìã/ìë; 1.25
ìã/ìë; 2.5 ìã/ìë). Êîíòðîëüíûìè îáðàçöàìè
áûëè òå æå ìîäåëüíûå ñèñòåìû áåç ÔÏ. Äëÿ
àíàëèçà âîçäåéñòâèÿ íà àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ
îðãàíèçìà 5% ÂÝ èç áàãóëüíèêà âíóòðèæåëóäî÷-
íî ââîäèëè íåèíáðåäíûì áåëûì ìûøàì îäèí
ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 28 äíåé. Îðãàíû
æèâîòíûõ èçîëèðîâàëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì.
Ãîìîãåíàòû ïå÷åíè, ìîçãà è ñåðäöà æèâîòíûõ
ãîòîâèëè íà õîëîäó (+4 îÑ). Äëÿ ýòîãî êóñî÷êè
òêàíåé âåñîì 1 ã îòìûâàëè îò êðîâè ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì, ãîìîãåíèçèðîâàëè â òåôëîíî-
âîì ãîìîãåíèçàòîðå, âíîñèëè â 20 ìë ÔÑÁ ñ öèò-
ðàòîì íàòðèÿ è èçìåðÿëè Fe2+-èíäóöèðîâàííóþ
ÕË.2,10,12 Äëÿ êàæäîé ìîäåëüíîé ñèñòåìû
áûëî ïðîâåäåíî 25 îïûòîâ, â ãðóïïàõ in vivo - ïî
20 (îñîáè ïîëó÷àëè ÂÝ èç áàãóëüíèêà; êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà – ýêâèîáúåìíîå êîëè÷åñòâî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà). Óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ
æèâîòíûõ áûëè èäåíòè÷íûìè äëÿ êîíòðîëüíîé
è îïûòíîé ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè
äîáàâëåíèè â ìîäåëüíûå ñèñòåìû, ãäå âûðàáà-
òûâàþòñÿ àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà è ïðîòå-
êàþò ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
âîäíîãî ýêñòðàêòà èç ïîáåãîâ áàãóëüíèêà ïðî-
èñõîäèò óãíåòåíèå îñíîâíîãî ïàðàìåòðà ÕË –
ñâåòîñóììû ñâå÷åíèÿ. Âñå çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Â ìîäåëüíîé ñèñòåìå ñûâîðîòêè êðîâè ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íüþ ëåãêèõ, ïðè äîáàâëåíèè ÂÝ èç áàãóëüíèêà
áûë çàôèêñèðîâàí ÿâíûé àíòèîêñèäàíòíûé
ýôôåêò, çàâèñÿùèé îò äîçû ââîäèìîãî ýêñò-
ðàêòà: äîçà 0.2 ìë ñíèæàëà ïàðàìåòðû ñâå÷åíèÿ
íà 12%, óâåëè÷åíèå äîçû äî 0.5 ìë â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíûìè îáðàçöàìè (ðèñ. 1à) óãíåòàëî ñâå-
÷åíèå â 1.5 ðàçà (ðèñ. 1á), à äîçà 1.0 ìë ñíèæàëà
ñâå÷åíèå â 1.7 ðàçà (ðèñ. 1â).
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Ðèñ. 1. Çàïèñü òèïè÷íîé êàðòèíû âëèÿíèÿ âîäíîãî ýêñò-
ðàêòà èç ïîáåãîâ áàãóëüíèêà íà ìîäåëüíóþ ñèñòåìó:
à – êîíòðîëüíûé îáðàçåö (ìîäåëüíàÿ ñèñòåìà áåç ôè-
òîïðåïàðàòà); á – âîäíûé ýêñòðàêò èç ïîáåãîâ áàãóëü-
íèêà (äîçà ÔÏ 1.25 ìã /ìë); â – âîäíûé ýêñòðàêò èç
ïîáåãîâ áàãóëüíèêà (äîçà ÔÏ 2.50 ìã /ìë)
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Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå
êóðñîâîå ââåäåíèå ÂÝ èç áàãóëüíèêà (â äîçå
100 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî) â ìîäåëüíîì ýêñïå-
ðèìåíòå íà ìûøàõ âûÿâèëî, ÷òî âî âñåõ òêàíÿõ
(ìîçãà, ïå÷åíè, ñåðäöà, ïî÷åê) øëî óãíåòåíèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâ-
øèõ ýêñòðàêòà. Âñå çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìû.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âîäíûé ýêñò-
ðàêò èç ïîáåãîâ áàãóëüíèêà îêàçûâàë ïðÿìîå

Таблица
Эффективность антиокислительного действия водного экстракта из побегов багульника на

показатели хемилюминесценции гомогенатов тканей при курсовом введении животным

Условия  
эксперимента 

Гомогенат печени 
мышей 

(S свечения) 

Гомогенат  сердца 
мышей 

(S свечения) 

Гомогенат 
мозга мышей 
(S свечения) 

Доза ФП  
100 мг /кг массы 
животного 

62.16 ± 5.44% * 58.94 ± 3.24% * 46.21 ±  3.18% * 

Контроль  
(физ. раствор) 

100 ± 5.78% 100 ± 6.82% 100 ±  7.26% 

S ñâå÷åíèÿ – ñâåòîñóììà ñâå÷åíèÿ (â ïðîöåíòàõ îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé).
* Íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëåì è îïûòîì (ð<0.05).

àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå â ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëüíûõ ñèñòåìàõ, à ïðè êóðñîâîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ââåäåíèè ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì
òîðìîçèë ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ â òêàíÿõ. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàí-
íûå, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ôèòîïðåïàðàòà
èç áàãóëüíèêà â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî àíòè-
îêñèäàíòíîãî ñðåäñòâà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà
êîìïëåêñíîé òåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷-
íûõ çàáîëåâàíèé.
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