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АННОТАЦИЯ 

В данной статье представлены данные мониторинга за состоянием физического развития младших 

школьников в рамках реализации спортивно-оздоровительного проекта «Здоровое поколение - сильный 

регион». Приведены результаты изучения мнения родителей об организации учебного процесса в школе. 

На основании полученных результатов сделаны выводы о необходимости динамического слежения за со-

стоянием здоровья учащихся с использованием проектных методов и современных аппаратно-программ-

ных комплексов.  
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ABSTRACT 

This article presents data on monitoring the state of physical development of primary school children in the 

framework of the sports and recreation project "Healthy generation-strong region". The results of the study of the 

parents ' opinion on the organization of the educational process at school are presented. Based on the results ob-

tained, conclusions are drawn about the need for dynamic monitoring of the health status of students using design 

methods and modern hardware and software systems. 
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казатели, здоровьесберегающая среда.  

Keywords: health, schoolchildren, monitoring, physical development, anthropometric indicators, health-pre-

serving environment. 

 

Актуальность данной проблемы определя-

ется необходимостью решения важнейших соци-

альных задач, которые стоят перед системой обра-

зования - заботой о здоровье, физическом воспита-

нии и развитии обучающихся. Именно в 

современной школе тесным образом переплета-

ются проблемы здоровья и образования. По данным 

многочисленных исследований, между образова-

нием, физическим и гигиеническим воспитанием, 

здоровьем существует достаточно устойчивая и 

прочная прямая связь. Это значит, что с увеличе-

нием значений одной из характеристик наблюда-

ется рост значений другой.  

Статистика же свидетельствуют о тревожных 

тенденциях. Так, по данным Научного центра здо-

ровья детей РАМН, только 10% выпускников обще-

образовательных учреждений могут быть отнесены 

к категории здоровых [1, с. 9-14], то есть с каждым 

годом обучения увеличивается количество школь-

ников, имеющих нарушения в состоянии здоровья. 

Состояние здоровья детей и подростков явля-

ется основой успешной учебы в школе. В.А.Сухом-

линский – автор оригинальной педагогической си-

стемы, основывающейся на принципах гуманизма, 

на признании личности ребёнка высшей ценно-

стью, писал об этом так: «Опыт убеждает нас в том, 

что примерно у 85% всех слабоуспевающих учени-

ков главной причиной отставания в учёбе является 

плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомо-

гание или заболевание» [2].  

Приоритетным направлением создания ком-

фортной среды обитания является создание усло-

вий для формирования у детей и подростков уста-

новок здорового образа жизни на всех этапах воз-

растного развития. Недостаточная двигательная 

активность, нерациональное и несбалансированное 

питание, наличие вредных привычек отрицательно 

влияют на иммунную систему. В связи с этим 

наиболее адекватным подходом к обеспечению 

здоровья школьников в системе образования явля-

ется здоровьесберегающий подход, который под-

черкивает развивающий и формирующий характер 

влияния образования на здоровье участников обра-

зовательного процесса и реализуется через постро-

ение здоровьесозидающей образовательной среды 

[3]. 

Важнейшим индикатором здоровья, обуслов-

ленным внутренними факторами и условиями 

жизни, является физическое развитие школьников. 

Рационально организованные мероприятия по фи-

зическому воспитанию в режиме дня расширяют 

функциональные возможности организма ребенка, 

повышают производительность умственного труда, 

снижают утомляемость. 

Систематическая, целенаправленная и ком-

плексная работа по физическому воспитанию 

должна проводиться на всех этапах образования 

подрастающего поколения. Особенно это акту-

ально на этапе младшего школьного возраста, когда 

ребенок только поступает в школу и обучается в си-

стеме начального звена. Чтобы укрепить его здоро-

вье и предотвратить дальнейшие нарушения необ-

ходимо создавать условия для двигательной актив-

ности. 

В младшем школьном возрасте происходят ин-

тенсивные качественные структурно-функциональ-

ные преобразования, характеризующиеся высокой 

пластичностью и повышенной чувствительностью 

к внешним воздействиям. В этом, так называемом 

сенситивном периоде развития, в силу своих воз-

растных особенностей младшие школьники испы-

тывают большую потребность в двигательной ак-

тивности.  

Правильная организация процесса физиче-

ского воспитания и систематические занятия физи-

ческими упражнениями, особенно в младшем 

школьном возрасте возрасте, укрепляют и сохра-

няют здоровье; физическая культура является есте-

ственным защитным барьером от отрицательных 

воздействий окружающей среды.  

В данной статье раскрывается опыт проектной 

работы по здоровьесбережению и здоровьесозида-

нию на примере активизации двигательной дея-

тельности младших школьников как важнейшего 

условия гармоничного развития личности ребенка. 

Речь идет об успешной реализации с 2015 года уни-

кального спортивно-оздоровительного проекта 

«Здоровое поколение - сильный регион», в котором 

принимают участие более 200 классов общеобразо-

вательных школ городских округов и муниципаль-

ных районов Республики Башкортостан, что дает 

возможность школьникам независимо от места 

проживания и социального статуса семьи принять в 

нем участие. Долгосрочный проект рассчитан на 

период 2015-2027 годы, что позволяет осуществ-

лять динамическое слежение за состоянием здоро-

вья участников проекта. 

В рамках спортивно-оздоровительного про-

екта «Здоровое поколение - сильный регион» опре-

делены экспериментальные школы и классы, веду-

щие направления деятельности исследовательских 

групп. Авторы данной статьи (Ахмадуллина Х.М., 

Ахмадуллин У.З.) являются руководителями про-
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блемных групп, а также разработчиками оценоч-

ных таблиц–стандартов по изучению физического 

развития школьников и студентов. 

У специалистов в области физического воспи-

тания детей нет сомнения в необходимости увели-

чения организованной двигательной активности де-

тей. Полноценное развитие детей без активных 

физкультурно-спортивных занятий практически 

недостижимо. Два-три урока в неделю, согласно 

школьной программе, даже при использовании са-

мых передовых технологий, не дают растущему ор-

ганизму необходимой мышечной нагрузки, не поз-

воляют развивать в полной мере его двигательные 

способности, не формируют потребности к физиче-

ским нагрузкам. Два урока физической культуры в 

неделю не выполняют ни тактических, ни стратеги-

ческих задач физического воспитания младших 

школьников [4]. 

Особенностью спортивно-оздоровительного 

проекта «Здоровое поколение - сильный регион» 

является включение для экспериментальных клас-

сов дополнительных 6 часов общефизических заня-

тий в неделю, то есть суммарное количество состав-

ляет 9 часов в неделю (вместо нормативных 3 часов 

в неделю по учебному плану), что существенно по-

вышает двигательную активность школьников.  

В рамках данного проекта в каждой образова-

тельной организации разработана модель ком-

плексной работы по сохранению и укреплению здо-

ровья учащихся, педагогов. Изучена инфраструк-

тура образовательного учреждения и 

скорректирована ее здоровьесберегающая деятель-

ность. Определены пути рациональной организа-

ции учебного процесса, проведен анализ организа-

ции физкультурно-оздоровительной работы в 

школе. Задачи организации просветительско-вос-

питательной работы с учащимися направлены на 

формирование мотивации к здоровому образу 

жизни, ценности здоровья у учащихся и педагогов. 

Осуществляется взаимодействие по принципу 

«педагогического» треугольника, когда учащийся, 

родители и педагог образовательной организации 

действуют сообща. Именно в этом «триединстве» 

процесса воспитания подрастающего поколения в 

семье и школе кроется залог успеха. Важно мнение 

родителей учащихся как участников образователь-

ного процесса об организации учебного процесса. 

Целью данного исследования явилось изуче-

ние морфофункциональных показателей младших 

школьников, включенных в экспериментальную 

группу в рамках спортивно-оздоровительного про-

екта «Здоровое поколение - сильный регион». 

Материал и методы. Проведено изучение ан-

тропометрических показателей 268 учащихся чет-

вертых классов, в том числе 138 детей – в составе 

экспериментальной группы, 130 детей – в составе 

контрольной группы. Контрольной группой были 

выбраны учащиеся параллельных классов, не 

участвующие в спортивно-оздоровительном про-

екте на данный момент.  

Выбор учащихся четвертых классов обуслов-

лен тем, что именно эти школьники впервые в 2015 

году вступили в экспериментальную группу про-

екта «Здоровое поколение – сильный регион», что 

позволило в сравнительном аспекте проследить эф-

фективность проводимых мероприятий.  

Антропометрические измерения и функцио-

нальные исследования включали в себя определе-

ние длины тела, массы тела, объема грудной 

клетки, окружности талии, жизненной емкости лег-

ких, пробу Штанге, пробу Генчи, силу кистей рук, 

прыжок в длину с места. Исследование проводи-

лось по унифицированной антропометрической ме-

тодике с использованием стандартного инструмен-

тария. Изучение физического развития детей осу-

ществлялось экспериментальным путем, с 

использованием табличных значений и формул.  

Физическое развитие детей – один из обобща-

ющих параметров здоровья, ведущими показате-

лями которого и в большей степени отражающими 

состояние физического здоровья являются длина 

тела, характеризующая ростовые процессы, и масса 

тела, свидетельствующая о развитии костно-мы-

шечного аппарата, мягкого остова, внутренних ор-

ганов [5, с. 111-114].. 

Длина тела, являясь наиболее устойчивым 

маркером, отражает индивидуальные генетические 

особенности ребенка, а также как показатель воз-

растного развития может отражать экологические 

условия проживания исследуемой группы детей: 

чем большее напряжение приспособления вызы-

вает среда, тем значительнее выражено отклонение 

ее величин. При этом масса тела в большей степени 

указывает на реактивность организма при воздей-

ствии факторов окружающей внешней среды, инте-

грируя в себе индивидуальные обменные процессы. 

В младшем школьном возрасте заметно увели-

чивается окружность грудной клетки, меняется к 

лучшему ее форма, превращаясь в конус, обращен-

ный основанием кверху. Соотношение между 

окружностью талии и ростом в норме составляет 

45%.  

Результаты исследования. Полученные ре-

зультаты антропометрических измерений свиде-

тельствуют о том, что мальчики и девочки экспери-

ментальной группы имеют достоверно (p<0,05) бо-

лее высокие значения признаков по показателям 

длины и массы тела, чем их сверстники контроль-

ной группы.  

Длина тела отражает характер становления и 

формирования организма, особенно в детском воз-

расте. Так, например, средние показатели длины 

тела у мальчиков экспериментальной группы соста-

вили 139,6 см; у контрольной группы - 137,7см. 

Средние показатели длины тела у девочек экспери-

ментальной группы - 141,1см, контрольной группы 

-137,1 см.  

Масса тела является одним из показателей сте-

пени физического развития, которым пользуются в 

спортивной практике в сочетании с ростовыми дан-

ными. Этот показатель относительно быстро реаги-

рует на изменения в организме, поэтому рассмотре-

ние динамики изменений массы тела имеет немало-

важное значение. 
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Сравнительная характеристика средних пока-

зателей массы тела показала, что у мальчиков экс-

периментальной группы эти данные составили 35,6 

кг; у контрольной группы - 34,7 кг. Средние пока-

затели массы тела у девочек экспериментальной 

группы составили 36,9 кг, контрольной группы -

33,6 см.  

Важным факторами, отражающими состояние 

кардиореспираторной системы, считаются показа-

тели окружности грудной клетки и жизненной ём-

кости лёгких. В практике врачебно-физкультурного 

контроля и физиологических обследований данные 

окружности грудной клетки и жизненной ёмкости 

лёгких используются как характеристика деятель-

ности дыхательной системы. 

В нашем исследовании при сравнении показа-

телей объема грудной клетки и окружности талии 

среди мальчиков и девочек экспериментальной и 

контрольной групп, выявлены более низкие показа-

тели в экспериментальной группе (p<0,05).  

При сравнении жизненной ёмкости лёгких и 

силы кисти рук, пробы Штанге, пробы Генчи отме-

чается заметное улучшение данных показателей в 

экспериментальной группе (p<0,05). Физические 

нагрузки увеличивают число альвеол в лёгких, со-

вершенствуя тем самым дыхательный аппарат и 

увеличивая его резервы. Индексы физического раз-

вития учащихся четвертых классов в эксперимен-

тальной и контрольной группах свидетельствуют о 

том, что мальчики и девочки экспериментальной 

группы имеют достоверно (p<0,05) более высокие 

значения признаков по всем показателям. 

Эти данные подтверждают общеизвестный те-

зис о необходимости динамического слежения за 

основными параметрами физического развития с 

определенной периодичностью. На основе морфо-

функциональных проб и сравнительного анализа 

контрольной и экспериментальной групп возможно 

определение уровня выносливости, гибкости, коор-

динационных и скоростных способностей уча-

щихся [6, с. 357-365].  

Были получены результаты медицинских об-

следований учащихся экспериментальной группы, 

по итогам которых число детей, отнесенных к пер-

вой группе здоровья, выросло до 3,8% за учебный 

год. На 11,2% увеличилось количество детей, отне-

сенных к основной второй медицинской группе.  

В соответствии с целью и программой иссле-

дования нами был проведен социологический 

опрос, посвященный изучению мнения родителей 

об организации учебного процесса в школе. В вы-

борочном исследовании приняли участие родители 

учащихся экспериментальных школ в рамках про-

екта «Здоровое поколение – сильный регион». В 

первую очередь были рассмотрены вопросы прием-

лемости шестидневного обучения для школьников, 

а также обучения во вторую смену с точки зрения 

родителей школьников. 

Таблица 1 

Ответы респондентов на вопрос «Приемлемо ли шестидневное обучение для школьников?», % 

Ответы Родители учащихся 

младших классов средних классов старших классов 

Да  9,7 20,6 40,0 

Нет  75,8 45,6 36,4 

Затрудняюсь ответить 14,5 33,8 23,6 

 

Результаты исследования свидетельствуют о 

том, что приемлемым шестидневное обучение для 

школьников считают 40,0% опрошенных родите-

лей школьников старших классов, 20,6% родителей 

средних классов, 9,7% родителей младших классов. 

Неприемлемым шестидневное обучение для 

школьников считают 36,4% родителей школьников 

старших классов, 45,6% родителей школьников 

средних классов, 75,8% опрошенных родителей 

школьников младших классов. В целом 23,4% ре-

спондентов считают приемлемым шестидневное 

обучение для школьников всех классов, 52,6% счи-

тают неприемлемым, 24,0% респондентов затруд-

нились с ответом (табл.1).  

Надо учитывать и тот факт, что на мнение ро-

дителей существенное влияние оказало дистанци-

онное обучение, введенное повсеместно в период 

ограничительных мероприятий во время пандемии. 

Свою озабоченность родители объясняют тем, что 

возникли проблемы с качеством усвоения нового 

материала школьниками во время обучения на уда-

ленном доступе. 

Таблица 2 

Ответы респондентов на вопрос «Приемлемо ли обучение школьников во вторую смену?», % 

Ответы Родители учащихся 

младших классов средних классов старших классов 

Да 12,7 25,5 35,2 

Нет  65,6 40,0 38,2 

Затрудняюсь ответить 21,7 34,5 26,6 

В целом 52,6 23,4 24,0 

 

Обучение школьников во вторую смену счи-

тают приемлемым 12,7% родителей младших клас-

сов, 25,5% родителей средних классов, 35,2% опро-

шенных родителей школьников старших классов. 

Неприемлемым обучение школьников во вторую 

смену считают 65,6% опрошенных родителей 

школьников младших классов, 40,0% родителей 

школьников средних классов, 38,2% родителей 

школьников старших классов. В целом 24,4% счи-

тают приемлемым шестидневное обучение для 
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школьников всех классов, 48,0% респондентов счи-

тают неприемлемым, 27,6% респондентов затруд-

нились с ответом (табл.2).  

Но мнение педиатров в этом вопросе более 

определенное: обучение детей во вторую смену 

вредит здоровью. Такой график обучения грозит 

переутомлением и тормозит развитие ребенка, так 

как вместо положенного дневного отдыха (в 13-14 

часов) ребенок спешит на учебу. Сдвиг обучения на 

вечернее время неизбежно ведет к нарушению ре-

жима, сокращению времени его сна и отдыха. В ре-

зультате у детей отмечаются большая утомляе-

мость, нервно-психические нарушения, иммунные 

и гормональные дисфункции. 

Резюмируя вышеописанное, важно помнить 

то, что школа имеет право самостоятельно опреде-

лять режим обучения; решение школы прописыва-

ется в локальных актах, но при этом обязательно 

должно учитываться мнение родителей. 

В XXI веке информационно-коммуникацион-

ных технологий cовременную жизнь сложно пред-

ставить без компьютера, телефона или смартфона, 

являющихся и средством общения, и средством по-

лучения информации, и показателем социального 

статуса. Растущая популярность использования 

электронных устройств влияет на самочувствие и 

здоровье школьников, накладывает отпечаток на 

личность ребенка и подростка. Проблема во мно-

гом связана с характером работы: многочасовое не-

подвижное сидение на одном месте с устремлен-

ным взглядом в монитор. 

Как утверждают школьные гигиенисты, «зри-

тельное утомление, развивающееся при чтении с 

экрана дисплея значимо выше по сравнению с чте-

нием с листа – при равных объемах зрительной ра-

боты на 65-100% у учащихся младших классов и на 

30% – у учащихся средних и старших классов». Это 

дает основание рассматривать их в качестве визу-

ально-агрессивной среды.  

Из числа опрошенных нами родителей подав-

ляющее большинство ответили, что в компьютер-

ные игры играют ежедневно 71,2% детей: менее 1 

часа - 22,4%; 1-3 часа- 34,5%, более 3 часов – 14,3% 

школьников. 

Излишнее увлечение электронными устрой-

ствами может иметь отрицательные последствия 

для физического и психического здоровья расту-

щего организма. Многочасовое непрерывное ис-

пользование гаджетов может вызвать нарушение 

зрения, снижение иммунитета, головные боли, 

усталость, бессонницу, что, в свою очередь, отри-

цательно сказывается на восприятии учебного ма-

териала и поведении школьников. А, значит, всеоб-

щей «интернетизации» должна предшествовать 

разработка гигиенических требований к использо-

ванию всевозможных электронных устройств. 

Важно правильно занять свободное время детей и 

подростков; спорт и оздоровительная физкультура 

- достойная альтернатива времяпровождению за 

компьютерными играми и всевозможными «стре-

ляльками». 

Выводы. Полученные нами данные являются 

этапными, позволяют проводить динамическое сле-

жение за основными параметрами физического раз-

вития с периодичностью 2 раза в год. На основе 

функциональных проб, являющихся тестами для 

определения уровня выносливости, уровня разви-

тия гибкости, координационных способностей, ско-

ростных способностей возможно определение эф-

фективности общей физической подготовки уча-

щихся. Мониторинг физического здоровья 

школьников позволяет проводить индивидуальное 

слежение за каждым ребенком и отбор, раннюю 

спортивную специализацию с целью создания 

олимпийского резерва в республике. 

Результаты этапного исследования позволяют 

положительно оценить эффективность реализуе-

мого спортивно-оздоровительного проекта «Здоро-

вое поколение – сильный регион» в Республике 

Башкортостан. В современном обществе образова-

ние и здоровье школьников становятся наиболее 

ценными видами ресурсов, которые в будущем кон-

вертируются в различные блага: материальное бла-

госостояние, успешные социальные позиции, до-

ступ к информации и власти, возможности в сфере 

досуга. 

Заключение. Данный региональный проект 

является примером эффективного межсектораль-

ного взаимодействия в области образования, здра-

воохранения и спорта. На основании вышесказан-

ного, авторы актуализируют проблему влияния ре-

формирования системы образования на состояние 

здоровья субъектов образовательного процесса с 

точки зрения ноосферного подхода. XXI век – это 

время перехода в высокоскоростной режим пере-

оценки и переосмысления стратегий развития во 

всех сферах жизнедеятельности, когда информация 

определяет сознание человека.  

Именно поэтому, на наш взгляд, взаимосвязь и 

взаимообусловленность образования и состояния 

здоровья субъектов образовательного процесса 

важно рассматривать с точки зрения ноосферного 

подхода [7, с. 315-326]. 

Статистические данные показывают преиму-

щество системы ноосферного образования: 

- здоровьесбережение школьников в целом 

возрастает до 40-50%; 

- время на усвоение информации сокращается 

в 2-3 раза; 

- эффективность усвоения учебного материала, 

качество знаний и использования знаний, умений и 

навыков в жизни достигает 95-100%, о чем свиде-

тельствуют «срезы знаний», победы на школьных 

олимпиадах, конкурсах, результаты экзаменов, от-

зывы учеников, учителей и родителей. 

В условиях общеобразовательной организации 

каждый школьный предмет должен нести в себе 

здоровьесберегающую направленность; педагогам 

нужно научиться формировать гигиенические зна-

ния, умения и навыки через учебные дисциплины. 

Систематическая динамика наблюдений за со-

стоянием здоровья детей и подростков с примене-

нием программно-аппаратных комплексов позво-
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ляет в мониторинговом режиме грамотно выстро-

ить профилактику наиболее часто встречающихся 

заболеваний у школьников.  

Общество и государство предъявляют системе 

образования социальный заказ на здоровую лич-

ность. Любой тип образовательного учреждения 

должен стать образовательно-оздоровительным.  

Высокий уровень здоровья людей выгоден 

всему обществу – это неоценимый ресурс. Здоровье 

и благополучие является ключевым фактором эко-

номического и социального развития и имеют важ-

нейшее значение в жизни каждого человека, каж-

дой семьи, всех субъектов образовательного про-

цесса. 
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