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В настоящее время в Башкирском государственном медицинском университе-

те (БГМУ) более 1000 обучающихся из зарубежных стран, что требует новые подхо-

ды организации и проведения практических занятий по физической культуре. Разни-

ца культуры, климатических, временных и других факторов изменяющих привыч-

ный образ жизни негативно влияют на здоровье и общее состояние обучающихся. 
Исследования, морфофункционального состояния [1] (таблица 1) показывает, 

что физические состояние обучающихся из числа иностранных граждан (Индия, Ни-

герия), значительно уступают обучающимся из Башкортостана. [2] 
Основным показателям физического совершенства человека является и его 

здоровье, т.е. такое состояние организма человека, которое обеспечивает полноцен-

ное выполнение им всех жизненных функций и форм деятельности в тех или кон-

кретных условиях. 

 
 
Для достижения уровня физической подготовленности на ровне с обучающи-

мися из республики необходимо систематизировать двигательную активность у обу-

чающихся из числа иностранных граждан. 
Физическая культура в БГМУ регламентируется учебным планом и рабочей 

программой по дисциплинам, которые разработаны в соответствие с ФГОС ВО. 
Учебные материалы разделов направлены на повышение уровня функцио-

нальных и двигательных способностей, формирование необходимых качеств и 

свойств личности, на овладение методами и средствами физкультурно–спортивной 

деятельности, на приобретение в ней личного опыта, обеспечивающего возможность 
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самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической 

культуры и спорта.  
Занятия базируются на широком использовании теоретических знаний и ме-

тодических умений c применением разнообразных средств физической культуры, 

спортивной и профессионально–прикладной физической подготовки обучающихся 

для приобретения индивидуального и коллективного практического опыта физкуль-

турно–спортивной деятельности. Это необходимо для обеспечения двигательной ак-

тивности достижением и поддержанием оптимального уровня физической и функ-

циональной подготовленности в период обучения обучающихся; приобретением 

опыта совершенствования и коррекции индивидуального физического развития, 

функциональных и двигательных возможностей; с освоением жизненно необходи-

мых навыков, формированием устойчивого мотивационно – ценностного отношения 

к физкультурно – спортивной деятельности. На занятиях предусматривается разви-

тие познавательной творческой активности, направленной на самостоятельное и по-

стоянное использование средств физической культуры и спорта в целях физического 

совершенствования, формирования жизненных и профессионально значимых пси-

хофизических качеств и свойств личности, умений и навыков для обеспечения ак-

тивного отдыха, профилактики общих и профессиональных заболеваний, травма-

тизма, вредных привычек. [3] 
Подбор упражнений на практических занятиях должен предусматривать со-

вершенствование ранее изученных и обучение новым двигательным действиям 

(умениям и навыкам) могут использоваться тренажеры и компьютерно – тренажер-

ные системы, а также развивать качества выносливости, силы, быстроты движений, 

ловкости и гибкости. Каждое учебное занятие должно служить решению конкретных 

задач, связанных с предыдущими и последующими занятиями. Материал должен 

быть доступным, работа в необходимой мере индивидуализированной и выполни-

мой в рамках отведенного времени. Важно, чтобы учебный процесс увлекал обуча-

ющихся и вызывал положительные эмоции. 
Во время выполнения упражнений необходимо следить за частотой сердеч-

ных сокращений для оперативной коррекции нагрузки. Максимальная ЧCC в адап-

тационном периоде и для нетренированных студентов не должна превышать 60% от 

резерва сердца (РС), который рассчитывается следующим образом: 190 минус воз-

раст и минус ЧСС покоя. С повышением функционального состояния сердечно-
сосудистой системы максимальная ЧСС на занятиях может достигать 80% от РС.  

В качестве критериев результативности учебно–тренировочных занятий вы-

ступают требования и показатели, основанные на использовании двигательной ак-

тивности не ниже определенного минимума, обязательных и дополнительных те-

стов, разрабатываемых кафедрой физической культуры для обучающихся в разных 

учебных групп по видам спорта, по профессионально-прикладной физической под-

готовке с учетом специфики подготовки специалистов вуза. Таким образом, мы мо-

жем повысить уровень физической подготовленности и социальной адаптации в це-

лом у обучающихся из зарубежных стран. 
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Резюме: В статье рассматривается проблема обучения людей с ограниченны-

ми возможностями здоровья (ОВЗ). Даѐтся характеристика и классификация тради-

ционных методов обучения и их взаимосвязь с дистанционными методами. Рассмат-

ривается результат синтеза данных методов обучения. Применение различных мето-

дов при работе с обучающимися с ОВЗ. 
Ключевые слова: люди с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); об-

разование людей с ОВЗ; инклюзивные и интеграционные учебные заведения; тради-

ционные и дистанционные методы обучения; синтез традиционных и дистанцион-

ных методов обучения. 
В наше время одно из важных мест в развитии человека занимает образова-

ние. Как не может стоять на месте научно-технический прогресс, так и развитие 

личности тоже должно находиться в постоянном совершенствовании. Это даѐт воз-

можность хорошо ориентироваться в любых жизненных ситуациях, успешно осу-

ществлять карьерный рост и повышать качество жизни. Особенно это касается лю-

дей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Развитие современного обще-

ства позволяет таким людям успешно обучаться, работать и социализироваться в со-

временном обществе. 
Современная психолого-педагогическая наука показывает и доказывает, что 

попытка изоляции людей с ограниченными возможностями здоровья не помогает 

приобретению человеком социального опыта. Это в свою очередь осложняет им 

жизнь, затрудняет их адаптацию в социуме и профессии. 
Общение людей с ОВЗ с другими членами общества зачастую происходит 

спонтанно, неорганизованно, стихийно. Это не дает возможность качественно раз-

вить человеку свои способности. Только педагогу под силу необходимая планомер-

ная и направленная на достижение результатов работа. На сегодняшний день в 

нашей стране стало уделяться особое внимание вопросам реализации инклюзивного 

образования обучащейся молодѐжи в различных образовательных организациях, где 

не обращают внимания на имеющиеся физические, интеллектуальные, социальные, 

эмоциональные и другие особенности учеников. Для людей с ОВЗ создают специ-

альные комфортные условия, в рамках программы «Доступная среда», а так же раз-

личные методики обучения, специальные методы оценки успеваемости обучающих-

ся. Также развиваются и интеграционные школы – школы, где дети с ОВЗ или спе-

цифическими образовательными требованиями обучаются в обычных образователь-

ных организациях и приспосабливаются к системе образования, которая специально 

под них не изменяется.  


