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В последние годы отмечается рост вирусных диарей в структуре острых кишечных инфекций, в том числе и среди 

взрослого населения. Проведено исследование уровня цитокинового статуса про- и противовоспалительных интерлейки-
нов, как одного из ведущих механизмов иммунопатогенеза, играющих важную роль в развитии и тяжести заболевания. 
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Given that in recent years there has been an increase in viral diarrhea in the structure of acute intestinal infections, including 

among adults, we have studied the cytokine status of pro-inflammatory and anti-inflammatory interleukins, as one of the leading 
mechanisms of immunopathogenesis and playing a significant role in the development and severity of the disease. 
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Актуальность острых кишечных инфек-

ций (ОКИ) не вызывает сомнений, они по-
прежнему занимают второе место по распро-
страненности среди инфекционной патологии. 
За последние 10 лет в РФ наблюдается тен-
денция к росту заболеваемости ОКИ [2], в том 
числе и вирусной природы. Согласно данным 
зарубежных и отечественных исследований на 
долю вирусных диарей в этиологической 
структуре ОКИ приходится от 25 до 50 %.  

Среди выявляемых вирусных агентов 
ОКИ наиболее распространенными являются 
норо-, рота- и астровирусы [2]. При этом неко-
торые звенья патогенеза и формирования им-
мунных реакций при вирусных ОКИ во мно-
гом остаются не изученными и спорными [1]. 
Так, в последние годы формируется представ-
ление о первостепенной роли системы цитоки-
нов врожденного и приобретенного иммуните-
та в защите организма от бактериальных и ви-
русных инфекций [5]. Интерлейкины играют 
важную роль в осуществлении взаимодействий 
клеток разного типа, регулируя интенсивность 
и длительность воспалительного и иммунного 
ответов [5]. При попадании возбудителя в ор-
ганизм вследствие активации тканевых макро-
фагов и секреции провоспалительных цитоки-
нов, в частности интерлейкина 1(ИЛ-1), факто-
ра некроза опухоли (ФНО-а), интерлейкина 6 
(ИЛ-6), развивается острая воспалительная ре-
акция [4]. Одновременно с развитием воспали-
тельной реакции активируются противовоспа-
лительные интерлейкины, осуществляющие 
негативный контроль иммунного ответа и вос-

палительной реакции, который подавляет экс-
прессию провоспалительных цитокинов. Та-
ким образом, баланс про- и противовоспали-
тельных цитокинов во многом определяет ха-
рактер ответа организма на бактериальную 
агрессию. 

Цель нашей работы: определение уровня 
провоспалительных и противовоспалительных 
цитокинов при вирусных диареях. 

Материал и методы 
Нами было проведено исследование сы-

воротки крови 29 пациентов (1-я группа) с 
диагнозом вирусная диарея, находившихся на 
лечении в краевом стационаре с целью опре-
деления уровня провоспалительных цитоки-
нов (ИЛ-2, ИЛ-1β, ИЛ-6, ФНО) и противовос-
палительных цитокинов (ИЛ-4, ИЛ-10). 2-ю 
группу – группу контроля ‒ составили 20 здо-
ровых человек. Определение концентрации 
про- и противовоспалительных цитокинов в 
сыворотке крови проводили методом ИФА с 
использованием реактивов ООО «Вектор-
Бест» (г. Новосибирск). Статистическая обра-
ботка полученных данных осуществлялась 
при помощи электронных программ Microsoft 
Excel 2010 и Statistica 6,0 с определением ста-
тистической значимости различий при до-
стигнутом уровне значимости р<0,05 с ис-
пользованием критерия Манна–Уитни. Оцен-
ка результатов проводилась с помощью кри-
терия Шапиро–Уилка. 

Результаты 
В итоге проведенной работы среди па-

циентов с острой вирусной диареей нами 
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установлено достоверное повышение концен-
трации таких провоспалительных цитокинов, 
как ИЛ-2 до 13,75 пг/мл (12,5-16,33 пг/мл), 
ФНО-α до 1,788 пг/мл (1,138-2,891 пг/мл), 

ИЛ-6 до 1,434 пг/мл (0-4,493пг/мл) и противо-
воспалительного ИЛ-10 до 5,518 пг/мл (0-
11,25 пг/мл). Уровни ИЛ-4 и ИЛ-1β оказались 
пониженными, p≥0,05 (см. таблицу).  

 
Таблица 

Уровень про- и противовоспалительных цитокинов при вирусных диареях  
(медиана, интерквартильный интервал между 25 и 75 процентилями) 

Группы ИЛ-2 ИЛ-1В ИЛ-6 ФНО ИЛ-4 ИЛ-10 

1-я группа 
(n=29) 

13,75 
[12,5-16,33] 

p*≤0,01 

0 
[0-1,6] 
p*≥0,05 

1,434 
[0-4,493] 
p*≤0,05 

1,788 
[1,138-2,891] 

p*≤0,01 

0 
[0-0] 

p*≥0,05 

5,518 
[0-11,25] 
p*≤0,01 

Группа контроля 
(n=20) 

7,959 
[3,979-8,561] 

1,046 
[0,409-1,613] 

0,178 
[0-1,511] 

0 
[0-0,382] 

3,779 
[2,632-5,253] 

0 
[0-0] 

p* – уровень достоверности в сравнении с группой контроля (непараметрический критерий Манна–Уитни). 
 

ИЛ-2 продуцируется Т-хелперами как 1-
го, так и 2-го ряда и играет первостепенную 
роль в развитии воспаления, запуская и стиму-
лируя активность провоспалительных интер-
лейкинов ИЛ-6, ФНО-α в ответ на раздража-
ющее действие микроорганизмов, а также вли-
яет на дифференцировку, пролиферацию В-
лимфоцитов и макрофагов. В свою очередь в 
ответ на прямое раздражающее действие мик-
роорганизмов энтероциты и тканевые макро-
фаги также активно продуцируют такие цито-
кины воспаления, как ФНО-а, ИЛ-6. В резуль-
тате этого в процессе развития иммунного 
процесса отмечается закономерное повышение 

уровня противовоспалительного ИЛ-10 как 
сильного ингибитора активности макрофагов 
[3]. В клинической картине, благодаря ФНО-а, 
ИЛ-6, мы отмечаем наличие лихорадочно-
интоксикационного синдрома в той или иной 
степени выраженности. ИЛ-10 и ИЛ-4 стиму-
лируют активность В-лимфоцитов, что приво-
дит к синтезу иммуноглобулинов и логическо-
му завершению процессов воспаления. 

Вывод 
При диареях вирусной этиологии отме-

чается повышение уровня концентрации про-
воспалительных цитокинов ИЛ-2, ФНО-α, ИЛ-
6 и противовоспалительного цитокина ИЛ-10.  
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