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В статье приведены результаты анкетирования 3120 студентов высших учебных заведений г. Уфы. Среди проанкети-

рованных представителей студенческой молодежи девушек было 2496 человек (80%), юношей – 624 человека (20%), сред-
ний возраст респондентов составил 20,89±2,24 года. В проведённом исследовании 91,2% респондентов указали на то, что 
уже имеют сексуальный опыт. Средний фактический возраст начала половой жизни у опрошенных юношей г. Уфы соста-
вил 16,58±1,86 года, у девушек – 18,05±1,57 года, при этом 34,8% девушек и 43,2% юношей указали оптимальный возраст 
полового дебюта (ПД) выше фактического. Оптимальным возрастом для рождения ребёнка студентки г. Уфы назвали воз-
раст 23,66±2,0 года, аналогичный показатель среди представителей мужского пола составил 24,54±2,48 года. Беременность 
в паре отмечали 7,2% опрошенных, из них желанные беременности составили лишь 53,3%, количество юношей, у которых 
беременность их партнерши была желанной, составило только 7,1%. 
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STUDY OF REPRODUCTIVE BEHAVIOR MODEL  
OF UNDERGRADUATES OF UFA UNIVERSITIES 

 
The article presents questioning results of 3120 undergraduates of higher educational institutions of Ufa. Questioned students in-

cluded 2496 young women (80%) and 624 young men (20%), average age of respondents was 20,89±2,24 years old. In the research 
91,2% of respondents claimed that they already have had sexual intercourse. Actual average sexual initiation age among questioned 
young men is 16,58±1,86 years old, young women – 18,05±1,57 years old, herewith 34,8% of young women and 43,2% of young man 
claimed that optimal sexual initiation age is higher than the actual one. Female students from Ufa named the optimal age for childbear-
ing  23,66±2,0 years old, males - 24,54±2,48 years old. Among respondents pregnancy was found in 7,2% of questioned students, only 
53,3% of them were wanted and the number of young men, whose partner`s pregnancy was wanted is only 7,1%. 
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В успешном развитии и процветании 

любой страны большую роль играют опреде-
ленные факторы, такие как обеспеченность 
природными ресурсами, особенности геогра-
фического положения, историческое развитие, 
положение на геополитической арене и нали-
чие трудоспособного здорового населения. 
При потере самого важного – последнего фак-
тора нарушается поступательное развитие 
государства, ставится под угрозу экономиче-
ская и военная безопасность [6,7]. Наметив-
шийся в последние десятилетие положитель-
ный тренд прироста населения вновь сменил-
ся на негативный [4]. Одним из ключевых фе-
номенов, который влияет на данный фактор, 
является модель репродуктивного поведения 
молодежи, так как именно она отвечает за 
прирост населения [1]. В связи с этим было 
спланировано и проведено исследование по 
изучению данной модели у молодежи г. Уфы, 
так как столица Республики Башкортостан 
является самым многочисленным её городом 
и центром притока большого количества мо-
лодых людей со всех районов республики. 

Цель исследования: изучить модель ре-
продуктивного поведения обучающихся в 
высших учебных заведениях г. Уфы. 

Материал и методы 
Было проведено дистанционное онлайн 

анкетирование методом личного заполнения на 

условиях анонимности. Анкеты, состоящие из 
60 вопросов открытого и закрытого типов, со-
ставлялись с учетом специфики рассматривае-
мого вопроса [5,8]. Электронная ссылка с при-
зывом принять участие в заполнении анкеты 
размещалась в группах крупнейших вузов рес-
публики в популярных социальных сетях. Ис-
следуемая группа респондентов была сформи-
рована методом сплошного отбора. Для стати-
стического анализа полученных данных при-
менялся пакет анализа данных Statistica 10.0. 
Использовался метод описательной статистики 
с определением среднего арифметического, 
дисперсии и вычисления 95% доверительного 
интервала. Статистическая значимость разни-
цы между двумя средними показателями оце-
нивалась по критерию p-value. При сравнении 
двух качественных показателей использованы 
критерий Манна‒Уитни и оценка его стати-
стической значимости. 

Результаты и обсуждение  
Из всех заполненных анкет (3244 эк-

земпляра) было отобрано и подвергнуто ста-
тистической обработке 3120 анкет, пригодных 
для анализа. Среди респондентов число деву-
шек составило 2496 человек (80%), юношей – 
624 человека (20%), их средний возраст – 
20,89±2,24 года. Было установлено, что 91,2% 
респондентов имеют сексуальный опыт. 
Средний фактический возраст начала половой 
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жизни у юношей составил 16,58±1,86 года, у 
девушек – 18,05±1,57 года. Указанный пока-
затель возраста у части респондентов отли-
чался от возраста, указанного ими как опти-
мальный для полового дебюта (ПД): доля лиц 
женского пола, имевших такое отличие, со-
ставила 34,8% (оптимальный возраст полово-
го дебюта в этой подгруппе – 19,8±1,84 года), 
мужского пола – 43,2% (оптимальный возраст 
полового дебюта в этой подгруппе составил 
17,94±1,2 года). В указанных подгруппах фак-
тический возраст полового дебюта был мень-
ше возраста полового дебюта, считаемого оп-
тимальным, на 1,6+0,4 года.  

Стоит отметить, что только у 55,3% де-
вушек и 51,6% юношей первый половой кон-
такт был запланированным. Даже при запла-
нированном половом акте в 8,9% случаев ме-
тоды контрацепции не использовались, в 
11,6% – применялся метод прерванного поло-
вого акта, в 2,1% – календарный метод. Среди 
респондентов, указавших, что ПД был не за-
планированным, половой контакт был неза-
щищённым в 36,7%, а 2,57% респондентов не 
смогли вспомнить, использовался ли метод 
контрацепции.  

Изучались причины, побудившие ре-
спондентов вступить в первый сексуальный 
контакт (см. рисунок). Большинство респон-
дентов отмечало выраженную эмоционально – 
романтическую составляющую ПД, в то же 
время обращает на себя внимание значитель-
ная социальная составляющая в причинах 
начала половой жизни – желание партнёра и 
желание не отставать от друзей/подруг.  

 

 
Рис. Причины, побудившие к половому дебюту 

 
Одним из важных слагаемых факторов в 

построении модели репродуктивного поведе-
ния молодежи является то, какое количество 
половых партнеров за год считается приемле-
мым [2,3]. Среди представительниц женского 
пола 62,2% опрошенных демонстрируют 
большую приверженность к половой связи с 
одним партнером, аналогичный показатель 
среди мужчин составил лишь 33,4%. Поддер-
живание половых отношений с двумя и более 

партнерами в течение года считали приемле-
мым 17,9% опрошенных.  

Оптимальным возрастом для рождения 
ребёнка девушки считают возраст 23,66±2,0 
года, юноши – 24,54±2,48 года, но имеющаяся 
разница не является статистически значимой. 
Обращает на себя внимание существенный 
разрыв между возрастом ПД и возрастом, 
предпочтительным по мнению респондентов 
для рождения ребёнка. Для девушек указан-
ный параметр составляет 7,3±2,1 года, для 
юношей – 6,4±1,7 года. В указанный проме-
жуток времени молодые люди прибегают к 
методам планирования семьи, самым попу-
лярным из которых является регулярное ис-
пользование при каждом половом акте барь-
ерных контрацептивов (49,7%), вторым по 
популярности является метод прерванного 
полового акта – 11,5%, оральными контрацеп-
тивами пользуются 9,2% опрошенных. Обра-
щают на себя внимание всевозможные вари-
анты комбинации методов контрацепции, 
позволяющих «сэкономить»: так, девушки с 
помощью календарного метода прибегают к 
определению «опасных» дней, во время кото-
рых используют презервативы – 7,9% опро-
шенных девушек, метод прерванного полово-
го акта в периовуляторный период практику-
ют 2,5% девушек и 7,8% юношей. Отказыва-
ются от любой контрацепции 8,3% респон-
дентов.  

Беременность в паре среди опрошенных 
отмечалась в 7,2% случаев, при этом только 
53,3% девушек указали на то, что беремен-
ность была желанной, у юношей аналогичный 
показатель составил только 7,1%, что демон-
стрирует гендерные различия в готовности к 
родительству. Рождением ребёнка заверши-
лись 61% всех беременностей, выкидышем – 
9,1%, абортом – 24,5%, не указали на исход 
беременности 5,4% респондентов. Обращает 
на себя внимание тот факт, что 18,9% студен-
тов считают медицинский аборт допустимым 
методом планирования семьи, при этом 90,7% 
респондентов считают его вредной манипуля-
цией для организма женщины. 

Выводы  
При изучении модели репродуктивного 

поведения студенческой молодёжи г. Уфы 
установлено, что каждая третья девушка и 
каждый второй юноша не считали свой воз-
раст начала половых отношений оптималь-
ным и предпочли бы начать его позже. От-
дельной проблемой является незапланирован-
ный первый половой акт, при котором зача-
стую отсутствуют методы контрацепции. Для 
студенческой молодёжи характерен значи-
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тельный промежуток времени между началом 
половой жизни и рождением ребенка. Моло-
дые люди нуждаются в надёжной контрацеп-
ции, в то же время не все предпочитаемые 
методы планирования семьи позволяют с вы-
сокой эффективностью предотвратить неза-
планированную беременность. Кроме того, 
часть опрошенных в перечень возможных ме-
тодов регулирования рождаемости включает 
аборты. 

В целом студенческая молодёжь демон-
стрирует высокую готовность к реализации 
половой составляющей модели репродуктив-
ного поведения, в то время как собственно 
репродуктивная функция не занимает веду-
щие позиции в модели репродуктивного по-
ведения студенческой молодёжи города Уфы 
и характеризуется отложенным временем же-
ланного деторождения и низкой степенью го-
товности к роли родителя.  
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