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Н.П. Сетко, А.Е. Апрелев, А.М. Исеркепова, Р.В. Коршунова 
РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АНОМАЛИЙ РЕФРАКЦИИ  

У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет»  

Минздрава России, г. Оренбург 
 
При обследовании студентов медицинского вуза было выявлено, что самой распространенной аномалией рефракции 

является миопия, приводящая к нарушению зрительных функций, встречающаяся практически у каждого третьего студен-
та. Выявлено, что по степени нарушения рефракции значимо преобладают слабая и средняя степени миопии (слабая сте-
пень – 60,7 %, средняя степень – 30% и высокая степень миопии – 9,3%). Полученные результаты позволяют констатиро-
вать наличие негативных тенденций в распространенности аномалий рефракции у студентов-медиков и обусловливают 
необходимость внесения изменений в существующие подходы к профилактике и лечению миопии, учитывая особенности 
обучения в медицинском вузе. 

Ключевые слова: студенты, аномалии рефракции, патология органа зрения, миопия, гиперметропия, распространен-
ность миопии. 

 
N.P. Setko, A.E. Aprelev, A.M. Iserkepova, R.V. Korshunova 

PREVALENCE OF REFRACTIVE ERRORS AMONG MEDICAL STUDENTS 
 
Examination of medical students revealed that the most common refractive error is myopia, which leads to a violation of visual 

functions and is found in almost every third student. It was found out that by the degree of refractive disorders mild and moderate 
myopia significantly dominate (slight degree – 60,7%, average degree – 30% and high – 9,3%). The obtained results allow us to 
state the existence of negative trends in the prevalence of refractive errors among medical students and necessitates changes to exist-
ing approaches to prevention and treatment of myopia, taking into account the features of training in medical school. 

Key words: students, refractive errors, visual organ pathology, myopia, hypermetropia, the prevalence of myopia. 
 
Миопия является одной из самых рас-

пространенных в мире аномалий рефракции и 
частой причиной снижения зрения у лиц моло-
дого трудоспособного возраста [1,2,3,4, 
6,12,14]. По данным ВОЗ основными причина-
ми нарушения зрения среди молодежи являют-
ся некорригированные аномалии рефракции 

(миопия, гиперметропия или астигматизм) – 
43% случаев [13]. В настоящее время зафикси-
рован рост аномалий рефракции среди моло-
дежи различных учебных заведений, вызван-
ный снижением толерантности органа зрения к 
зрительным нагрузкам, малоподвижным обра-
зом жизни и быстрым развитием информаци-
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онно-зрительных технологий, студенты-
медики не являются исключением. Увеличение 
распространенности миопии среди молодого 
населения, в том числе и у студентов медицин-
ских вузов, вызывает пристальный интерес к 
изучению данной проблемы. 

Цель исследования – изучение распро-
страненности аномалий рефракции среди сту-
дентов 1-6 курсов медицинского вуза. 

Материал и методы  
Оценка состояния зрительных функций 

студентов проводилась ретроспективным ме-
тодом по результатам анализа данных профи-
лактических медицинских осмотров студен-
тов Оренбургского государственного меди-
цинского университета на всех курсах обуче-
ния путем выкопировки данных из «Меди-
цинской карты пациента, получающего меди-
цинскую помощь в амбулаторных условиях» 
(учетная форма № 025/у). Проанализировано 
2867 медицинских карт студентов. 

Полученные данные в основном пред-
ставлены в виде абсолютных значений и про-
центов. За физиологический коридор эммет-
ропии принято значение отклонения±0,5D от 
нулевого значения.  

Статическая обработка результатов ис-
следования проведена с использованием про-
граммы Statistica 10,0. Достоверность выяв-
ленных различий оценивалась по критерию 
Стьюдента для независимых групп, динамика 
исследуемых параметров оценивалась по кри-
терию Стьюдента для зависимых групп, уро-
вень значимости различия был принят равным 
p< 0,05. 

Результаты и обсуждение  
В результате проведенного исследова-

ния установлено, что среди всех обследован-
ных студентов эмметропия выявлена в 66%, 
различная патология органа зрения – в 34% 
случаев.  

Патология органа зрения, выявленная у 
34% студентов, в большей степени имела от-
ношение к патологии рефракции и аккомода-
ции, при этом миопия определена в 32,2% 
случаев, спазм аккомодации – в 1,3%, гипер-
метропия – в 0,3%, другие нарушения зрения 
встречались – у 0,3% обследованных студен-
тов (рис. 1). 

Выявлено, что распространенность ми-
опии у студентов Оренбургского государ-
ственного медицинского университета с 1-го 
по 6-й курсы определяется почти у каждого 
третьего студента. Эти данные совпадают с 
аналогичными исследованиями, проведенны-
ми в Польше и Турции [7, 8]. Однако полу-
ченный нами показатель частоты встречаемо-

сти данной патологии органа зрения, ниже по 
сравнению с рядом Европейских стран [3, 6] и 
намного ниже по сравнению с рядом Азиат-
ских стран [1,2,4,5,10,11,12,14]. 

 

 
Рис. 1. Структура патологии органа зрения  

у студентов медицинского вуза 
 

Среди Европейских стран в Польше рас-
пространенность миопии составляет 32% [7], в 
Турции – 33% [8], в Норвегии и Дании – 50% 
[3, 6]. Относительно азиатских стран, в Индии 
исследователи отмечают распространенность 
миопии у 45-52% обследованных студен-
тов-медиков [10, 11], в Пакистане – у 58% [1], 
в Китае – у 71-84% [4, 14], в Сингапуре – у 82-
90% [2, 12], на Тайване – у 93% [4].  

Выявлено, что в зависимости от степени 
нарушения рефракции слабая степень миопии 
определена у 60,7 %, средняя степень – у 30% 
и высокая степень – у 9,3% обследованных 
студентов (рис. 2). Зарубежные исследователи 
также отмечают превалирование распростра-
ненности слабой и средней степеней как мио-
пии, так и гиперметропии [6,8,9,12]. 

 

 
Рис. 2. Встречаемость миопии различной степени  

у студентов медицинского вуза 
 

Помимо этого установлено, что распро-
страненность патологии органа зрения имела 
гендерные различия и в 19,6% случаев встреча-
лась у юношей, а в 80,4% – у девушек, что со-
гласуется с данными проведенных исследова-
ний других авторов [1, 4, 6, 8], что, возможно, 
объясняется превалированием девушек в кон-
тингенте обучающихся в медицинском вузе.  
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Заключение 
Выявленная в данном исследовании 

значительная распространенность аномалий 
рефракции среди студентов медицинского 
университета, особенно миопии, совпадает с 
мировыми показателями. Показано, что по 

степени нарушения рефракции значимо пре-
обладает миопия слабой и средней степеней, 
что требует особого внимания со стороны ру-
ководства вузов и самих студентов по профи-
лактике возникновения и предупреждению 
прогрессирования миопии. 
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В работе изучена эффективность хирургического лечения эндотелиально-эпителиальной дистрофии (ЭЭД) роговицы 

путем внутрикамерного введения суспензии аутологичных мононуклеаров крови с последующим ее наслоением на внут-
реннюю поверхность роговой оболочки. Клинические исследования проведены среди 44 (44 глаза) пациентов, составивших 
две группы: основную (21 пациент, 21 глаз) и сравнения (23 пациента, 23 глаза). В основной группе лечение проводилось 
новым методом, в группе сравнения использовалась традиционная фармакотерапия. В результате проведенного исследова-
ния выявлено уменьшение гидратации роговицы у пациентов основной группы уже в течение первых 5 дней после хирур-
гического лечения, в группе сравнения выявлено незначительное уменьшение отека роговицы на 10 – 12-й день. Через ме-
сяц после лечения показатель пахиметрии в основной группе уменьшился на 11% от исходного уровня, в группе сравнения 
– на 3,1%, острота зрения повысилась в 5,0 и 2,0 раза соответственно. Таким образом, внутрикамерное введение аутоло-
гичных мононуклеаров крови с их наслоением на внутреннюю поверхность роговицы при ЭЭД способствует более быст-
рому уменьшению гидратации роговицы с восстановлением ее нормальной толщины и значительным улучшением остроты 
зрения в послеоперационном периоде по сравнению с курсом консервативного лечения.  

Ключевые слова: эндотелиально-эпителиальная дистрофия, аутологичные мононуклеары крови, полипотентность кле-
ток, микроокружение, репаративная регенерация. 
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