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Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), – одна из актуальных проблем современного здравоохранения. 

Особенностью данной проблемы является ее связь с социальными процессами, которые происходят в обществе. Цель дан-
ного обзора – анализ современного состояния информированности населения об инфекциях, передаваемых половым путем, 
и мерах их профилактики. В обзоре представлен анализ результатов отечественных и зарубежных исследований, посвя-
щенных данной теме. Наибольшее внимание уделено группам риска по ИППП: молодежи, потребителям инъекционных 
наркотиков, коммерческим секс-работникам, мужчинам, практикующим секс с мужчинами, мигрантам. Рассмотрены пове-
денческие риски, приводящие к распространению ИППП, их взаимосвязь с уровнем информированности. Приведены ос-
новные предпосылки к распространению ИППП на современном этапе, а также направления профилактики. 

Ключевые слова: инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция, профилактика, информированность, груп-
пы риска. 

 
A.B. Latypov, N.Kh. Sharafutdinova, M.A. Sharafutdinov 

CURRENT STATE OF POPULATION AWARENESS ON SEXUALLY 
TRANSMITTED INFECTIONS AND MEASURES FOR THEIR PREVENTION  

 
Sexually transmitted infections (STIs) are one of the urgent problems of modern healthcare. The peculiarity of this problem is 

its strong connection with the social processes that take place in society. The purpose of this review is to analyze the current state of 
awareness of the population about sexually transmitted infections and measures for their prevention. The review presents an analysis 
of the results of domestic and foreign studies on this theme. The greatest attention is paid to risk groups for STIs: youth, injecting 
drug users, migrants, commercial sex workers, men who have sex with men. Behavioral risks leading to the spread of STIs, their re-
lationship with the level of awareness are considered. The main prerequisites for the spread of STI at the present stage, as well as the 
direction of prevention, are given. 
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Распространение инфекций, передавае-

мых половым путем, остается одной из акту-
альных проблем современного мира. ИППП 
имеют общие факторы риска, связанные с фор-
мами поведения. Возможно одновременноеза-
ражение несколькими инфекциями, передавае-
мыми половым путем, включая ВИЧ [28]. По-
мимо медицинской составляющей рост заболе-
ваемости и смертности от ВИЧ-инфекции, 
наблюдаемый на протяжении ряда последних 
десятилетий, наносит значительный социаль-
ный и экономический ущерб обществу. Однако 
ИППП являются управляемыми заболеваниями, 
как уже показал ряд принятых программ по 
борьбе и предупреждению их распространения 
среди населения, что говорит о необходимости 
продолжения профилактической деятельности 
[14]. Становится все более актуальной проблема 
распространения болезней, имеющих как па-
рентеральный, так и половой путь передачи, 
таких, например, как гепатит С [15]. Одним из 
последствий перенесенной ИППП является бес-
плодие. Этот фактор становится актуальным на 
фоне демографических проблем вследствие 
низкой рождаемости в ряде стран. M. Fode и 
соавт. [30]отмечают, что некоторые ИППП мо-
гут вызывать мужское бесплодие. D.G. Tsevat и 
соавт. [31] выявили, что большинство случаев 
бесплодия, обусловленногопатологией маточ-

ных труб, являются последствиями ИППП, ко-
торые поднимаются вверхпо репродуктивному 
тракту и способны вызвать воспаление, повре-
ждение и рубцевание труб.  

Материал и методы 
Для поиска данных обзора использова-

лись следующие ключевые слова: инфекции, 
передаваемые половым путем (ИППП), ВИЧ-
инфекция, информированность, группы риска, 
профилактика. Критериям включения были 
заданы временные рамки с 2013 по 2017 гг. 
Поиск публикаций осуществлялся по задан-
ным критериям на русском и английском язы-
ках на поисковых платформах, объединяющих 
реферативные базы данных публикаций в 
научных журналах и патентов: научная элек-
тронная библиотека elibrary.ru, Web Of Science, 
Science Direct, Bio Med Central. Был проведен 
анализ данных, приведенных в научных стать-
ях, наиболее отвечающих теме обзора. Резуль-
таты, изложенныев 31 работе, были включены 
в окончательный текст обзора. По результатам 
анализа данных сделано заключение. 

Оценка информированности лиц, от-
носящихся к социальным группам с по-
вышенным риском заражения ИППП 

Несмотря на широкое распространение 
ИППП на популяционном уровне согласно 
новым документам ВОЗ, консультирование и 
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меры, направленные на изменение поведения, 
ориентированы на основные и уязвимые 
группы населения (ядерные группы), такие 
как мужчины, практикующие секс с мужчи-
нами (МСМ),потребители инъекционных 
наркотиков (ПИН), коммерческие секс-
работники (КСР). Эти меры предполагают 
первичную профилактику ИППП (в том числе 
ВИЧ), включая: всестороннее просвещение по 
вопросам ИППП до и после тестирования; 
консультирование в отношении более без-
опасного секса, пропаганду использования 
презервативов [6]. Установлен высокий уро-
вень распространения гемотрансмиссивных 
вирусных инфекций (ВИЧ-, ВГВ-, ВГС-
инфекции) (35,5%) и наличие экстрагениталь-
ной локализации ИППП у мужчин, практику-
ющихсекс с мужчинами (29%) [16]. Т.В. 
Красносельских и соавт. [13] относят к ядер-
ным социальным группам с высокой концен-
трацией ИППП потребителей инъекционных 
наркотиков (ПИН) (особенно если речь идет о 
ВИЧ-инфекции), лиц, предоставляющих сек-
суальные услуги в обмен на вознаграждение 
(деньги или иные материальные ценности), и 
просто лиц с рискованным сексуальным пове-
дением, практикующих незащищенный секс с 
многочисленными партнерами, а также поль-
зующихся услугами коммерческих партнеров. 
При этом авторы отмечают, чтоработники 
коммерческого секса представляют собой од-
ну из наиболее уязвимых в правовом и соци-
альном плане стигматизированных и трудно-
доступных для проведения профилактических 
вмешательств групп населения. Также в рабо-
тахотмечается, что потребители инъекцион-
ных наркотиков характеризовались рискован-
ным сексуальным поведением, 13,0-48,1% из 
них не знали ВИЧ-статуса даже своих посто-
янных партнеров. При этом приверженность 
ПИН к использованию презервативов была 
низкой: никогда или нерегулярно использова-
ли презервативы с постоянными партнерами 
71,7-84,7% ПИН, со случайными ‒ 34,4-
64,1%, с коммерческими ‒ 26,7-31,2%. Отме-
чается, что в силу низкой приверженности к 
использованию презервативовне употребля-
ющие наркотикиполовые партнерыи потреби-
тели инъекционных наркотиков могут высту-
пать в качестве «моста», посредством которо-
го ВИЧ-инфекция распространяется в общую 
популяцию. ВИЧ-позитивные ПИН характе-
ризовались более рискованным сексуальным 
поведением по сравнению с ВИЧ-
негативными. Приводятся данные, что 62,5-
67,4% пар, дискордантных по ВИЧ-инфекции, 
практиковали незащищенный секс [17]. 

Внешние трудовые мигранты также являются 
ядерной группой по инфекциям с половым 
путем передачи, так как имеют высокие пове-
денческие риски и возможность их реализа-
ции в условиях социального отрыва от при-
вычной культурной среды и брачно-семейных 
отношений [24]. Л.Ю. Иванова [8] приводит 
данные опроса трудовых мигрантов из Во-
сточной Европы (ВЕ) и Центральной Азии 
(ЦА), работающих в России. Она приходит к 
выводу, что почти 70% респондентовзнают, 
что постоянное использование презервативов 
уменьшает, но полностью не исключает риск 
заражения ВИЧ-инфекцией,9,6% респонден-
тов считают, что презервативы вообще не за-
щищают от ВИЧ-инфекции. Отмечается, что 
среди мигрантов из ВЕ нет лиц, затрудняю-
щихся с ответом на вопрос о возможностях 
средств защиты от ВИЧ-инфекции, тогда как 
каждый пятый мужчина и каждая тринадцатая 
женщина из ЦА не смогли на него ответить. 
Констатируется низкая информированность о 
половом пути заражения гепатитами. Выявле-
на связь между знанием русского языка и 
уровнем информированности о мерах профи-
лактики, при этом5,3% респондентов из ВЕ и 
17,3% из ЦА хотели бы получить данную ин-
формацию на родном языке. 

К.С. Акышбаева и соавт. [7] приводят 
данные опроса 126 женщин, оказывающих 
коммерческие секс-услуги. На вопросы о по-
следствиях для здоровья, связанных с заняти-
ем проституцией, многие женщины предпо-
читали не давать ответы или говорили, что 
стараются об этом не задумываться. Изучение 
информированности КСР о путях заражения 
ИППП показало, что ничего не знают об 
ИППП 22,2+3,7%, получают информацию из 
медицинской литературы 27,0+3,9%, в ре-
зультате обращения к врачу акушер-
гинекологу по поводу жалоб на выделения из 
урогенитального тракта‒ 20%. При подозре-
нии на ИППП 79,0±4,2% считают необходи-
мым обратиться к врачу-гинекологу государ-
ственной медицинской организации 
(50,0+4,4%) или частной структуры 
(29,3+4,0%). 

Оценка информированности молодежи 
Еще одной из наиболее уязвимых для 

ИППП-групп населения является молодежь. В 
ряде работ приводятся факторы негативного 
влияния современного общества на подраста-
ющее поколение. А.А. Кубанова и соавт. [14] 
приходят к заключению, что ускоренное фи-
зическое развитие молодежи в условиях либе-
рализации половой морали, ослабления вос-
питательной функции семьи иобразователь-
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ных учреждений, при фактическом отсут-
ствии воспитательно-образовательных про-
грамм по вопросам пола и сексуального пове-
дения превращает полоролевую социализа-
цию в стихийный процесс. Серьезной про-
блемой является негативное воздействие 
средств массовой информации (СМИ) на мо-
лодежь в вопросах пола и межполовых взаи-
моотношений. Делается акцентна то, что бо-
лее двух третей подростков не видят для себя 
негативных последствий раннего начала по-
ловой жизни и не связывают этот факт с угро-
зой заражения ИППП. О.Ю. Герасимова [4] 
связывает данные результаты с низкой ин-
формированностью подростков о риске для 
здоровья в плане заражения данными болез-
нями и о мерах профилактики заражения 
ИППП при половых контактах. Она отмечает, 
что у современных подростков не сформиро-
ван нравственный иммунитет ко многим фак-
торам риска для здоровья, в том числе к вред-
ным привычкам, включая наркотики, прием 
которых способствует распространению 
ИППП, а формированию «нравственного им-
мунодефицита» способствуют современные 
средства массовой информации. 

В среднем 13,3% юношей и 18,7% де-
вушек при опросе считают, что они нуждают-
ся в информации для улучшения своего сек-
суального здоровья. Чаще всего информацию 
по этим вопросам они обсуждают со сверст-
никами. Необходимые знания по вопросам 
полового просвещения и контрацептивного 
поведения только в 7-10% случаев молодежь 
получает от медицинских работников [5]. При 
этом отмечается, что возрослаосведомлен-
ность о различных способах эффективной за-
щиты. Более половины опрошенных среди 
первоочередных мер профилактики заражения 
считают: отказ от употребления психоактив-
ных веществ ‒ 59,0%, необходимость иметь 
постоянного полового партнера ‒ 54,7%, ис-
пользовать в качестве защиты презерватив ‒ 
52,6%. В 2 раза (с 24,0% в 2008 году до 59,0% 
в 2016 году) увеличилась доля обучающихся, 
которые считают мерами профилактики ВИЧ-
инфекции отказ от употребления наркотиков 
[20]. З.П. Худоногова и соавт. [18] сообщают, 
что 97-99% студентов ВИЧ-инфекцию отно-
сят к ИППП, но значительно меньшее число 
молодых людей осведомлено о других ИППП. 
Если сифилис считают половой инфекцией 
75-96% опрошенных студентов, то гепатит В 
только 59 %, хламидиоз ‒ 58%, герпес ‒ 51%, 
а кандидоз и микоплазмоз и вовсе 25-30% ре-
спондентов. При этом 47% хотели бы услы-
шать советы специалистов, 38% получить ин-

формацию из специальных изданий, 47% и в 
дальнейшем хотели бы получать информацию 
из СМИ. При этом 52% респондентовсчитают, 
что на сегодня СМИ недостаточно информи-
руют об ИППП. 

На вопрос об эффективных способах 
защиты при половых контактах 91,3% ре-
спондентов называют использование презер-
вативов. При этом из числа тех, кто живет по-
ловой жизнью, используют презерватив при 
каждом половом контакте 47,6%, никогда не 
пользуются презервативами 36,5%, использу-
ют его только при случайных связях 6,4%, не 
используют даже при случайных половых 
связях 4,8%. Отмечается, что 9,5% прибегают 
к барьерным методам защиты только в том 
случае, если против этого не возражает парт-
нер. Доля лиц, практикующих только без-
опасный секс, выше среди юношей, чем среди 
девушек, ‒ 51,4% и 38,5% соответственно 
[19]. Из этого следует, что информирован-
ность о методах профилактики не всегда при-
водит к применению этих знаний в жизни. 
Также приводятся данные том, что дефицит 
восприятия медицинскими работниками пре-
зервативов как надежного метода защиты от 
заражения ВИЧ приводит к недостаточной 
пропаганде использования презервативов и, 
как следствие, к угрозе активного распро-
странения ВИЧ-инфекции среди общего гете-
росексуального населения [9]. 

Удельный вес обучающихся общеобра-
зовательных организаций, информированных 
по вопросам ИППП, в среднем повысился на 
29,2%, а уровень риска возникновения и раз-
вития данных инфекций среди организован-
ной молодежи снизился с 45,0 до 5,9% 
[12,26,27]. В.И. Тимошилов [25], исследуя 
информационно-образовательные мероприя-
тия, оказавшие наибольшее влияние на пред-
ставления о проблемеИППП на подростков и 
молодежь. В качестве наиболееэффективных 
методов авторвыделяет лекции врачей 27,8%, 
далее в порядке убывания следуют интернет-
ресурсы 17,8%, лекции психологов и темати-
ческие видеоматериалы 11,2%. Автор прихо-
дит к выводу, что учебный процесс служит 
источником фундаментальных знаний об 
ИППП, но как такового превентивного значе-
ния он не имеет. Следовательно, углубленное 
изучение медико-биологических дисциплин 
не может служить аргументом для отказа от 
проведения внеклассных профилактических 
мероприятий.  

Результаты ряда исследованийпоказы-
вают, что большинство опрошенных молодых 
респондентов(72,3%) считают, что первичная 
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профилактика ИППП проводится недостаточ-
но. Такого мненияпридерживается 97,8% ре-
спондентов, перенесших ИППП, и 46,8% здо-
ровыхреспондентов. Это говорит о том, что 
респонденты, перенесшие ИППП, связыва-
ютфактвозникновения и развития у них 
ИППП с недостаточным проведениемпрофи-
лактических мероприятий в отношении дан-
ных инфекций [11]. 

Меры профилактики ИППП 
Ряд авторов отдает приоритет мерам, 

направленным на профилактику, осуществля-
емуюпутем реализации региональных целевых 
программ, направленных напропаганду здоро-
вого образа жизни населения путем формиро-
вания ответственного отношения к своему здо-
ровью [21]. А.А. Калининская и соавт. [10] от-
мечают, что санитарное просвещение, как от-
дельных категорий граждан, так и семей в це-
лом является одним из важнейших разделов в 
стратегическом подходе к профилактике 
ИППП. H. Scott и соавт. [29] доказывают эф-
фективность предэкспозиционной или докон-
тактной профилактики ВИЧ-инфекции осо-
бенно среди групп повышенного риска зара-
жения. Также данные исследователисчитают, 
что увеличение удельного веса передачи ин-
фекции половым путем при гетеросексуальных 
контактах в социально-благополучных группах 
населения свидетельствует о необходимости 
активизации работы, нацеленной на предупре-
ждение распространения ВИЧ-инфекциине 
только в группах повышенного риска, но и 
среди всего населения [1]. Приводятся данные 
о программе по планированию семьи у ВИЧ-
инфицированных пациентов, включающей в 
себя бесплатное предоставление эффективных 
современных методов контрацепции после 
проведенного консультирования [23]. Одним 
из препятствий для профилактической работы 
исследователи называют недостаток восприя-
тия вопросов, связанных с ИППП, как индиви-
дуально значимых. Отмечается, что мотивация 
к менее опасному поведению формируется в 
процессе кратких профилактических бесед, в 
том числе в формате консультирования при 
обследовании на ВИЧ-инфекцию [14]. Особое 
внимание уделяется работе по профилактике 
ИППП у детей. Предлагается алгоритм специ-
ализированной медицинской помощи детям и 
подросткам с ИППП, которыйвключаетинфор-
мационную поддержку [22]. Отмечается, что в 
качестве основного направления данной рабо-
ты выступает совместная деятельность врачей 
смежных специальностей, эффективными при-
знаются образовательные и профилактические 
программы, создаваемые на основе содруже-

ства врачей спедагогами образовательной си-
стемы, направленные на половоевоспитание 
подрастающего поколения [14]. В.В. Беляева и 
соавт. [3] исследуют проблему стигматизации 
– восприятия окружающими ВИЧ-
инфицированных людей ‒ как угрозу своей 
личной безопасности, стремление защититься 
от них самыми разными способами. В качестве 
одной из мер профилактики предлагается обу-
чение медицинских работников, которое по-
мимо информационного компонента должно 
предоставлять возможность интерактивного 
обсуждения социально-психологических ас-
пектов ВИЧ-инфекции, в том числе наличия 
стигматизирующей установки и стратегий де-
стигматизации. 

Заключение 
Таким образом, на основании анализа 

исследований, посвященных современному 
состоянию информированностинаселения об 
инфекциях, предаваемых половым путем, и 
мерах их профилактики, можно сделать сле-
дующие выводы: 

‒ не всегда наличие информации об 
ИППП приводит к применению этих знаний в 
жизни, особенно это относится к ядерным 
группам, для которых свойственно рискован-
ное сексуальное поведение, зачастую связан-
ное с употреблением наркотических средств; 

‒ лица, являющиеся вирусоносителями 
(ВИЧ, гепатитов B и С), нерегулярно приме-
няют барьерные методы защиты отчасти в 
связи с отсутствием мотивации, что является 
проблемой для проведения профилактических 
мероприятий; 

‒ работники коммерческого секса пред-
ставляют собой одну из труднодоступных для 
проведения профилактических вмешательств 
групп населения, при этом наиболее подвер-
женных риску ИППП; 

‒ профилактика ИППП среди трудовых 
мигрантов требует создания новых методов 
информирования, которые должны учитывать 
наличие коммуникативного (языкового) барье-
ра и повышенной мобильности этой группы 
населения; 

‒ ряд исследований свидетельствуют о 
росте информированности молодежи о мерах 
профилактики ИППП за последние десять лет; 

‒ молодежь хотела бы получать инфор-
мацию об ИППП от медицинских работников 
как наиболее достоверного источника;  

‒ для молодежи возрастает роль интер-
нета в качестве источника получения инфор-
мации по вопросам здорового образа жизни, в 
связи с этим возникает необходимость более 
активного использования медицинскими ра-
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ботниками данного средства распространения 
информации по профилактике ИППП; 

‒ отмечается недостаточный уровень 
воспитательно-образовательных программ по 
вопросам пола и сексуального поведения; 

‒ отмечается негативное воздействие 
средств массовой информации на молодежь в 

вопросах пола и межполовых взаимоотноше-
ний; 

‒ эффективность мер профилактики 
ИППП зависит от качества взаимодействия 
системы здравоохранения с педагогической 
общественностью и работниками средствмас-
совой информации.  
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МОНОСИАЛОГАНГЛИОЗИД GM1: СТРУКТУРА,  
АНТИАПОПТОТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА И НЕЙРОПРОТЕКЦИЯ 
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Начиная с 1963 года было опубликовано множество статей, посвященных строению, функции и участию моносиалово-

го ганглиозида GM1 как компонента клеточной мембраны. Особый интерес к данному сфинголипиду появился после от-
крытия холерного токсина, когда было доказано, что патогенез холеры индуцируется после взаимодействия с мембранным 
рецептором GM1. Структура ганглиозида GM1 была установлена в 1963 году, а в 1980-х Ларсом Свеннерхольмом была 
предложена классификация сфинголипидов. Опыты in vitro доказали, что GM1 способствует восстановлению и выживае-
мости нейронов при различных поражениях головного мозга путем потенциации трофических факторов, таких как NGF, 
bFGF, EGF, BNDF, а в случае его экзогенного введения способствует имитации нейротрофического действия и предотвра-
щению гибели нейронов. Несмотря на то, что применение экзогенного GM1 на людях ограничено, во многих клинических 
испытаниях он показал хороший антиапоптотический эффект как самостоятельное средство, так и в сочетании с другими 
нейропротекторами.  

Ключевые слова: GM1, моносиаловый ганглиозид, апоптоз, нейропротекция, антиапоптотическое действие, нейроге-
нез, GM1 ганглиозид, сфинголипид, патогенез холеры.   
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MONOSIALOGANGLIOSIDE GM1: STRUCTURE,  

ANTI-APOPTOTIC PROPERTIES AND NEUROPROTECTION 
 
Since 1963, many papers have been published on the structure, function and participation of monosialoganglioside GM1 as a 

component of the cell membrane. Particular interest in this sphingolipid appeared after discovery of cholera toxin, when it was 
proved that the pathogenesis of cholera is induced after interaction with the membrane receptor GM1. The structure of ganglioside 
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