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ЮБИЛЕИ 
 
 

ТАЛГАТ РАХИМЬЯНОВИЧ ЗУЛЬКАРНАЕВ 
(К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ) 

 
В День знаний 1 сентября исполняется 75 лет Зулькарнаеву 

Талгату Рахимьяновичу, доктору медицинских наук, профессору, 
заведующему кафедрой гигиены Башкирского государственного 
медицинского университета. 

Зулькарнаев Талгат Рахимьянович родился в 1943 году в де-
ревне Абдулмамбетово Абзелиловского района БАССР. По оконча-
нии лечебного факультета Башкирского государственного медицин-
ского университета в 1967 году начал работать в должности хирур-
га, затем начмеда и главного врача Аскаровской ЦРБ Абзелилов-
ского района. Обучался по программе первичной специализации по 
хирургии, затем по травматологии. В 1971-1974 годах обучался в 
очной аспирантуре по гигиене питания в Ленинградском санитарно-
гигиеническом медицинском институте, в 1975 году защитил кан-

дидатскую диссертацию. В БГМУ работает с 1974 года в должности ассистента, затем заведу-
ющего курсом гигиены питания. В 1982 году был избран доцентом кафедры общей гигиены, а с 
1995 года работает в должности заведующего кафедрой гигиены. 

Научная деятельность Талгата Рахимьяновича посвящена изучению токсических свойств 
бензимидазолов, дифенилсульфидов, фенольных антиоксидантов (в т.ч. марки Агидол), анти-
гельминтных средств (артемид‑2 и др.) и органических красителей и влияния их на здоровье 
населения. Талгат Рахимьянович занимается разработкой ускоренных методов обоснования 
гигиенических нормативов с применением современных компьютерных технологий исследова-
ний токсикологических свойств химических веществ. С этой целью на кафедре гигиены была 
создана специализированная лаборатория, где были проанализированы новые антиоксиданты, 
антигельминтные препараты и другие группы соединений. Эта работа позволила наладить тес-
ные творческие связи кафедры гигиены с предприятиями химической и нефтехимической про-
мышленности гг. Уфы, Стерлитамака и Салавата. По материалам выполненных работ утвер-
жден ряд ПДК изученных химических соединений. В 1999 году Т.Р. Зулькарнаев защитил док-
торскую диссертацию на тему «Комплексный подход к гигиеническому нормированию хими-
ческих веществ с использованием материалов прогноза». 

В последние годы под его руководством проводится изучение особенностей фактическо-
го питания городских и сельских жителей республики. Выявленные закономерности, в том 
числе избыточная калорийность суточного рациона, несбалансированность питания и др., дали 
основание для разработки научно обоснованных рекомендаций по рационализации питания 
населения, которые были внедрены в лечебно-профилактические учреждения гг. Уфы, Стерли-
тамака и сельских районов.  

При исследовании состояния здоровья детей и подростков республики были установлены 
характерные региональные тенденции. Созданные Талгатом Рахимьяновичем и сотрудниками 
кафедры «Стандарты физического развития» позволяют объективно оценивать влияние окру-
жающей и школьной среды на здоровье учащихся. По материалам обследования призывников и 
допризывников была разработана «Система комплексного медико-социального обеспечения 
подготовки школьников к военной службе методами и средствами гигиенического воспита-
ния», которая внедрена в работу военных комиссариатов гг. Уфы, Бирска и республиканской 
призывной комиссии.  

Талгат Рахимьянович ‒ автор свыше 300 научных трудов, патента на изобретение, 5 
рацпредложений, 7 компьютерных программ, утвержденных Федеральной службой по защите 
интеллектуальной собственности. Под его руководством защищены 15 диссертаций, включая 1 
докторскую. В настоящее время он является научным консультантом 1 докторской и 4-х кан-
дидатских диссертационных работ аспирантов. 

Т.Р. Зулькарнаев – отличник здравоохранения России, заслуженный деятель науки Рес-
публики Башкортостан, врач-гигиенист высшей категории. Длительное время он работал вне-
штатным главным диетологом МЗ РБ и экспертом лицензионной комиссии при МЗ РБ. Участ-
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вует в подготовке и аттестации врачей-диетологов и диетсестер, оказывает консультативную 
помощь медицинским организациям республики по вопросам диетологии и другим разделам 
гигиены, регулярно выступает с лекциями по вопросам здорового образа жизни и рационально-
го питания в печати, по телевидению и радио. 

Талгат Рахимьянович уделяет большое внимание совершенствованию преподавания сту-
дентам основ гигиены, методов профилактики заболеваний и пропаганде здорового образа 
жизни.  

Т.Р. Зулькарнаев является членом Ученого совета БГМУ, членом экологического совета 
отделения медицинских наук АН РБ, членом редакционной коллегии научно-практического 
журнала «Медицина труда и экология человека».  

Талгата Рахимьяновича отличают высокая эрудиция, интеллигентность, душевная тепло-
та, деловые качества. Он пользуется заслуженным уважением коллег, признанием среди гигие-
нистов, его работы известны далеко за пределами республики.  

Уважаемый Талгат Рахимьянович! От души поздравляем Вас с замечательным юбилеем и 
желаем здоровья, долгих лет жизни и творческих успехов! 

 
Коллектив кафедры гигиены, 

деканат медико-профилактического факультета 
с отделением биологии, 

коллеги и ученики 
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