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но с общим снижением ДТП. Уровень спор-
тивного травматизма увеличился в 1,6 раза, 
что связано с увеличением количества вводи-
мых спортивных сооружений в республике. 

Полученные результаты имеют значение для 
врачей ортопедов-травматологов и организа-
торов здравоохранения для совершенствова-
ния работы травматологических пунктов.  
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Проанализированы истории болезни 327 пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП), произошед-

ших в 2012-2014 годах в г. Северодвинске Архангельской области. Статистический анализ проводился с использованием 
пакета прикладных статистических программ SPSS 22. Установлено, что в состоянии алкогольного опьянения регистриру-
ется до 25% всех повреждений, полученных в ДТП, выявлены значимое преобладание мужчин над женщинами и более мо-
лодой возраст алкоголизированных пострадавших. Отмечено, что около половины всех пострадавших мотоциклистов 
находились в состоянии алкогольного опьянения. У травмированных в состоянии алкогольного опьянения сочетанные по-
вреждения более тяжелые, а среднее значение тяжести состояния у пострадавших в состоянии алкогольного опьянения 
оказалось значимо выше, чем у пострадавших в трезвом состоянии. 
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Medical histories of 327 persons were analyzed, for those that were injured in road traffic accidents between 2012 and 2014, in 

the city of Severodvinsk, in the Arkhangelsk region. The analysis was performed using data provided by the statistical program 
SPSS 22. It was estimated that 25% of all car-accident injuries were alcohol related, with a significant predominance of men versus 
women and a tendency for younger individuals to be under the influence of alcohol. The study also revealed that about half of all 
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Дорожно-транспортный травматизм, 
приобретая характер общемировой эпидемии, 
является актуальной медицинской и социаль-
но-экономической проблемой [2,5,8]. Количе-
ство пострадавших в ДТП, получивших трав-
мы в состоянии алкогольного опьянения, 
фиксируется на постоянно высоком уровне и 
не имеет тенденции к снижению [1]. Злоупо-
требление алкоголем входит в перечень ве-
дущих факторов риска состоянию популяци-
онного здоровья [3,4]. Бремя прямых алкого-
льобусловленных демографических потерь 
постоянно растет как в абсолютных, так и от-
носительных величинах. За 2008 год по оцен-
кам экспертов ВОЗ в мире от состояний, обу-
словленных потреблением алкоголя, умерло 
2,5 млн. человек, а в 2014 году их число воз-
росло до 3,3 млн. Вклад алкогольной состав-
ляющей в структуре смертности населения за 
тот же период вырос с 4,0 до 5,9% [6,7]. Эти 
данные свидетельствуют о несомненной акту-
альности исследуемой проблемы как для ме-
дицины катастроф, так и для наркологии. 

Целью исследования явилось выявление 
и анализ алкоголь-обусловленных поврежде-
ний у пострадавших в дорожно-транспортных 
происшествиях, зарегистрированных в Архан-
гельской области.  

Материал и методы 
Материалом исследования послужила 

выборка 327 историй болезни пострадавших в 
ДТП, поступивших по срочным показаниям в 
многопрофильные больницы г. Северодвин-
ска в 2012-2014 гг. Нами были исследованы 
их половозрастная характеристика, а также 
обстоятельства и тяжесть повреждения по 
шкале тяжести ISS. 

Статистический анализ проводился с 
использованием пакета прикладных статисти-
ческих программ SPSS 22. Количественные 
признаки представлены как медиана (первый 
и третий квартили) и среднее арифметическое 
(стандартное отклонение). Нормальность рас-
пределения определялась по критерию Хол-
могорова–Смирнова с поправкой Лиллиефор-
са. Анализ качественных признаков прово-
дился с использованием метода построения 
таблиц сопряженности и точного двусторон-
него критерия Фишера. В качестве критерия 
статистической значимости была выбрана ве-
роятность случайной ошибки менее 5% 
(p<0,05).  

Результаты и обсуждение  
В 2012-2014 гг. в Северодвинске и на 

прилегающих к нему автодорогах в зареги-
стрированных ДТП получили повреждения и 
были госпитализированы 327 человек в воз-

расте 18-89 лет, у 76 (23,2%) из которых вы-
явлено алкогольное опьянение различной сте-
пени тяжести. 

Анализируя половозрастной состав 
травмированных в состоянии алкогольного 
опьянения, отмечено значимое преобладание 
мужчин (p<0,001), количество которых соста-
вило 60 (78,9%) человек, женщин – 16 
(21,1%). Средний возраст пострадавших в 
ДТП в состоянии алкогольного опьянения со-
ставил 33 [29-44] года, что моложе трезвых 
травмированных, средний возраст которых 37 
[26-55] лет (р=0,035). При сравнении среднего 
возраста мужчин и женщин во всех возраст-
ных группах значимых различий не выявлено. 
Отмечено, что в алкогольобусловленных ДТП 
доминируют лица в возрасте 30-39 лет, доля 
которых составила 39,5% всех травмирован-
ных в состоянии алкогольного опьянения. 
Второе ранговое место занимают лица в воз-
растной категории 18-29 лет – 28,9%. 

На дорогах Северодвинска получили 
повреждения 57 (75,0%) человек, находив-
шихся в алкогольном опьянении, а на автодо-
рогах, соединяющих город с другими насе-
ленными пунктами, – 19 (25,0%) человек. 

На изучаемой территории нами выделе-
ны следующие категории пострадавших в со-
стоянии алкогольного опьянения: пешеходы – 
24 (31,5%), водители автотранспортных 
средств – 16 (21,1%), пассажиры – 19 (25,0%), 
мотоциклисты – 17 (22,4%). Оценивая струк-
туру пострадавших в состоянии алкогольного 
опьянения внутри каждой из рассматривае-
мых категорий, выявлено резкое преоблада-
ние их среди мотоциклистов – около полови-
ны (45,9%) их из всех травмированных в ДТП. 
Второе ранговое место занимают пешеходы – 
22,3%, третье – водители и пассажиры авто-
транспортных средств – 18,6% и 19,8% соот-
ветственно.  

По виду полученных травм изолиро-
ванные повреждения диагностированы у 39 
(51,3%), множественные – у 10 (13,2%) и со-
четанные – у 27 (35,5%) пострадавших в ДТП. 
Среднее значение тяжести состояния травми-
рованных в ДТП, определяемое по шкале ISS, 
составило 4,0 [3,0-4,5] балла, однако среднее 
значение тяжести состояния у пострадавших в 
состоянии алкогольного опьянения оказалось 
значимо выше (р=0,037) и составило 5 [4,0-
12,75] баллов. 

Тяжесть состояния пострадавших с изо-
лированной и множественной травмой у 
травмированных в состоянии алкогольного 
опьянения не имела значимых отличий от 
аналогичных повреждений пострадавших в 
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трезвом виде и составила 4,0 [3,0-4,5] и 10 
[4,75-14,5] баллов соответственно. При анали-
зе сочетанных повреждений в ДТП выявлено, 
что травма, полученная в состоянии алко-
гольного опьянения, значимо более тяжелая 
(р=0,049), чем полученная в трезвом виде; при 
этом тяжесть состояния травмированных со-
ставила 13 [9-21] баллов. 

Таким образом, в ходе нашего исследо-
вания установлено, что:  

– в состоянии алкогольного опьянения 
регистрируется от 20 до 25% всех повреждений, 
полученных в ДТП на исследуемой территории;  

– по половозрастной характеристике 
пострадавших в ДТП в трезвом состоянии и в 
состоянии алкогольного опьянения выявлено 
значимое (p<0,001) преобладание мужчин над 
женщинами. Травмированные в состоянии 
алкогольного опьянения были моложе трез-
вых пострадавших (р=0,035); 

– практически половина всех постра-
давших мотоциклистов (45,9%) находилась в 
состоянии алкогольного опьянения; 

– среднее значение тяжести состояния у 
пострадавших в состоянии алкогольного опь-
янения оказалось значимо выше (р=0,037) и 
составило 5,0 [4,0-12,75] балла. 

– сочетанная травма, полученная в со-
стоянии алкогольного опьянения, более тя-
желая (р=0,049), чем полученная в трезвом 
виде; при этом тяжесть состояния травмиро-
ванных составила 13 [9-21] баллов по шкале 
тяжести ISS. 

Подводя итог, следует отметить, что 
необходимы постоянный контроль негатив-
ных последствий употребления алкоголя у 
участников дорожного движения и пропаган-
да на государственном уровне нулевого уров-
ня алкоголя у водителей автотранспортных 
средств. 
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В настоящее время существует большое количество публикаций, описывающих экспериментальные исследования па-

тологических изменений в организме лабораторных животных под действием алкогольной интоксикации, обычно тяжелой 
степени вплоть до комы. При этом отравления средней и легкой степени изучены недостаточно. Целью работы явилось 
экспериментальное моделирование алкогольной интоксикации различной степени тяжести на лабораторных крысах. Для 
отравления различной степени тяжести была выделена контрольная группа крыс и три опытные, которым вводили опреде-
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