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Circular resection for giant cell tumor of the ulna combined  
with vascularized fibilar fragment autoplasty
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Представлен результат хирургического лечения пациентки по поводу гигантоклеточной опухоли диафиза левой локтевой кости. Выполнена 
операция – циркулярная резекция пораженного опухолью фрагмента диафиза локтевой кости с одномоментной пластикой васкуляризированным 
фрагментом малоберцовой кости левой голени. В отдаленном послеоперационном периоде рецидива опухоли не выявлено, функция левой 
верхней конечности в полном объеме.
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Surgical resection of giant cell tumor of the left ulna diaphysis is presented. Circular resection and same-stage autoplasty with a vascularized left-side fibula 
fragment was performed. In the late postoperative period, there was no recurrence of the tumor. Full function of the left upper limb was achieved.
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Среди всех опухолей костной ткани гигантоклеточ-
ная опухоль кости (ГКО) по частоте встречаемости за-
нимает лидирующее положение и многими авторами 
рассматривается как пограничная опухоль. Учитывая 
частоту встречаемости ГКО в группе злокачественных 
опухолей костной ткани, достигающую до 15,8 %, про-
блема лечения пациентов с данной патологией приоб-
ретает наибольшую медицинскую и социальную зна-
чимость.

Наиболее часто ГКО поражает метадиафизарные 
области длинных трубчатых костей конечностей. Затем 
по частоте локализации – область коленного сустава и 
плоские кости [1–8]. Наиболее радикальным способом 
лечения при ГКО трубчатых костей является циркуляр-
ная резекция пораженной зоны кости. Циркулярная ре-
зекция пораженного участка изначально предполагает 
возникновение обширного сегментарного дефекта, в 
частности, костей предплечья. Возникает проблема за-
мещения утраченного фрагмента кости [9–19]. 

Современная ортопедия располагает огромным арсе-
налом способов и методов замещения дефекта костной 
ткани. Следует отметить, что воссоздание необходимой 
длины костей предплечья затрудняется особенностью 
анатомии, парностью костей и особенностями скольз-
ящих элементов сегмента. Зарекомендовавший себя 
многочисленными положительными результатами би-
локальный последовательный компрессионно-дистрак-
ционный остеосинтез по Илизарову, несомненно, об-
ладает всемирной известностью по своей уникальности 

при замещении обширных дефектов трубчатых костей 
[20–24]. Однако данная методика предполагает длитель-
ность лечения и, в связи с этим, доставляет некоторый 
дискомфорт пациентам. Также нежелательным является 
ограничение или полная потеря пронационно-супина-
ционных движений конечности [25, 27]. 

Несвободный кортикально-надкостничный ауто-
транплантат, выделенный из дистального метаэпифиза 
лучевой кости на сосудистой ножке и широко исполь-
зуемый многими авторами, эффективен только при 
лечении ложных суставов одной из костей предплечья 
[27–30].

По нашему мнению, радикальная циркулярная ре-
зекция пораженного опухолью участка одной из костей 
предплечья с одномоментным замещением обширного 
пострезекционного дефекта фрагментом малоберцо-
вой кости на микрососудистых анастомозах, стабиль-
ным остеосинтезом и ранней функциональной нагруз-
кой является методом выбора при лечении пациентов с 
опухолевыми поражениями костей предплечья.

Вышеуказанный подход иллюстрируется следую-
щим клиническим наблюдением.

Пациентку И., 17 лет, беспокоили умеренные боли в 
левом предплечьи, отечность. Перед операцией прове-
дены необходимые обследования, включающие рент-
генографию (рис. 1, а), компьютерную томографию и 
сцинтиграфию скелета. 

Ход операции. Под регионарным обезболиванием 
выполнен полулунный послойный разрез по внутрен-
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ней поверхности левого предплечья. Обнаружено по-
ражение опухолью локтевой кости на протяжении 
6,0 см. После циркулярной резекции деструктивного 
участка локтевой кости дефект костной ткани составил 
8,0 см (рис. 1, б). Выполнена интраоперационная рент-
генография левого предплечья – рентгенологических 
признаков опухолевого поражения локтевой кости не 
выявлено (рис. 1, в).

Регионарное обезболивание левой голени. Волно-
образным разрезом выделена малоберцовая кость с 
мышечной муфтой. Кость циркулярно резецирована 
на протяжении 9,0 см в средней трети голени с сохра-
нением питающих сосудов из бассейна малоберцовой 
артерии (рис. 2, а, б).

После переноса костного лоскута на реципиент-
ную область произведен накостный остеосинтез по 
типу «русского замка» (рис. 2, в). Выделены локтевая 
артерия и подкожная вена для реваскуляризации ау-
тотрансплантата путем наложения микрососудистых 
анастомозов. Венозный отток их костного лоскута 
осуществлен путем наложения микрососудистого ана-
стомоза нитью 8/0 с атравматичной иглой проксималь-
ного отдела вены аутотрансплантата с головной веной 
по типу «конец в конец». Артериальный кровоток вос-
становлен путем продольной артериотомии локтевой 

артерии и наложения двух артериальных анастомозов 
нитью 9/0 с атравматичной иглой дистальнее и прок-
симальнее костного лоскута – «сквозная реваскуляри-
зация». 

Через четыре недели после операции начат курс 
ранней функциональной нагрузки путем пассивной 
механотерапии на аппарате «Артромот» локтевого и 
лучезапястного суставов без пронации и супинации 
предплечья. Пассивная механотерапия продолжалась в 
течение 1,5 месяцев с постепенным увеличением ам-
плитуды движений в суставах.

Через 2,5 месяца после операции на контрольной 
рентгенограмме отмечалось сращение ауторансплан-
тата с локтевой костью. Полное реабилитационное 
лечение проводилось еще один месяц. Через один год 
после операции металлоконструкции с локтевой кости 
удалены (рис. 3, а). В отдаленном послеоперационном 
периоде рецидива опухоли не отмечается, функция ле-
вой верхней конечности в полном объеме (рис. 3, б, в, г). 

Таким образом, при опухолевом поражении, в част-
ности гигантоклеточной опухолью, одной из костей 
предплечья методом выбора может быть обширная 
циркулярная резекция кости с замещением пострезек-
ционного дефекта кости фрагментом малоберцовой ко-
сти на микрососудистых анастомозах.

Рис. 1. Рентгенограммы левого предплечья до операции (а); б, в – фото и рентгенограммы на этапах операции

Рис. 2. Этапы операции: а – фото этапа выделения костного аутотрансплантата; б – интраоперационная рентгенограмма донорской 
голени; в – рентгенограммы левого предплечья
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Рис. 3. Отдаленный результат лечения

Конфликта интересов нет.
Источник финансирования: исследование проведено без спонсорской поддержки.
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