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Òàê, ïðè ïðîâåðêå è ðåìîíòå ïîäøèïíèêîâ, èõ
ïðîòèðêå îòìå÷àåòñÿ êîíòàêò ñ äèçåëüíûì ìàñ-
ëîì, à ïðè ïðîòèðêå èçîëÿòîðîâ è ùåòêîäåð-
æàòåëåé � ñ áåíçèíîì è ñïèðòîì.

Ñðåäíåñìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïûëè (ÑÑÊ)
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â îñíîâíûõ öåõàõ ëîêîìî-
òèâíûõ äåïî êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 2,2 ± 1,2
ìã/ì3. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ àêêóìóëÿòîðùèêîâ
è àïïàðàò÷èêîâ â öåõàõ ïî ðåìîíòó ýëåêòðî-
âîçîâ ÑÑÊ ïûëè ïðåâûøàëà ÏÄÊ îò 0,7 äî
1,4 ðàçà, à ïðè âûïîëíåíèè òîêàðíûõ ðàáîò �
â 2,5 ðàçà. Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ àêêóìóëÿòîðùèêà è çàëèâùèêà
ïðåâûøàëà ÏÄÊ îò 0,5 äî 0,8 ðàçà, ñåðíîé
êèñëîòû îò 1,5 äî 1,8 ðàçà.

Îêðàñêà êàòóøåê ÿêîðÿ ãëèôòàëåâûì ëàêîì,
ñòàòîðà ñïåöèàëüíûìè ëàêàìè ñîïðÿæåíà ñ
âûäåëåíèåì ïàðîâ ðàñòâîðèòåëåé. Òàê, ïðè
îêðàñêå îñòîâà è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè óç-
ëîâ ýëåêòðè÷åñêèõ ìàøèí ýìàëÿìè ýëåêòðîãà-
çîñâàðùèêè è ïðîïèò÷èêè áûëè íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
êñèëîëà (îò 22,6 äî 38,3 ìã/ì3), ïàðîâ ñâèíöà
(ïðåâûøåíèå ÏÄÊ ñîñòàâèëî â 1,3 è 1,6 ðàçà)
è ìàðãàíöà (ïðåâûøåíèå ÏÄÊ â 2,8�3,2
ðàçà).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè øóìà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ â îñíîâíûõ öåõàõ äåïî ÿâèëèñü ðàáî-
òû ðàçíîîáðàçíûõ ñòàíêîâ, ñòåíäîâ ïî íàñòðîé-
êå è ïðîâåðêå ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, ïî îáðà-
áîòêå êîìïðåññîðîâ. Ïðè ðàáîòå òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ óðîâíè øóìà ïðåâûøàþò
äîïóñòèìûå óðîâíè íà 14�20 äÁÀ.

Ïî ñïîñîáó ïåðåäà÷è âèáðàöèÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå òîêàðÿ, îáñëóæèâàþùåãî òîêàðíî-ôðåçåð-

íûé ñòàíîê, îòíîñèòñÿ ê îáùåé âèáðàöèè, ïå-
ðåäàþùåéñÿ ÷åðåç îïîðíûå ïîâåðõíîñòè íà òåëî
ñèäÿùåãî èëè ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà. Âèáðàöèÿ
èìååò íèçêî-ñðåäíå÷àñòîòíûé õàðàêòåð ñ ìàê-
ñèìóìîì ýíåðãèè â îêòàâíûõ ïîëîñàõ 4�32,5
Ãö. Êîððåêòèðîâàííûé óðîâåíü îáùåé âèáðà-
öèè íà ðàáî÷åì ìåñòå òîêàðÿ ïðåâûøàë ÏÄÓ
íà 3�5 äÁ, èëè â 1,8 è 1,4 ðàçà ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Â û â î ä.  Îñíîâíûìè íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ôàêòîðàìè óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ
äåïî ÿâèëèñü ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû (òåìïåðàòóðà è îòíîñèòåëüíàÿ âëàæ-
íîñòü), âûñîêèå óðîâíè çàïûëåííîñòè, çà-
ãàçîâàííîñòè, èíòåíñèâíûé øóì è âèáðà-
öèÿ.
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Ñîâðåìåííàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà, íåñìîòðÿ íà àâòîìàòèçàöèþ è ìåõàíèçà-
öèþ ïðîèçâîäñòâ, âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, ÷àñòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîôåññèî-
íàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé [1, 3, 4].
Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ â ðàáîòîñïîñîáíîì âîç-
ðàñòå, âåäóùåå ê ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè,
èíâàëèäèçàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî óìåíüøåíèþ
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, ÷òî îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ [1, 2, 4].

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä è ê è.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ó æåíùèí-
ðàáîòíèö, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Âñåãî
áûëà èññëåäîâàíà 241 æåíùèíà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò áûë ðàâåí 45,5 ãîäàì, à ñðåäíèé ñòàæ
ðàáîòû 19,9 ãîäàì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåäóùè-
ìè ôàêòîðàìè ðàáî÷åé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðî-
öåññà, â ïåðâóþ ãðóïïó (69,7 % ïàöèåíòîâ)
âîøëè æåíùèíû-ðàáîòíèöû æèâîòíîâîä÷åñêîãî
êîìïëåêñà (îïåðàòîð ïî óõîäó çà æèâîòíûìè),
øòóêàòóðû-ìàëÿðû, óñëîâèÿ òðóäà êîòîðûõ
õàðàêòåðèçîâàëèñü çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì
ïåðåíàïðÿæåíèåì (êëàññ 3.2). Êî âòîðîé ãðóï-
ïå îòíåñåíû ëèöà, íå çàíÿòûå ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì (èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè, áóõ-
ãàëòåðà, àäìèíèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè � êëàññ
óñëîâèé òðóäà 2). Âñåì æåíùèíàì ïðîâåäåíî
îðòîïåäè÷åñêîå è íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, àíêåòíûé îïðîñ. Êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àë ðåíòãåíîãðàôèþ,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ, ñòèìóëÿöè-
îííóþ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ � ÝÍÌÃ
(«ÌÁÍ-Íåéðîìèîãðàô-2»).

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  è õ  î á ñ ó -
æ ä å í è å.  Àíêåòíûé îïðîñ æåíùèí-ðà-
áîòíèö æèâîòíîâîä÷åñêîãî êîìïëåêñà ïî ïî-
âîäó õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî 29 íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì âûÿâèë íàëè÷èå ó íèõ äî ïÿòè
çàáîëåâàíèé. Ó æåíùèí-ðàáîòíèö 1-é ãðóïïû
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷-
íèêà, òîãäà êàê ó ðàáîòíèö 2-é ãðóïïû äàí-
íîå çàáîëåâàíèå íàõîäèòñÿ íà 4-ì ìåñòå, ñî-
îòâåòñòâåííî � 48,2 ± 3,6 è 36,5 ± 4,5 %,
p < 0,05; 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
ó æåíùèí-ðàáîòíèö 1-é ãðóïïû çàíèìàþò áî-
ëåçíè ñóñòàâîâ, òîãäà êàê ó æåíùèí-ðàáîòíèö
2-é ãðóïïû � ïÿòîå ìåñòî, ñîîòâåòñòâåííî �
44,6 ± 3,6 è 34,8 ± 4,4 %.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî,
÷òî áîëüíûå ñ ìûøå÷íî-ðåôëåêòîðíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà (ëþì-
áàëãèÿ, öåðâèêàëãèÿ, òîðàêàëãèÿ) ÷àùå âûÿâ-

ëÿëèñü ñðåäè ðàáîòíèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì, ñâÿçàííûì ñ ÷àñòûìè íàêëî-
íàìè òóëîâèùà, ïîäúåìîì è ïåðåíîñîì òÿæåñ-
òåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè
ðàáîòíèö 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 40,0 ± 4,8%,
2-é ãðóïïû � 20,1 ± 4,5 %, ð < 0,01.

Ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ðà-
áîòíèêîâ ôèçè÷åñêîãî òðóäà ñàíîãåíåòè÷åñêèå
êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè îïðåäåëÿëèñü â âèäå
îñòåîñêëåðîçà, êàëüöèôèêàöèè ñâÿçîê, ãèïåð-
òðîôèè ìûøå÷íîãî è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà,
ôèáðîçà ìûøö, ñïîíäèëåçà. Ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû ñàíîãåíåòè÷åñêèå ðåàêöèè ÷àùå âûðà-
æàëèñü â âèäå àòðîôèè ñâÿçîê è ìûøö, îñòå-
îïîðîçíûõ è êèñòîçíûõ èçìåíåíèé, ãèïåðìî-
áèëüíîñòè ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ.

Ïðè ñòèìóëÿöèîííîé ÝÍÌÃ èññëåäîâàíî
111 íåðâîâ è ìûøö. ÝÍÌÃ âûÿâèëà ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ: ïðè ñòèìóëÿöèè ñðåäèííîãî
è ëîêòåâîãî íåðâà óñòàíîâëåíî, ÷òî îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ â ïðåäåëàõ íîðìû âñòðå÷àëàñü â 42,8
è 33,3 % ñëó÷àåâ, àêñîíîïàòèÿ � â 27 è
40,1 % ñëó÷àåâ, ïðèçíàêè äåìèåëèíèçàöèè �
â 30,2 è 26,6 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ñòèìóëÿöèè ìàëîáåðöîâîãî è áîëüøåáåðöîâî-
ãî íåðâîâ íîðìàëüíûé òèï Ì-îòâåòà âñòðå÷àë-
ñÿ â 33,3 è 34,7 % ñëó÷àåâ, àêñîíîïàòèÿ �
â 66,7 è 65,3 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì 45 è 40
% èç ãðóïïû àêñîíîïàòèè õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïîëèôàçíîñòüþ. Òåñòèðîâàíèå èêðîíîæíîãî
íåðâà âûÿâèëî ëèøü 10 % íîðìàëüíûõ òèïîâ
îòâåòîâ, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû âû-
çâàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Ïî äàííûì ÝÍÌÃ, ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ñî÷åòà-
íèå ïîëèíåâðîïàòèè ñ ëîêàëüíûìè êîìïðåññè-
ÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, îñîáåííî ñðåäèí-
íîãî, ëîêòåâîãî, ìàëîáåðöîâîãî è áîëüøåáåð-
öîâîãî íåðâîâ â çîíå êàðïàëüíîãî, êóáèòàëü-
íîãî, ôèáóëëÿðíîãî è òàðçàëüíîãî òóííåëåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèñ-
òðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñðåäè ðàáîòíèö,
çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñâÿçàííûì ñ ÷àñ-
òûìè íàêëîíàìè òóëîâèùà, ïîäúåìîì è ïåðå-
íîñîì òÿæåñòåé. Äåêîìïåíñàöèÿ ñàíîãåíåòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, ïðè íå-
ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, äëèòåëüíîì
ñòàæå ðàáîòû, âîçäåéñòâèè öåëîãî ðÿäà ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ (âûíóæäåííîå ïîë-
îæåíèå, íåáëàãîïðèÿòíûé ìèêðîêëèìàò).

Â û â î ä û.  1. Ïðè êëèíè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ ìû-
øå÷íî-ðåôëåêòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòå-
îõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà (ëþìáàëãèÿ, öåðâè-
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êàëãèÿ, òîðàêàëãèÿ) ÷àùå âûÿâëÿëèñü ñðå-
äè ðàáîòíèö, çàíÿòûõ òÿæåëûì ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì. 2. Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî
îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèí-ðàáîòíèö
îñíîâíîé ãðóïïû îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íè-
êà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî, îñòåîàðòðîç �
âòîðîå ìåñòî, à ó æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äàííûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò 4-å
è 5-å ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî. 3. Ïðè ëó-
÷åâîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ó æåí-
ùèí-ðàáîòíèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà ñàíîãåíå-
òè÷åñêèå êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè îïðåäå-
ëÿëèñü, êàê ïðàâèëî, â âèäå îñòåîñêëåðîçà,
êàëüöèôèêàöèè ñâÿçîê, õðÿùåâûõ ñòðóêòóð,
ãèïåðòðîôèè ìûøå÷íîãî è ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà, ôèáðîçà ìûøö, ñïîíäèëåçà è ðàç-
ðàñòàíèÿ îñòåîôèòîâ. 4. Ïî äàííûì ýëåê-
òðîíåéðîìèîãðàôèè ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ, èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå ïî-
ëèíåâðîïàòèè ñ ëîêàëüíûìè êîìïðåññèÿìè
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, îñîáåííî ñðåäèííî-
ãî, ëîêòåâîãî, ìàëîáåðöîâîãî è áîëüøåáåð-

öîâîãî íåðâîâ â çîíå êàðïàëüíîãî, êóáèòàëü-
íîãî, ôèáóëëÿðíîãî è òàðçàëüíîãî òóííå-
ëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿò-
íîì âîçäåéñòâèè íà ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ.
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