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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ âðà÷åé, âûïîëíåííîãî ïî
èòîãàì àíêåòèðîâàíèÿ 6077 âðà÷åé Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí â 2002�2003 ãã. Ïîêàçàíî,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âðà÷è õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè è çäîðîâüÿ, à
èõ îáðàç æèçíè íå ìîæåò áûòü îöåíåí êàê çäîðîâûé, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé íàãðóçêîé, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò âðà÷àì ñîáëþäàòü ðàöèîíàëüíûå ðåæèìû òðóäà,
îòäûõà è ïèòàíèÿ.
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V.T. Kaybyshev. Occupationally determined lifestyle and health state of doctors in Rus-
sia nowadays. The article contains results of analysis covering lifestyle and health state of
doctors according to questionnaires among 6077 doctors of Bashkortostan republic in 2002�
2003. The author proved that nowadays doctors are characterized by low quality of life and
health, their lifestyle could not be considered healthy because of intensive work load that prevents
from rational schedules of work, rest and diet.
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ñ òåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñà-
ìîãî ïîíÿòèÿ «çäîðîâûé îáðàç æèçíè» îá-
íàðóæèòü íå óäàëîñü. ×àùå âñåãî ÿâíî èëè
íåÿâíî ïîä çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè àâòî-
ðû ïîíèìàþò íåêèé íàáîð îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèé ãàðìîíè÷íîå
ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé, ïðîäëåíèå èõ òâîð-
÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è âêëþ÷àþùèé â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ îïòèìèçàöèþ ðåæèìîâ òðó-
äà è îòäûõà, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, äîñòà-
òî÷íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ëè÷íóþ
ãèãèåíó, çàêàëèâàíèå, èñêîðåíåíèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. Ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû äîáàâëÿ-
þò â ýòîò ïåðå÷åíü ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå
æèçíè è ãàðìîíèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
ôåíîìåí çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âñå áîëåå
ïðî÷íî âêëþ÷àåòñÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíå òðóäà êàê âàæíåé-
øèé ðåçåðâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïîïûòàòüñÿ åùå ðàç
î÷åðòèòü ãðàíèöû ýòîãî ïîíÿòèÿ ÷åðåç îñ-
ìûñëåíèå çíà÷åíèé âñåõ òðåõ åãî ñîñòàâëÿ-
þùèõ, òî åñòü îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðåìÿ ñîöèàëüíîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïðî-
äëåíèå òðóäîâîãî äîëãîëåòèÿ ðàáîòíèêà â ðàâ-
íîé ìåðå ëîæèòñÿ íà ãîñóäàðñòâî, áèçíåñ è
ñàìîãî òðóäîñïîñîáíîãî ãðàæäàíèíà, ÷òî òðå-
áóåò îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ê âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñî-
áñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îäíîé èç çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáðà-
çîì æèçíè è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âðà÷à êàê
îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð â ìíîãîãðàííîì
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè. Ïîíÿòèå «çäîðîâûé îáðàç
æèçíè» ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ êàê â íàó÷íîé, òàê è â íàó÷íî-
ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îáùåèçâåñòíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðåäåëåíèè «îòâåò-
ñòâåííîñòè» ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ çà ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì 50 %
îòâîäèòñÿ îáðàçó æèçíè, 20�25 % � êà-
÷åñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû,
20 % � ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì è 10�15 %
� ñîñòîÿíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ [3]. Âìåñòå
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Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä è ê è.
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â Ðåñïóáëèêå Áàø-
êîðòîñòàí (ÐÁ) â 2002�2003 ãã. ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíêåòû, ðàçðàáîòàííîé ýêñïåðòàìè
ÂÎÇ äëÿ åâðîïåéñêîé ìîäåëè óïðàâëåíèÿ çäî-
ðîâüåì, îêðóæàþùåé ñðåäîé è áåçîïàñíîñòüþ
íà ðàáî÷åì ìåñòå [5], êîòîðàÿ áûëà äîïîëíå-
íà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè âðà÷åáíîé ïðîôåññèè.
Âñåãî ðàçîñëàíî 10 000 àíêåò, ïîëó÷åíî è
îáðàáîòàíî 6077 (60,8 %). Â ñîâîêóïíîñòè
ýòî ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 % îò ÷èñëà âñåõ
âðà÷åé, ðàáîòàâøèõ íà íà÷àëî 2004 ã. â ñèñ-
òåìå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÁ [7],
÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïîëó÷åííóþ âûáîðêó
ðåïðåçåíòàòèâíîé.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü îöåíêè ôàêòè÷åñêî-
ãî îáðàçà æèçíè âðà÷åé âêëþ÷àëà àíàëèç ðå-
æèìîâ òðóäà è îòäûõà, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, íàëè÷èÿ è çíà÷èìîñòè äëÿ âðà÷à âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Â êà÷åñòâå
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâèÿ îáðàçà
æèçíè âðà÷åé èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè è ñòðåìëåíèþ ê åãî ôîðìèðîâà-
íèþ àíàëèçèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âðà-
÷åé ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîöåíêè, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ñîñòîÿíèþ ïèòàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî èñ-
ïîëüçîâàí èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ðàññ÷è-
òàííûé êàê îòíîøåíèå ìàññû òåëà â êèëîãðàì-
ìàõ ê êâàäðàòó ðîñòà, âûðàæåííîãî â ìåòðàõ.

Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî îïòèìèçìà îöåíèâàë-
ñÿ ïî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè è ðàáîòîé ñ ðàñ÷åòîì
áåçðàçìåðíîãî èíäåêñà, èçìåíÿþùåãîñÿ îò
ìèíóñ 1 äî ïëþñ 1 è ðàññ÷èòûâàåìîãî ïî ôîð-
ìóëå:

In = [(a-d) + (b-c)/2]/n,
ãäå à � ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà
âîïðîñ î ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ,
ñåìüåé èëè ðàáîòîé ïîëîæèòåëüíî («äà, óäîâ-
ëåòâîðåí»), b � «ñêîðåå óäîâëåòâîðåí, ÷åì
íå óäîâëåòâîðåí», ñ � «ñêîðåå íå óäîâëåò-
âîðåí, ÷åì óäîâëåòâîðåí», d � «íåò, íå
óäîâëåòâîðåí», n � ÷èñëî ëèö, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â îïðîñå.

Â ïðîöåññå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëü-
çîâàíû òàêæå îòäåëüíûå ðåçóëüòàòû àíêåòèðî-
âàíèÿ 653 ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèí-
ñêîãî âóçà, ïðîâåäåííîãî íàìè â 2000 ã. ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  è õ  î á ñ ó æ-
ä å í è å.  Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà äàåò ïî-

íÿòèþ «îáðàç» ïÿòü îïðåäåëåíèé: âèä, îáëèê;
æèâîå íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîì- èëè
÷åì-ëèáî; îáîáùåííîå õóäîæåñòâåííîå îòðàæå-
íèå äåéñòâèòåëüíîñòè; òèï èëè õàðàêòåð; ïîðÿ-
äîê, íàïðàâëåíèå ÷åãî-íèáóäü, ñïîñîá, ïðè÷åì
èëëþñòðàöèåé ê ïîñëåäíåìó îïðåäåëåíèþ ñëó-
æàò âûðàæåíèÿ «îáðàç æèçíè», «îáðàç ìûñ-
ëåé» è «îáðàç äåéñòâèé» [4].

Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå îáðàçà
êàê ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà èëè åãî ôðàã-
ìåíòîâ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñàìîãî ñóáúåêòà,
äðóãèõ ëþäåé, ïðîñòðàíñòâåííîå îêðóæåíèå è
âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, à îá-
ðàç ìèðà � êàê öåëîñòíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ
ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ìèðå, î äðó-
ãèõ ëþäÿõ, î ñåáå è ñâîåé äåÿòåëüíîñòè [6].

Æèçíü, ñ ïîçèöèè ôèëîñîôñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, åñòü «òàêîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðè
êîòîðîì âñå ïðîÿâëåíèÿ è èçìåíåíèÿ êàêîãî-
ëèáî åäèíîãî öåëîãî ñîâåðøàþòñÿ â ñèëó âíóò-
ðåííèõ ïðè÷èí, ëåæàùèõ â íåì ñàìîì; ðîëü
æå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñâîäèòñÿ íà ñîäåéñò-
âèå èëè ïðîòèâîäåéñòâèå ýòèì âíóòðåííèì ïðè-
÷èíàì» [1].

Íàèáîëåå èçâåñòíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
«çäîðîâüå» ñîäåðæèòñÿ â Óñòàâå ÂÎÇ � ýòî
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Ïðè-
âåäåì çäåñü òàêæå îïðåäåëåíèå «îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ», ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ «âàæíåé-
øèé ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ïîòåíöèàë
ñòðàíû, îáóñëîâëåííûé âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçà
æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü
îïòèìàëüíûé óðîâåíü êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòü
æèçíè ëþäåé» [3]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä êà-
÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàåòñÿ «êàòåãîðèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ ñî÷åòàíèå óñëîâèé æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùèõ
äîñòè÷ü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñàìîðåàëèçàöèè», à òàê-
æå «îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñòåïåíü âîñïðè-
ÿòèÿ îòäåëüíûìè ëþäüìè è íàñåëåíèåì â öå-
ëîì òîãî, êàê óäîâëåòâîðÿþòñÿ èõ ïîòðåáíîñ-
òè (ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, ñîöèàëüíûå è
ïð.) è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ñàìîðåàëèçàöèè» [3].

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòèå «çäîðîâûé îáðàç
æèçíè» ñîäåðæèò â ñåáå äâà çíà÷åíèÿ: ñóáú-
åêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì äîëæåí
áûòü «ïîðÿäîê æèçíè», êîòîðûé ìîæíî áûëî
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áû íàçâàòü çäîðîâûì, è ñîäåðæàòåëüíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó ôàêòè÷åñêîãî «ïîðÿäêà æèçíè» ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ åãî èäåàëüíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì. Îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå
âûøå äåôèíèöèè, ìû ïîïûòàëèñü äàòü åìó
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè � ýòî õàðàêòåðíàÿ äëÿ îïðåäåëåííîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà öåëîñòíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà îáùåñòâåííûõ è/èëè èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ è óñëîâèÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè
âñåé åãî æèçíè, à òàêæå ñòðåìëåíèå èíäèâèäà
ñëåäîâàòü ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì è ñîîòâåòñòâó-
þùèå äåéñòâèÿ, îñîçíàííî íàïðàâëÿåìûå íà
äîñòèæåíèå èì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñàìîðåàëèçàöèè è
äîëãîëåòèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îáùåñòâåí-
íûì ñîçíàíèåì, â òîì ÷èñëå ìåñòîì çäîðîâüÿ
â ñòðóêòóðå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ñôîðìè-
ðîâàâøèìèñÿ îáùåñòâåííûìè èäåàëàìè îòíî-
ñèòåëüíî îäîáðÿåìîé îáùåñòâîì îðãàíèçàöèè
«æèçíåííîãî ïîðÿäêà», îòíîøåíèåì îáùåñòâà
è ãîñóäàðñòâà ê íàñóùíûì ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ
è åãî ñîõðàíåíèÿ. Îäíàêî ôîðìèðîâàíèå äàæå
ñàìûõ ïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êà-
êèì äîëæåí áûòü îáðàç æèçíè, õîòÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
ñàìî ïî ñåáå åãî íå ãàðàíòèðóåò, ïîñêîëüêó
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêîãî îáðàçà æèç-
íè èäåàëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î íåì âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì æèçíè, òî åñòü
äîñòàòî÷íîñòüþ óñëîâèé æèçíåîáåñïå÷åíèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñêàçàííîå âûøå îïðåäåëèëî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âðà-
÷åé äëÿ îöåíêè êàê èõ ïðåäñòàâëåíèé î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, òàê è ôàêòè÷åñêè ñëî-
æèâøåãîñÿ îáðàçà æèçíè, à òàêæå ìåñòà çäî-
ðîâüÿ â ñòðóêòóðå íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. Â
êà÷åñòâå èñõîäíîãî â äàííîì ðàçäåëå àíêåòû
áûë èñïîëüçîâàí âîïðîñ «×òî, ïî Âàøåìó
ìíåíèþ, îçíà÷àåò ïîíÿòèå «çäîðîâûé îáðàç
æèçíè»?, â îòâåò íà êîòîðûé 14 % îïðîøåí-
íûõ âðà÷åé íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè «äó-
õîâíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå», 18 % �
«çàíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé», 21 % �
«îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê» è îñòàëüíûå
47 % � «îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèé ôè-

çè÷åñêîìó è äóõîâíîìó çäîðîâüþ ëè÷íîñòè»,
ïðè òîì ÷òî ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ïåðâûõ òðåõ
ãðóïï óêàçûâàëà ýòîò ïóíêò â êà÷åñòâå âòî-
ðîãî âûáîðà.

×òî êàñàåòñÿ ìåñòà çäîðîâüÿ â ñòðóêòóðå
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé âðà÷à â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè, òî â ðàìêàõ èñïîëüçîâàííîé àíêåòû
åãî ìîæíî áûëî êîñâåííî îöåíèòü ïî çíà÷è-
ìîñòè äëÿ âðà÷à åãî óòðàòû, êîòîðàÿ â êà÷åñ-
òâå îäíîãî èç âàðèàíòîâ ðàññìàòðèâàëàñü â
âîïðîñå «×òî âíóøàåò Âàì íàèáîëüøèå îïà-
ñåíèÿ â áëèæàéøåì áóäóùåì?». Íà ïåðâîå
ðàíãîâîå ìåñòî â îòâåò íà ýòîò âîïðîñ 63 %
âðà÷åé ïîñòàâèëè «áóäóùåå Âàøèõ äåòåé».
Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîìèìî ïðîáëåì ñîöèàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå, êîòîðûå àê-
òóàëüíû äëÿ ïîëîâèíû âðà÷åé, ýòà òðåâîãà òåñíî
ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà â ñåìüÿõ
âðà÷åé, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ðåçêîå ñíèæå-
íèå äîñòóïíîñòè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ èõ
äåòåé. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà, ñâû-
øå 75 % âðà÷åáíûõ ñåìåé ñóùåñòâóåò ó ÷åð-
òû áåäíîñòè, ïîñêîëüêó äîõîä íà îäíîãî ÷å-
ëîâåêà â èõ ñåìüÿõ íå ïðåâûøàåò 2500 ðóá.,
à âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â ñðåäíåì
íà òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå íà êîíåö 2003 ã.
ñîñòàâëÿëà â ÐÁ 1943 ðóá. Êðîìå òîãî, 38 %
âðà÷åé óêàçàëè â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ôàêòîðà
òðåâîãè â áëèæàéøåì áóäóùåì îáíèùàíèå.

Îòâåò «ïîòåðÿ çäîðîâüÿ» èç 11 ïðåäëîæåí-
íûõ àíêåòîé âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà äàííûé âî-
ïðîñ â ñîâîêóïíîñòè âûáðàëî 55 % âðà÷åé,
îäíàêî òîëüêî 45 % ïîñòàâèëè åãî íà ïåðâîå
ðàíãîâîå ìåñòî, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, âòîðîå ìåñ-
òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âðà÷è ëó÷øå ìíîãèõ
äðóãèõ îñâåäîìëåíû î ðåçêîì ïîäîðîæàíèè â
ïîñëåäíèå ãîäû ñôåðû ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Íà
ôîíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ âðà÷à èìåííî ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òðåâîãè îòíîñèòåëüíî ïî-
òåðè çäîðîâüÿ, òî åñòü âûáîð ïðèîðèòåòà çäî-
ðîâüÿ èç ÷èñëà îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåí íå ñòîëüêî âûñîêîé çíà÷è-
ìîñòüþ åãî â ñòðóêòóðå íðàâñòâåííûõ öåííîñ-
òåé, ñêîëüêî íàñóùíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Ëþáîïûòíî, ÷òî îïðî-
øåííûå íà äâà�òðè ãîäà ðàíåå ñòóäåíòû ñòàð-
øèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà ðàíæèðîâàëè
àíàëîãè÷íûå ôàêòîðû òðåâîãè â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè «óãðîçà îáíèùàíèÿ � áåçðàáîòèöà �
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êîòîðîãî óðîâíÿ æèçíåñïîñîáíîñòè («åñëè ó
âñåõ èëè ïî÷òè ó âñåõ ýòî òàê ïëîõî, òî ïî-
÷åìó ó ìåíÿ äîëæíî áûòü íàìíîãî ëó÷øå?»).

Âîçìîæíî, ïîýòîìó îòâåòû âðà÷åé íà âî-
ïðîñ «Ïðèëàãàåòå ëè Âû óñèëèÿ ê ñîáëþäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â Âàøåé ñåìüå?»
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «íå ïðè-
äàþ ýòîìó çíà÷åíèÿ, íå ñ÷èòàþ âàæíûì» �
2 %, «ñ÷èòàþ, ÷òî ñåãîäíÿ íå âðåìÿ ãîâî-
ðèòü îá ýòîì» � 2 %, «íå èìåþ ýêîíîìè-
÷åñêîé îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè» � 17 %, «äà, äåëàþ âñå âîç-
ìîæíîå» � 21 %, «ñòàðàþñü ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè» � 62 %. Îäíàêî àíàëèç ñ ïîçè-
öèé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îòâåòîâ âðà÷åé
íà äðóãèå âîïðîñû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî äàæå
òå èç íèõ, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê åãî ñîáëþäåíèþ «ïî ìåðå âîçìîæ-
íîñòè», â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû ê ëèöàì, ñîáëþäàþùèì ýòîò îáðàç
æèçíè. Òàê, ïðàêòè÷åñêè âñå âðà÷è (99 %)
âûíóæäåíû ïîäðàáàòûâàòü âíå îñíîâíîé ðà-
áîòû, ïðè÷åì äëÿ îòäåëüíûõ âðà÷åáíûõ ïðî-
ôåññèé, íàïðèìåð äëÿ âðà÷åé õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â
ãîäó ñóììàðíûå òðóäîâûå íàãðóçêè ïðåâûøà-
þò îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûå òðóäîâûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì â 2,5�3 ðàçà; 48 % âðà-
÷åé ÷àñòî è î÷åíü ÷àñòî óñòàþò ôèçè÷åñêè èëè
óìñòâåííî ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ íàñòîëüêî,
÷òî íå ìîãóò ê íà÷àëó ñëåäóþùåãî äíÿ îò-
äîõíóòü ïî-íàñòîÿùåìó îò ðàáîòû. Âñå ýòî,
áåçóñëîâíî, íå ïîçâîëÿåò íè ôîðìèðîâàòü, íè
ñîõðàíÿòü ðàöèîíàëüíûå ðåæèìû òðóäà è îò-
äûõà.

Êàê èçâåñòíî, òðóä ìíîãèõ âðà÷åé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãèïîäèíàìèåé, îäíàêî òðåòü âðà÷åé
(33 %) íèêîãäà íå çàíèìàåòñÿ õîòÿ áû ïî 15
ìèí óïðàæíåíèÿìè ñ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ (áûñòðàÿ åçäà íà âåëîñèïåäå, ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ïëàâàíèþ, áåã, àýðîáèêà è äð.),
à åùå ÷åòâåðòü (23 %) äåëàåò ýòî ìåíåå îä-
íîãî ðàçà â íåäåëþ, òîãäà êàê åæåäíåâíî ïî-
äîáíûìè óïðàæíåíèÿìè çàíèìàåòñÿ íå áîëåå
6 % âðà÷åé. Òðåòü âðà÷åé (32 %) íèêîãäà
íå òðàòèò õîòÿ áû ïîë÷àñà íà óìåðåííóþ ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó ëèáî äåëàåò ýòî ðåæå îä-
íîãî ðàçà â íåäåëþ. Òîëüêî 31 % âðà÷åé íå
êóðèò, à êàæäûé äåñÿòûé âûêóðèâàåò áîëåå 10
ñèãàðåò â äåíü. Èç àíàëèçà îòâåòîâ íà ðàç-
ëè÷íûå âîïðîñû ñëåäóåò, ÷òî êàê ìèíèìóì äëÿ
5�9 % âðà÷åé àêòóàëüíà ïðîáëåìà çëîóïîò-

ïîòåðÿ çäîðîâüÿ � íåëþáèìàÿ ðàáîòà � îäè-
íî÷åñòâî», ïðè÷åì áåçðàáîòèöó è îáíèùàíèå â
ñîâîêóïíîñòè íå èñêëþ÷àëî 38 % ñòóäåíòîâ.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè âîêðóã ïðîôåññèè
âðà÷à â ñòðóêòóðå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
ôîðìèðîâàëñÿ àðåîë ïîäâèæíè÷åñòâà, ÷òî îá-
ðàçíî âûðàæàåòñÿ äðåâíèì äåâèçîì âðà÷à �
«Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ» [2]. Íà ýòîì ôîíå
îáùåñòâåííîå ìíåíèå êàê áû íå äîïóñêàåò èëè,
âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå îäîáðÿåò æèçíåííîãî
ñòèëÿ âðà÷à, â êîòîðîì îí íà îäíî èç ïåðâûõ
ìåñò ñòàâèë áû èíòåðåñû ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, ïîñêîëüêó åãî äîëã � ñïàñàòü è ñî-
õðàíÿòü çäîðîâüå è æèçíü äðóãèõ ëþäåé. Ïðè
ýòîì îáùåñòâî äîâîëüíî äîëãî êàê áû ìîë÷à-
ëèâî ñîãëàøàëîñü ñ öåíîé, êîòîðóþ âðà÷ ïëà-
òèò çà ýòî ïîäâèæíè÷åñòâî, èëè äàæå íå çà-
ìå÷àëî åå, à âðà÷ ñòîëü æå ìîë÷àëèâî ñîãëà-
øàëñÿ ñ îáùåñòâîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò è äàâíî ñëîæèâøèåñÿ â ìåäèöèíå äèíàñ-
òèè: 46 % îïðîøåííûõ âðà÷åé ïîëîæèòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê ïîíÿòèþ «âðà÷åáíàÿ äèíàñòèÿ», à
åùå 22 % � ñêîðåå ïîëîæèòåëüíî, ÷åì îò-
ðèöàòåëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, âðà÷, âûáðàâøèé
ñâîþ ïðîôåññèþ «ïî ïðèçâàíèþ», ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ âî âíóòðåííåì ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó
äîáðîâîëüíûì ïðèíÿòèåì íà ñåáÿ ìèññèè ñïà-
ñàòåëÿ è ðåàëüíîé óãðîçîé ïîòåðè ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ â ïðîöåññå òðóäà.

Ðàññóæäàÿ îá îòíîøåíèè âðà÷à ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òîãî,
÷òî â òå÷åíèå âñåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷
âèäèò âîêðóã ñåáÿ áîëüíûõ ëþäåé, ïðè÷åì
çà÷àñòóþ � òÿæåëî áîëüíûõ. Íà ýòîì ôîíå
îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ èì
êàê áëàãî, à åãî ïîñòåïåííîå óõóäøåíèå â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå îñîçíàâàòüñÿ,
ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà èç òåõ, ñ êåì âðà÷
èìååò äåëî åæåäíåâíî, äåëà îáñòîÿò çíà÷èòåëü-
íî õóæå.

Ñíèæåíèþ ïðèîðèòåòà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè âðà÷à, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáñòâóåò è åãî
ñîáñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé
ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î êðàéíå
ìàëîé ïðîñëîéêå â îáùåñòâå çäîðîâîãî íàñå-
ëåíèÿ, à ñ äðóãîé � î ðàííåì ôîðìèðîâàíèè
è îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîì òå÷åíèè ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ âðà÷
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ëèøü íàñòóïëåíèþ êðàò-
êîâðåìåííûõ ðåìèññèé ëèáî ïîääåðæàíèþ íå-
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ðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè ëèáî àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû ìåäèöèí-
ñêîãî âóçà, ïî-âèäèìîìó, áûëè áîëåå îòêðî-
âåííû ïðè îòâåòàõ íà ïîäîáíûå âîïðîñû, à
âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êó-
ðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ñòóäåí-
òîâ äåéñòâèòåëüíî áûëà âûøå. Òàê, íà âîïðîñ
îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ òîëüêî 20 % ìóæ-
÷èí è 16 % æåíùèí îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî,
ïðè ýòîì 7 % ñòóäåíòîâ óòâåðæäàëè, ÷òî
óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü ÷àùå îäíîãî ðàçà â íå-
äåëþ, à 39 % ìóæ÷èí è 17 % æåíùèí âñåì
íàïèòêàì ïðåäïî÷èòàëè âîäêó. ×òî êàñàåòñÿ êó-
ðåíèÿ, òî ñðåäè ìóæ÷èí-ñòóäåíòîâ íå êóðèëî 55
%, à ñðåäè æåíùèí � 90 %, êàæäûé ïÿòûé
ñðåäè áóäóùèõ âðà÷åé-ìóæ÷èí âûêóðèâàë íå
ìåíåå 10 ñèãàðåò â äåíü.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âðà÷è îòìåòèëè, ÷òî íå
èìåþò íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
à ÷ðåçìåðíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ çàãðóæåííîñòü
íå ïîçâîëÿåò èì óäåëÿòü ïèòàíèþ äîñòàòî÷íî-
ãî âíèìàíèÿ; 23 % èç íèõ íóæäàþòñÿ â ñìå-
íå ðåæèìîâ ïèòàíèÿ, 19 % ïëîõî ïèòàþòñÿ
(íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå èñïîëüçîâàíèå âû-
ñîêîêàëîðèéíûõ è äîðîãèõ ïðîäóêòîâ), 17 %
ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò íåçäîðîâóþ ïèùó áûñ-
òðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, 18 % ïîñòîÿííî âûíóæ-
äåíû ïèòàòüñÿ «íà õîäó», 19 % ïðèíèìàþò
ïèùó ñ íåäîïóñòèìî äëèííûìè ïðîìåæóòêàìè,
13 % íå óìåþò ãîòîâèòü çäîðîâóþ ïèùó,
18 % åùå íå îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëü-
íîãî ïèòàíèÿ.

Ñîáñòâåííîå çäîðîâüå 67 % âðà÷åé îöå-
íèëè êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå», 16 % � êàê
«õîðîøåå» è òîëüêî 12 % � êàê «ïëîõîå».
Âìåñòå ñ òåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âðà÷åé
èçó÷åííîé êîãîðòû ñîñòàâèëà 2,0 çàáîëåâà-
íèÿ íà êàæäîãî îïðîøåííîãî; 42 % âðà÷åé
èñïûòûâàþò ïðîáëåìû ñî ñíîì áîëåå îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ è åùå 31 % � êàê ìèíèìóì
ðàç â íåäåëþ; ïîëîâèíà âðà÷åé ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ ðåãóëÿðíîñòè óïîòðåáëÿåò áîëå-
óòîëÿþùèå ïðåïàðàòû, 29% � óñïîêîèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû, íå ìåíåå 8 % � àíòè-
äåïðåññàíòû. Êàæäûé ÷åòâåðòûé âðà÷ ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì äëÿ ñåáÿ ïîäðîáíî îáñëåäîâàòü-
ñÿ è ïðîëå÷èòüñÿ â óñëîâèÿõ êëèíèêè, 69 %
ìå÷òàþò î êóðñå ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè èëè ñà-
íàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè.

Àíàëèç ðîñòî-âåñîâîãî ïîêàçàòåëÿ èëè
ÈÌÒ îïðîøåííûõ âðà÷åé ïîêàçàë, ÷òî òîëü-
êî ó ïîëîâèíû èç íèõ ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì; 6 % îïðî-
øåííûõ âðà÷åé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîíèæåííîé
ëèáî íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà, à äîëÿ âðà-
÷åé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ãîðàçäî âûøå:�
19 % èìåþò ïðèçíàêè îæèðåíèÿ, 15 % ñòðà-
äàþò îæèðåíèåì ïåðâîé ñòåïåíè, 8 % � âòî-
ðîé, 25 % � òðåòüåé è áîëåå 120 ÷åëîâåê
èç ÷èñëà îïðîøåííûõ (îêîëî 0,2 %) � îæè-
ðåíèåì ÷åòâåðòîé ñòåïåíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ ó âðà-
÷åé ôîðìèðóþòñÿ óæå â îòíîñèòåëüíî ìîëî-
äîì âîçðàñòå � äî 29 ëåò, ïðè÷åì â ãðóïïå
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðåîáëàäàþò
ìóæ÷èíû (41 % ïðîòèâ 21,6 % ó æåíùèí),
à ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (19 % ïðî-
òèâ 6,5 %).

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ýòîì ôîíå âðÿä ëè ïðà-
âèëüíî îæèäàòü îò âðà÷åé âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî îïòèìèçìà, òî åñòü ïîçèòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ æèçíè è ãàðìîíèè ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. 13% âðà÷åé ïîëíîñòüþ íå óäîâ-
ëåòâîðåíû òåì, êàê ñêëàäûâàåòñÿ èõ æèçíü è
åùå 17 % ñêëîííû ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå
(îòâåò «ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåí, ÷åì óäîâëåò-
âîðåí»). Èíûìè ñëîâàìè, ïî÷òè êàæäûé òðå-
òèé âðà÷ íå óäîâëåòâîðåí ñâîåé æèçíüþ, à
ñëåäîâàòåëüíî è ñâîèì îáðàçîì æèçíè, è òîëü-
êî 13 % âðà÷åé ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû òåì,
êàê ñëîæèëàñü èõ æèçíü.
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Âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ó âðà÷åé áîëåå
îïòèìèñòè÷íû � çäåñü 45 % âðà÷åé ñ÷èòàåò,
÷òî èõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ íå íóæäàþòñÿ â
êàêîé-ëèáî êîððåêöèè, òî åñòü ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðåíû èìè, è òîëüêî 4 % � ïîë-
íîñòüþ íå óäîâëåòâîðåíû. Ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ðàáîòîé çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîë-
îæåíèå � 29 % âðà÷åé ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåíû ñâîèì òðóäîì è 5 % � ïîëíîñòüþ
íå óäîâëåòâîðåíû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî îïòèìèçìà âðà÷åé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñòàë çíà÷èòåëüíî íèæå:
ïî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè îò-
íîøåíèÿìè îí ñíèçèëñÿ íà 33 %, à ïî óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ � â 2 ðàçà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå èíäåêñû
óäîâëåòâîðåííîñòè (ðèñóíîê).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â
öåëîì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó
âðà÷åé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îä-
íàêî, ïî-âèäèìîìó, îíè íåäîñòàòî÷íî ñòðóêòó-
ðèðîâàíû è âðÿä ëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåé-
ñòâèòåëüíî öåëüíûé îáðàç, ÿâëÿþùèéñÿ äëÿ
âðà÷à èäåàëîì, äîñòè÷ü êîòîðîãî îí ñòðåìèò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðèìåðíî ïîë-
îâèíà âðà÷åé óâåðåíà â òîì, ÷òî çäîðîâûé
îáðàç æèçíè � ýòî êîìïëåêñíûé ïîäõîä,
îáåñïå÷èâàþùèé ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäî-
ðîâüå ëè÷íîñòè, íî òîëüêî êàæäûé ïÿòûé ãî-
òîâ óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèëàãàåò ê åãî ðåàëèçà-
öèè ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ.

Âìåñòå ñ òåì àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ðåàëüíî-
ãî îáðàçà æèçíè âðà÷åé ñ ðàçëè÷íûìè êîìïî-
íåíòàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè: ðåæèìàìè
òðóäà è îòäûõà, ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, íå-
îáõîäèìûì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íàëè÷èåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñòåïåíüþ ïîçè-
òèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ æèçíè, à òàêæå ôàêòè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ � ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó âðà÷åé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè íå äîñòóïåí.

Ñëîæèâøèéñÿ îáðàç æèçíè âðà÷åé â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
äåòåðìèíèðîâàííûì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì
êà÷åñòâîì æèçíè, îáóñëîâëåííûì íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì âðà-
÷åé â îáùåñòâå, ÷ðåçìåðíî âûñîêèìè òðóäî-
âûìè íàãðóçêàìè, à òàêæå, ïî-âèäèìîìó, îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ âðà-
÷àìè ôåíîìåíà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ó
ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà
è âðà÷åé íàáëþäàåòñÿ ñõîäíîå íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå êî ìíîãèì àñïåêòàì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, îäíàêî ó âðà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòóäåíòàìè íàðàñòàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ïåñ-
ñèìèçìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè îòðàñ-
ëåâîé öåëåâîé ïîäïðîãðàììû «Çäîðîâüå âðà-
÷åé Ðîññèè» â ðàìêàõ Ïðîãðàììû «Çäîðîâüå
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè», â êîòîðîé
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü êàê ñèñòåìó ìåð ïî
îçäîðîâëåíèþ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ ââèäó êðàéíå íèçêîãî êà÷åñòâà èõ çäî-
ðîâüÿ, òàê è ñèñòåìó ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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