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JIOIA/Ib KAK HHCTPYMEHT JI®K
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AHO «<HHUH no n3y4yeHnuro jomagei 0alIKupCcKoil mopoabl
«bamkopt arbl (bamkupckas nomans)», r. Yda, Poccus

VYHUKaIbHOCTh MNIOTEpalMM  3aKJIIOYaeTcsl B  TapMOHMYHOM  COYETAHUM  TEJIECHO-
OpUEHTHUPOBAaHHBIX M KOTHUTHUBHBIX IPUEMOB BO3JECHCTBHUS Ha ICUXUKY manueHTa. JleueOHas
BEPXOBasl €3/1a B LIEJIOM OKa3bIBaeT OMOMEXaHMUECKOE BO3JCHCTBUE HA OPraHU3M 4eJI0BEKA, YKPEILIssi
ero. jomajap kak uHctpymeHT JIOK nmeer Oosnpiive nepcnekTuBbl B OynyieMm. Mnmortepanus kak
TPaJMLIMOHHOE U TIEPEJIOBOE JICUEHUE JIETEN U B3POCIBIX C CUXOAMOLMOHAIBHBIMY U (PHU3HMUECKUMU
OTKJIOHEHUSIMH MMEET TOJIOKUTENbHbIE pe3yabTaThl. Y J€Tell ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3/10pOBbSI UIINIOTEPANHS OKa3bIBaeT OJIarOTBOPHBIN U MOJIOKUTENbHBIN 3 (DEKT.

Knwuesvie cnoga: nomajs, UNnorepanus, peadbuauranus, puzndeckas KylbTypa,3J0pOBbE.

Matveeva Elizaveta Alexsandrovna®, Farhutdinov Kamil Dinarodbch
HORSE AS A PHYSICAL THERAPY TOOL
(THERAPEUTIC PHYSICALEDUCATION)

The uniqueness of hippotherapy lies in the harmonious combination of body-oriented and
cognitive techniques to influence the patient’s psyche. Therapeutic horse riding in general has a
biomechanical effect on the human body, strengthening it. the horse as an instrument of exercise
therapy has great prospects in the future. Hippotherapy as a traditional and advanced treatment for
children and adults with psycho-emotional and physical disabilities has positive results. In children
with disabilities, hippotherapy has a beneficial and positive effect.

Keywords: horse, hippotherapy, rehabilitation, physical education, health.

HNnmoreponust — BuJ peaOUIUTAIIMOHHOW (DU3HYECKOW KYJIbTYpPHI, KOTOpas codeTaeT B cede
(1)I/I3I/I‘{CCKI/IC N KOTHUTHUBHBIC ITPUEMbI O3 J0POBJICHHUA HCTCP'I H B3POCJIbIX IMOCJIE IEPEHECCHHBIX TPaBM
WK BPOXKICHHBIX ,Z[e(l)eKTOB. HaHHaﬂ T€panud HNPUMCHACTCA I I[CTCI71 C OI'paHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310poBbsi (OB3), 11 B3pOCIIBIX C Y€PETHO-MO3TOBEIMU TPaBMaMH, I0CJI€ HHCYIbTa
u ap. HOCpe,Z[CTBOM JBDKCHUS BEPXOM Yy UYCIIOBCKA AKTHBU3ZHUPYIOTCA BCC T'PYIIIbI MBIIII, YTO
IIO3BOJISICT IIJIAaBHO U 6€3BpeILHO YKPCIUIATh OPraHnu3M. Taxke BCPXOBasd €3/1a OKAa3bIBACT MACCAXKHOC
" pa3orpeBaromce I[efICTBPIe, YBEJIMYHBAsA KPOBOTOK K HUZKHUM KOHCYHOCTSM.

Corpynuukamu AHO «HUUN «bamkopr arel («bamikupckasi Jomiajp)» ObLUIO MPOBEICHO
HCCIeA0BaHUs TTOCPEICTBOM HaOmoaeHus 3a 1eThMu ¢ OB3 1 MX B3aMMOJIEHCTBHEM C JIOIIAJIBIO, a
TAaKXKE UX (I)I/ISI/ILICCKOC OIIYIICHHE MMOCJIC €3IbI BEPXOM. Taxum 06p330M, HITIoTEpaIung nmpeaACTaBIIsSICT
coboit metoa JIOK, koTopblii crocoOCTBYET JieueHU o (U3NYECKU HApYIIEHUH IHUPOKOTO CIEKTPA.

AKTya.TIbHOCTL. YHUKaJIBbHOCTD HIITIOTCPAIIMKA  3aKIIIOYACTCsA B TdpMOHUYHOM COYCTAHUU
TCJIICCHO-OPUCHTUPOBAHHBIX U KOTHUTHBHBIX IIPUEMOB BOS)ICf/iCTBPISI Ha NICUXUKY ITallUCHTA. JleueOHnas
BEpXOBad €31a B LICJIOM OKa3bIBACT OMOMEXaHUUECKOE BOSHCﬁCTBHC Ha OPraHu3M 4YCJIOBCKA, YKPCILIAA
€ro. I/IHHOTepaHI/IH nepecaact BCAAHUKY JABUTATCIBHBIC HWMITYJILCBI, AHAJIOTUYHBIC JIBUKXCHUAM

YCJIOBCKa IIpU XOI[B6C. I[BI/I)KCHI/ISI MBI CIIMHBI JOomagu, COCTOAINIHNEC M3 MHOXCCTBA 3JICMCHTOB,

OKa3bIBAKOT MACCUPYIOLIEC U MATKOC PAa30rpCBarolIcC (TeMnepaTypa Jomraad Ha 1,5 rpaayca BBIIIC,
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4cMm Yy ‘ICHOBCK&) BOSIICI\/JICTBI/IG Ha MbIIIOBI HOI' BCAAHUKA WU OPraHbl MaJIoro Tasa, 4TO YCHUJIMBACT

KpPOBOTOK B KOHEeYHOCTsX. Ha mary jionaam — 0CHOBHOM aJuTIOpe, IPUMEHSIOLIEMCSI B UIIIIOTEPANINH,
— nomras coBepmaeT okoyio 110 pazHOHaNpaBIeHHBIXKOIEOATEILHBIX TBUKEHUI, KOTOPHIE B CBOIO
ouepelb TepefalTcsl BCAAHUKY. s TOro 4toObl COXpaHUTh MPABHIBHYIO TOCAAKY BO BpeMs
BEPXOBOH €3/1bl BCAIHUK JIOJDKEH y/Ep’KUBaTh PaBHOBECHE, KOOPAMHUPOBATb U CHUHXPOHU3UPOBATH
ceou gapwkenus [5]. Takum oOpasom, y mamuenta ¢ JI{IT B paGoTy BKJIIOYAOTCS MBIIIIIBI,
Haxojsmuecs B 0e3aeiicTBUM B 00bIuHOM xu3HU.Kpome Toro, BepxoBas €37a CTUMYJIUPYET pa3BUTHE
MEJIKON MOTOPHKH, YCUAUYUBOCTh M YIYyYIlIaeT TAPMOHMYHOE BOCIPUATHE OKPYKAIOLIET0 MHpa y
MAIMEHTOB, B TOM YHCJIE C HApPYILIEHUEM MICUXUKH Pa3INYHON TSHKECTH.

Baxxno, 4ro B Tmpouecce peadMIUTALMM [POUCXOJUT IOCJIENOBATENbHBIM MEPEHOC
MPUOOPETEHHBIX (PU3NUECKUX, KOMMYHUKATUBHBIX U IPOYMX HABBIKOB U3 CUTYallUU BEPXOBOIl €3/1bI B
TMOBCETHEBHYIO KU3HB [3].

AnanTuBHas BEpXOBas €3/1a OYEHb CHJIBHO BIUSET M Ha ICHUXO3MOIMOHAIBHOE COCTOSHHE
YeJoBeKa. 3/1eCh MOXKHO BBIJICIUTh HECKOJILKO KITFOUEBBIX 0coOeHHOCTeH [1]:

e B xozme paboTbl MeXIy 4YeIOBEKOM M JIOLIAJbI0O YCTaHAaBIMBAETCS KOHTAaKT. JleTu c
MEHTaJIbHBIMU 0COOEHHOCTSAMHU Y4aTcs B3aUMOJIEHCTBOBATH C APYTUM >KMBBIM CYILIECTBOM, KOTOPOE HE
MIOHMMAET CJOB. DTO JaeT MOIUHBIM mMmmynbc Ans pa3Butud. Cam mpoueccoOueHus ¢ 0oJbIInM,
CHJIBHBIM U TOOPBIM KUBOTHBIM IIPUHOCUT MAcCy MOJI0XKUTEIbHBIX IMOLUI.

e E3nma na nomany npugaeT yBepeHHOCTH B ceOe. PeOEHOK BO BCeX CMBICIaX YYBCTBYET ceOs

«Ha BBICOTE».

e BcaaHMK yuuTCs IOBEPATH )KMBOTHOMY, a UYEPE3 3TO U OKPYXKAIOIIEMY MHUPY, CTAHOBUTCS
00J1€€ OTKPBITHIM M OOLIUTEIBHBIM.

e Bcaanuk onrymaer criokoictsue. OH 4yBCTBYET OIIOPY U 3aIUUTY CUIBHOM JIOIIAIHN.

e B menom mocie TPEHUPOBOK JIETH M B3pOCIbIE OLIYHIAKOT CUJIBHBIA 3MOLMOHAIBHBIN
noaseM. B cBsizke ¢ xopouiei (puzndeckoil Harpy3Koi 3To AaeT OblcTpoe pa3BUTHE.

Hnnorepanust — cnoco6 agantanuu pedsT ¢ UHTEIJICKTYaJlbHBIMU HapyIIEHUSMHU, KOTOPbII
MMEEeT MHO>KECTBO HI0aHCOB. IloaTomy nepen Tem, Kak MocaauTh B CEJIO ChIHA WIM JOYb, HYXKHO
COrJacoBaTh 3TOT BHUJ TE€palMM C JOKTOpOM. Eciu Bpauy cUMTAaeT UNIOTEPANHIO MPUEMIIEMOM UL
KOHKPETHOTo peOeHKa, TO METO/bl paboThl C HUM MNOAOMpAeT yxXe MPOLIeANINi HeoOXO0AUMYIO
MOJITOTOBKY CHELUAIUCT KOHHOTO Kiy0a: JolIajb MOXET MJITH CIIOKOWHBIM IIaroM MM CKaKaThb
raJIonoM, a, BO3MOXHO, MHCTPYKTOP HIMIOTEPANUU NOPEKOMEHAYET CHELUAIBHBIE Pa3BUBAIOLINE
yIpakHeHusl Ha jomau [1].

KoHuenmus unnorepanuu HaXoAUT CBOE paHHEE MMCbMEHHOE YIIOMMHAHUE CO BpeMeH JlpeBHel
I'penun B Tpynax I'unnokpata. B cepenune XVIII Beka snnuknonenuct Jlenu Aunpo B tpakrate «O
BEPXOBOH €3/1¢ U e€ 3HAUEHUH Ul TOTO, YTOObI COXPAaHUTH 3/I0POBbE M CHOBA €r0 OOpEecTW» Mucal:

«Cpenn ¢u3NYecKuX YIPaXKHEHUH MepBOe MECTO MPUHAMICKUT BepxoBoi e3ge. C e€ momoIibo
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MOKHO JICHUTb MHOIO 60JI€3H€I>1, HO BO3MOJXHO TaKXC M HUX IMPCAYINPCKIAATb, KaK TOJIbBKO OHH

nposisoTes». Ho Tonpko B koHe XIX crosieTusi Hayaloch Hay4HOE U3YyYEHUEBIMSHUS BEPXOBOMU
€3/1bl Ha OPraHU3M YeJIOBEKa U €€ IIeJICHAIPaBICHHOE UCIIOJIb30BAHUE B JICYEOHBIX HENsX [2].

Tem He MeHee, unnoTepanus Kak GopMaTu30BaHHAs AUCHUILUIMHA He Obl1a pa3padboTtana 10 1960
roja, KOrja OHa Hadajga ucHosib3oBarbcsd B ['epmanuu, ABcrpum u llIBeilapun B KadecTBe
JOTIOJTHEHHST K TPAAULIMOHHONW (m3ndeckoi tepanuu. B ['epmanum ummortepanusi HaYMHAJIACh Kak
JiedyeHre C MpUMEHEHHEM (PU3HOTEepaneBTa, ClelUaTbHO OOYYEeHHOH JIOmIaayu W KOHOBOjAA. Teopus
¢usnorepanuu OblIa NMPUMEHEHA Ha TpaKTHKE: (pU3MOTepameBT AaBajl HHCTPYKIMH KOHOBOJY.
JIBukeHust jomanyd ObUIM TIIATENBHO MOIYJIMPOBAaHbl TakuM 00pa3oM, YTOObl OHM OKa3blBaJIU
ne4eOHOe BO3JEHCTBHE HA HEPBHO-MBIIIEUHbIE HMITYJAbChl B OpraHm3Mme mnaunueHTta. llepas
CTaHJapTU3UPOBaHHAs Mporpamma B cdepe unmnorepanuu chopmynupoBana B koHie 1980-x romos
IPYNIoON KaHAJCKUX U aMEPUKAHCKUX TePareBTOB, KOTOphIE €311iIH B I'epMannio, 4yTOOBI IepeHecTr
3HaHUs 0 HOBOM Metoze B CeepHylo Amepuky. Meton O0but hopmanmsoBad B CHIA B 1992 rony
BMecCTe C co3anneM Amepukanckoii MnmorepaneBruueckoit Acconunarmu (AHA) [4].

B Poccun uctopust unmnotepanuu kKak Metoda peadmiuranuu 0epér cBo€ Hadano ¢ 1991 rona,
KoTJia HavyaJl cBOIO paboTty nepBswiit ieHTp — DL «Kuas Hutb». LlenTp mpoBen ocHOBHYIO paboTy
10 CTAHOBJICHUIO ATOTO MeTo/1a Kak B Poccuu, Tak u B crpanax biamkuero 3apyoexbs [2].

Heap padorbl. M3yunTh METOH JIEUEHHS UIIOTEpANWEd W €€ BIMSHUE Ha OpPraHu3sM H
(bu3n4ecKoe COCTOSTHUE JIETel U B3pOCIbIX ¢ PU3NUECKUMH OTKIOHEHHUSIMHU.

Marepuajbl M MeTOAbI: MaTEpHAIOM [UI1 HAIIUX HCCIEIOBAHUM MOCIYXMIU JeTH C
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMH 30POBb U JoIIaau. MeToa uccienoBaHus — HaOJII0CHUE.

PesyabTrarel um oOcyxkaenume. HccnemoBanus mnpoBoawinch B AHO  «HayuyHo —
uccienoBaTeNbCcKuil MHCTUTYT «bamkopt aTel (bamkupckas nomanaps)». Mel npurnacunu 10 nereiic
OB3 Ha 6;1aroTBOPHUTENBHYIO SKCKYpcHio 1o Mnmoapomy « AkOy3aT» ¢ OCIENYIOIICH MPOTyIKOHA
jgomanax. B Hamem HaOMIOJEHHWM y4yacTBOBAJIM JETH C TaKUMHU 3a00JIEBaHUAMHU KaK paccTpoiicTBa
ayTHCTUYECKOI'O CIEKTpa, YMCTBEHHAsl OTCTAJIOCTb, 3aJepXKKa ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS, HapyILIEHUE
peueBoro ammnapara, ONOPHO-JABUIaTelIbHOIO ammapara, ciyxa. Bee neru Obuin moa HaOmoJeHHEM
CBOMX COIPOBOKAAIOLIMX.

PGSyJ'ILTaTBI JaHHOI'O Ha6J'II-O,I[eHI/I}I Oonee HO)IpO6HO MN3JI0KCHBI B Ta6J'II/II_[e 1.

Tabmumna 1
PGSYHLTaTLI HUCCIICO0BaHUA
Pebenox | 3abonesanue COCTUO’[HHe Ao 1 gac mporynku COCTO’VIHHC fiocne
KOHHOH TIPOTYIIKHI KOHHOI TIPOTyJIKH
B3BonHOBaHHEIH,
BO30Y)KJICHHEIH, HE CHIOKONHBIH, Urpussii,
PaccrpoiicTBa YCUIYUBBIH, YpaBHOBEIICHHBIH, YpaBHOBEIICHHBIH,
1 AyTHCTHYECKOTO TUTNIEPAKTUBHBIMH, YCHUUBBIH, PaJOCTHBIN, HIIET Ha
CIIeKTpa TJIaKCUBBIH, TIPOSIBIISICT MHTEPEC KOHTAKT C JIOIIAIbI0 1
TIPUCYTCTBYIOT JPYTUMH IETEMU
TIPU3HAKH arPeCcCUi
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CrokoNHBIN
2 Hapymenue L BerpeBoxkeHHbIi PanoctHEbIlN, Becenslit
ciyxa amaTUYHBIH, ’
yCTaBIIMH
3 Hapymenune Bo30yx1eHHEBIH, CHOKOMHBIH, PanocTHbIl, Becenbli,
3pEHUst HE YCUIUMBBII TPOSIBJIIET UHTEPEC UTPUBBIN
He ycumuussiid,
PaccrpoiicTBa TUTIEPAKTUBHBIH, CIIOKOMHBIH, Wnet Ha KOHTAKT ¢
4 ayTHCTHYECKOTO arpecCUBHBIN, MPOSIBIIIET UHTEPEC, JKUBOTHBIM,
CIIEKTpa ObIcTpasi CMEHadYMOIU YCUIUUBBIN PaJOCTHBIN, UTPUBBIN
Hapymenue AnaTU4HBIH, ycTaBIINH, Wrpusslii, nporum
OIOpHO- 00K B MOsICE HIKHUX Bonpsriii, Becenslii, 0o B TIOsICe HIDKHHUX
5 JIBUTATEIILHOT O KOHEYHOCTeH, O0nnB npola 00JIb B HOrax KOHEYHOCTEH, B HOTax
anmapaTta royioBe, 00 B HOrax
Hapymenue . . Becennii, PapmocTHslii, npormoonu
6 OIOpHO- CHOKE)HHHH’ pasocTHBIN B CIIMHE, 1lIee, pyKax
Beceblid, 0011 B . ’ ’ ’ ’
JIBUTaTEIBLHOTO CIIMHe, TIEH, PYKaX. WUTPUBBIH, MPOIIIIA YJIyqIniIoch
arnmapara 0O0JIb B IIICe, CIIMHE (usnueckoe cocrosiHye
AXTHUBHBIH,
Becenbii, PaJOCTHBIH,
Hapyenue CrioKOMHBIHN, BeCeNblil, PasoCTHBIHN,CTapaeTcs IIPOSIBIISIET UHTEPEC K
7 pedeBoro pasocTHHIN pa3roBapuBaTh CBEpCTHHUKAM,
amnmapaTta MIBITAETCS TOBOPUTH C
HUMH CIOKHBIMU
MIPEIOKECHUAMU
AKTHUBHBIH, BECEIIbIN,
8 YMmcTBeHHast Bsuib1ii, anaTUYHBIN, HposBier vaTepec, YCTaHOBUJ TAKTUJIbHBIN
OTCTajJ0CTh YCTaBILINK BECEIBIH, KOHTaKT
pasoCTHBIN
C JIOMIAJIbIO
N CIIOKOMHBIH,
PaccrpoilicTBa AHaTHHHL}lH, PafoCTHBIN,
9 aQyTUCTHUYECKOT O YCTaBIIvH, . TIPOSBIIAET HHTEPEC Wrpusblii, paoCTHBIN
crieKTpa aenpecanHLum, ~ ’
IAKCHBEIA UILET TAKTUIIBHBIN
KOHTAKT C JIOIIA b0
. N AKTUBHBIH, BeCEIBIH,
10 Hapymenus PaHOCTHLIVH, I/IrpHBbIHi urpaer co
3peHus BECEIbIN paoCTHBIN
CBEPCTHUKAMHU
Hapymenune AKTUBHBIH,
pedeBoro CrokoiHBIH, BeCENbIH, Becenpii, pamoCTHBIN
amnmapara PanoCTHBIN PaloCTHBIN,CTapaeTcs IIPOSIBIIIET UHTEPEC K
7 pasroBapuBath CBEPCTHHUKAM,
IIBITAETCS TOBOPUTD C
HHUMU CIIO’KHBIMH
TPEUIOKECHUSIMH

B xone nabmionenust Obulo BbISBICHO, Kak JeTH ¢ OB3 B3auMOJEHCTBYIOT € JOLIAIbMHU.

HeKOTOpLIe ACTHU CHAa4YaJla IyTraJlucChb ) XUBOTHBIX, JAPYTHUC KC, HaO60pOT, MMPOSBIIAIIN OOJIBIION HHTCPEC.

Z[eTI/I C HAapYHICHUAMU AYTUCTUUYCCKOTO CIICKTpa AOJIO HE MOIJIA MOJOWTH U HadaTh 06H_ICHI/IC C

Jjomaabro, OHW BOJTHOBAJIMCh U CUJIBHO BO36y>K,I[aJ'II/ICB. Ho no MpomIEeCTBUHU HEKOTOPOTOBPEMEHU ACTU

YCIIOKOMJIUCH U YK€ CaMU, 0e3 CTCCHCHUA, CTaJIN B3aMMOJEHCTBOBATh.

I[eTI/I C HApYHICHUAMU OIOPHO-ABUT aTeJIbHOM CHCTEMBI IIOCIIE KOHHOM MMPOTryJIKEC MOACIINIIUCHC

HaMH, 4TO HUX (I)I/ISI/I‘{CCKOC COCTOSIHUC YITYUIIUIIOCH. v HCEKOTOPBIX JeTei nepecranu 00J1eTh HOTH, Yy

ApPYTrux nepecraia 00JIeTh CIIMHA. DTO 0OBICHACTCS TEM, YTO IIPpU ABUKCHUU HA JIOIIAAW Yy BCAAHUKA

BKJIFOYAIOTCA NPAKTUYCCKU BCC I'PYHIIBI MBIIIII.
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Hcxoas u3 TabiuIb! 1, MbI MOKEM CI€NIATh BEIBOJIBI O TOM, YTO KOHTAKT aereit ¢ OB3 ¢ nomanpio

MOJIOKUTEITFHO BIUSET HA YMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JICTEH, a TAKXKe Ha UX (PU3MUECKOE3I0POBhE.
MHorHe COMpOBOXKIAIONINE OTMETHIIM, YTO KOHHAS MPOTYJKa OJaroTBOPHO MOBIHMSIA HA MX
JeTen.
Cotpynaukamu HUU ObuT pOBEACH OMPOC POIUTENICH M COMPOBOXKIAONINX, YTO OHU JTyMaIOT

110 MOBOJY UIIOTEPANNU U Jiomaau kak nHcTpyMeHT JIOK, nannble npeacrasieHsl Ha quarpamme 1.

M Mpogonxat Tepanuio

B XoTenu 6bl NPOAOIKUTL

XoTenu 6bl NPOAOKUTL, HO

He UMeKT BO3MOXHOCTb

Juarpamma 1. MHeHue 00 unmoTepanuu ¥ Jiomaan kak uHeTpyMeHT JIOK

I[To ompocy compoBOXAarOIUX, KOTOphle mpoBenu coTtpyanuku AHO  «HaydHO-
nccaenoBaTeNIbcKuii MHCTUTYT «bamkopt atel (bamkupckast gomaie)» OblI0 BRISIBICHO, YTO OOJIbIIIast
4acTh PECHOHACHTOB MPOJOJKAT UINOTEPANUI0 U TOJIOKHUTEIBHO OTHOCITCS K JIOIIAgu Kak K
nactpymeHTy JIOK, octaBmimecs: — XoTenu Obl MPOIOKUTH, HO B CBSI3U ¢ (PMHAHCOBOM HArpy3Kou He
MOTYT ce0e 3TO TO3BOJIUTh.

3aKiroueHre U BBIBOJBI: TAKUM 00pa30oM, UCXOs U3 BCEro BBILICIEPEYUCIEHHOTO, MBI MOKEM
cenaTh BBIBOJ O TOM, UTO Jomaab Kak nHCTpyMeHT JIOK umeet Gomplime nepcrneKTUBbl B OyayIiem.
HnmnoTtepanus kak TpaAuLIMOHHOE U TIEPEA0BOE JICUCHUE JIETEH U B3POCIBIX C IICUX03MOIIMOHATBHBIMU
1 (PU3HUECKUMU OTKIIOHEHUSIMH UMEET TMOJIOKUTENbHBIE PE3yIbTaThl.

[To maHHBIM HCCIEAOBAHUSM MOXHO CHelaTh BbIBOJ, yTo ans netet ¢ OB3 unmorepamnus
OKa3bIBaeT OJIATOTBOPHBIN U MOJOKHUTENbHBIN 23QQekT. Bece netu mocie KOHHON MPOTYIKHA OCTaIHCh
JOBOJIbHBI, CMOTH OOJIbIIIE PACKPETIOCTUTHCS, WX SMOIMOHANBHBIA (POH ymydmiuics, a Te IeTH,
KOTOpBIE KAIOBATHCH HAa 0OJIM B Hayale MPOTYNKH, MOATBEPAMIN YIy4YIIEHHE HX (PUIUIECKOTO
COCTOSIHUS.

Taxxke Omaromaps Ompocy COIMpPOBOXAAMINX, coTpynHuku HUWU BeIsICHWIM, YTO OCHOBHAS
4acTh PECIOHJCHTOB HAXOASTCS IMOJ XOPOIIUM BIIEYATJICHHS OT UNIOTEpanuu U 00sS3aTeNbHO

MPOJIOIDKAT JIeueOHYI0 KOHHO- BEPXOBYIO €311Y.
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	Уникальность иппотерапии заключается в гармоничном сочетании телесно-ориентированных и когнитивных приемов воздействия на психику пациента. Лечебная верховая езда в целом оказывает биомеханическое воздействие на организм человека, укрепляя его. лошадь...

	HORSE AS A PHYSICAL THERAPY TOOL
	(THERAPEUTIC PHYSICAL EDUCATION)
	Иппотеропия – вид реабилитационной физической культуры, которая сочетает в себе физические и когнитивные приемы оздоровления детей и взрослых после перенесенных травм или врожденных дефектов. Данная терапия применяется для детей с ограниченными возмож...
	Сотрудниками АНО «НИИ «Башкорт аты («Башкирская лошадь)» было проведено исследования посредством наблюдения за детьми с ОВЗ и их взаимодействием с лошадью, а также их физическое ощущение после езды верхом. Таким образом, иппотерапия представляет собой...
	Актуальность. Уникальность иппотерапии заключается в гармоничном сочетании телесно-ориентированных и когнитивных приемов воздействия на психику пациента. Лечебная верховая езда в целом оказывает биомеханическое воздействие на организм человека, укрепл...
	Важно, что в процессе реабилитации происходит последовательный перенос приобретенных физических, коммуникативных и прочих навыков из ситуации верховой езды в повседневную жизнь [3].
	Адаптивная верховая езда очень сильно влияет и на психоэмоциональное состояние человека. Здесь можно выделить несколько ключевых особенностей [1]:
	«на высоте».
	Иппотерапия — способ адаптации ребят с интеллектуальными нарушениями, который имеет множество нюансов. Поэтому перед тем, как посадить в седло сына или дочь, нужно согласовать этот вид терапии с доктором. Если врач считает иппотерапию приемлемой для к...
	Концепция иппотерапии находит своё раннее письменное упоминание со времен Древней Греции в трудах Гиппократа. В середине XVIII века энциклопедист Дени Дидро в трактате «О верховой езде и её значении для того, чтобы сохранить здоровье и снова его обрес...
	Тем не менее, иппотерапия как формализованная дисциплина не была разработана до 1960 года, когда она начала использоваться в Германии, Австрии и Швейцарии в качестве дополнения к традиционной физической терапии. В Германии иппотерапия начиналась как л...
	В России история иппотерапии как метода реабилитации берёт своё начало с 1991 года, когда начал свою работу первый центр — ДЭЦ «Живая Нить». Центр провел основную работу по становлению этого метода как в России, так и в странах Ближнего Зарубежья [2].
	Цель работы. Изучить метод лечения иппотерапией и ее влияние на организм и физическое состояние детей и взрослых с физическими отклонениями.
	Материалы и методы: материалом для наших исследований послужили дети с ограниченными возможностями здоровья и лошади. Метод исследования – наблюдение.
	Результаты и обсуждение. Исследования проводились в АНО «научно – исследовательский институт «Башкорт аты (Башкирская лошадь)». Мы пригласили 10 детей с ОВЗ на благотворительную экскурсию по Ипподрому «Акбузат» с последующей прогулкой на лошадях. В на...
	Результаты данного наблюдения более подробно изложены в таблице 1.
	Таблица 1
	Результаты исследования
	В ходе наблюдения было выявлено, как дети с ОВЗ взаимодействуют с лошадьми. Некоторые дети сначала пугались животных, другие же, наоборот, проявляли большой интерес. Дети с нарушениями аутистического спектра долго не могли подойти и начать общение с л...
	Дети с нарушениями опорно-двигательной системы после конной прогулке поделились с нами, что их физическое состояние улучшилось. У некоторых детей перестали болеть ноги, у других перестала болеть спина. Это объясняется тем, что при движении на лошади у...
	Исходя из таблицы 1, мы можем сделать выводы о том, что контакт детей с ОВЗ с лошадью положительно влияет на эмоциональное состояние детей, а также на их физическое здоровье.
	Многие сопровождающие отметили, что конная прогулка благотворно повлияла на их детей.
	Сотрудниками НИИ был проведен опрос родителей и сопровождающих, что они думают по поводу иппотерапии и лошади как инструмент ЛФК, данные представлены на диаграмме 1.
	Диаграмма 1. Мнение об иппотерапии и лошади как инструмент ЛФК
	По опросу сопровождающих, которые провели сотрудники АНО «научно-исследовательский институт «Башкорт аты (Башкирская лошадь)» было выявлено, что большая часть респондентов продолжат иппотерапию и положительно относятся к лошади как к инструменту ЛФК, ...
	Заключение и выводы: таким образом, исходя из всего вышеперечисленного, мы можем сделать вывод о том, что лошадь как инструмент ЛФК имеет большие перспективы в будущем. Иппотерапия как традиционное и передовое лечение детей и взрослых с психоэмоционал...
	По данным исследованиям можно сделать вывод, что для детей с ОВЗ иппотерапия оказывает благотворный и положительный эффект. Все дети после конной прогулки остались довольны, смоги больше раскрепоститься, их эмоциональный фон улучшился, а те дети, кото...
	Также благодаря опросу сопровождающих, сотрудники НИИ выяснили, что основная часть респондентов находятся под хорошим впечатления от иппотерапии и обязательно продолжат лечебную конно- верховую езду.
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