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Аннотация. Формирование у школьников навыков здоровьесберегающего 

поведения является важной задачей, стоящей в настоящее время перед системой 

образования. В статье представлены результаты исследования влияния образовательного 

процесса на сформированность навыков здоровьесбережения у обучающихся 

медицинских и немедицинских классов общеобразовательной школы. Показано, что 

обучение в медицинском классе способствует повышению информированности и 

сформированности навыков ведения здорового образа жизни, что сказывается на 

соотношении жировой и мышечной массы в составе тела, более низком показателе 

индекса массы тела, более высоком значении мышечной силы кистей рук. 

Ключевые слова: школьники, медицинский класс, знания, навыки, жировая масса, 

мышечная масса, здоровый образ жизни. 
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Введение. Важность формирования здоровьесберегающего поведения среди 

современных школьников отмечается большим числом исследователей [1-5]. Нарушения 

питания школьников, их двигательной активности и других компонентов режима дня 

может приводить к дисгармоничности физического развития [6-8]. Целью реализуемого в 

Москве с 2014 года инновационного образовательного Проекта «Медицинский класс в 

московской школе» является подготовка компетентных и осмысленно выбравших 

будущую профессию специалистов, необходимых экономике города и востребованных на 

современном рынке труда. Обучение в медицинском классе направлено на подготовку к 

поступлению в медицинский ВУЗ и содержит углубленный блок информации по химии и 

биологии. 

Цель исследования: провести анализ влияния обучения школьников в 

медицинском классе на формирование приверженности здоровому образу жизни. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие старшеклассники из 

медицинских классов (15 мальчиков и 15 девочек) образовательной организации, 

имеющей договор с РНИМУ им. Н.И. Пирогова, а также старшеклассники из 

немедицинских классов (52 мальчика и 69 девочек) образовательных организаций г. 

Москвы. Получены информированные согласия на проведение исследований от законных 

представителей обучающихся. Старшеклассники осмотрены с помощью прибора Ibody 

230, посредством кистевого динамометра производилось изучение мышечной силы кистей 

рук, выполнено анкетирование по изучению приверженности здоровому образу жизни. 

Анализ полученных данных выполнялся с применением методов описательной 

статистики. 

Результаты и их обсуждение. Результаты анкетирования школьников показали, 

что обучающиеся из медицинских классов имеют более высокий уровень знаний, а также 

более выраженную приверженность здоровому образу жизни – более информированы и 

чаще используют достоверные источники информации по вопросам здорового образа 

жизни и правильному питанию (70,3% из медицинских классов и 67,6% из немедицинских 

классов), продемонстрировали приверженность принципам правильного пищевого 

поведения (50,0% из медицинских классов и 30,0% из немедицинских классов, p≤0,05), 

регулярно посещают спортивные секции (25,0% и 7,3% соответственно, p≤0,05); тратят на 

прогулки на свежем воздухе более 1,5 часов (55,2%  и 47,3% соответственно), имеют 

большее количество шагов (15000,0 ±400,0 и 9416,5 ±400,0 соответственно, p≤0,05). 

Индекс массы тела у мальчиков, обучающихся в медицинских классах составил 

20,8±0,60 кг, в немедицинских классах 22,1±0,54 кг, у девочек - 20,1±0,65 кг и 20,4±0,33 кг 

соответственно. Мышечная сила у мальчиков, обучающихся в медицинских классах 
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составила 34,0±0,5 кг, в немедицинских классах - 30,5±0,5 кг соответственно, у девочек, 

обучающихся в медицинских классах составила – 28,0±0,5 кг и 25,0±0,5 кг 

соответственно.  

Зафиксированные отличия в уровне информированности старшеклассников, 

обучающихся по разным образовательным программам, наряду с отмеченной тенденцией 

к увеличению приверженности к здоровьесберегающему поведению школьников из 

медицинских классов, позволяет ожидать благоприятного течения процесса их 

физического развития. Этот тезис подкрепляется показателем мышечной силы кистей рук, 

который является интегральным показателем, характеризующим состояние не только 

костно-мышечной системы, но и отражающим соотношение жировой и мышечной массы 

в составе тела.  

Выводы. Таким образом, в процессе обучения в медицинском классе создаются 

предпосылки для повышения информированности и приверженности принципам 

здорового образа жизни, что способствует решению задачи по укреплению здоровья 

школьников, а также создает благоприятные предпосылки для успешного обучения в 

медицинском ВУЗе. 
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Аннотация. В данной статье представлен анализ результатов теста "Способны ли 

вы быть победителем?" среди студентов 1, 3 и 6 курсов. Целью исследования было 

выявление склонности студентов к победе, а также распределения по трем категориям: 

«Однозначно победитель», «Склонен быть победителем» и «Не победитель». Результаты 

анализа показали, что 55,9% участников теста отнесены к категории «Однозначно 

победитель», 37,9% — к категории «Склонен быть победителем», и лишь 3,1% студентов 

оказались в категории «Не победитель».  

Ключевые слова: победитель, студенты, тестирование, психологические 

характеристики, успех, склонности. 

 

 

 


