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Аннотация. В на стоящей ста тье авто рами рас смотрены со временные тенденции 

ги гиены пита ния на селения. Представлена связь ги гиены пита ния и нутрициологии, 

вы явлены особенно сти и тренды рационального пита ния. В ста тье об основано, что 

нутрициология явл яется со ставной час тью ги гиены пита ния, кот орая за трагивает об щие 

по ложения сбалансированного пищевого по ведения, форм ирует ре комендации по  по дбору и 

при готовлению раз личных про дуктов. Авторами так же об означены при нципы 

рационального пита ния: уме ренность пита ния; раз нообразие и  ре жим пита ния. В ста тье 

указ ано на  основ ные про блемы и вы делены при оритетные за дачи ги гиены пита ния в 

со временных усл овиях.  
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Abstract. In this article, the author reviewed current trends in population food hygiene. The 

relationship between food hygiene and nutritionology is presented, features and trends of rational 

nutrition are revealed. The article substantiates that nutritionology is an integral part of food 

hygiene, which affects the general provisions of balanced eating behavior, forms recommendations 

for the selection and preparation of various products. The author also identified the principles of 
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rational nutrition: moderation of nutrition; diversity and dietary patterns. The article points to the 

main problems and highlights the priority tasks of food hygiene in modern conditions. 
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Ги гиена пита ния, основ анная на  при нципах без опасности пищевых про дуктов и 

рационального пита ния, в настоящее время явл яется ключевой для здоров ья и сам очувствия 

каждого чело века. Вопросы ги гиены пищевых про дуктов и вопросы рационального пита ния 

влияют на  вы бор про дуктов, их качество и употребление. 

Кроме того, что пита ние пред ставляет со бой основ ной ис точник энергии и по лезных 

макро– и микроэлементов, оно так же пред отвращает ряд не инфекционных за болеваний [1, c. 

405]. Однако сто ит учитывать, что ре чь в дан ном слу чае идёт о здоров ом и 

сбалансированном пита нии. 

В 2023 год у, со гласно ста тистике Роспотребнадзора, 75% опрошенных россиян 

вы разили по ложительное от ношение к форм ату прав ильного пита ния. Из них 47% 

при держиваются дан ной по зиции давно, а 28% при мкнули к это й групп е за  про шедший год  

[2]. Представленная ста тистика говор ит о том, что в об ществе существует по ложительная 

тенденция к пере ходу людей на  здоров ый об раз жизни, прав ильное пита ние при  это м 

за нимает ключевую по зицию и явл яется одним из  сам ых сложных элементов форм ирования 

здоров ых при вычек. 

По определен ию, ги гиена пита ния пред ставляет со бой от расль медицины, в рамка х 

кот орой ис следуются вопросы по лноценного и рационального пита ния чело века. Особое 

внимание уделяется про цессам усвоения и пере варивания употреблённой пищи, её 

воз действие на  физическое и ментальное здоров ье. Резюмируя, мож но сказать, что ги гиена 

пита ния базируется на  из учении об мена веществ, способ ах при готовления про дуктов и 

прав илах их употребления [3, с. 117]. 

Одним из  со временных трендов рационального пита ния, кот орое по лучает все  

боль шее рас пространение, ста ла нутрициология. Некоторые ис следователи от ождествляют 

его с ги гиеной пита ния, однако, на  на ш взгляд, так ой по дход не  явл яется целесообразным. 

Дело в том, что нутрициология, со гласно определен ию Е.А. Корогодина, пред ставляет со бой 

об ласть знания, в кот орой из учаются прав ила здоров ого пита ния и баланс нутриентов, от  
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количественной и качественной характер истик кот орой за висит об щее со стояние 

чело веческого орган изма [4, с. 120]. 

Следовательно, мож но за ключить, что нутрициология явл яется со ставной час тью 

ги гиены пита ния. Она за трагивает об щие по ложения сбалансированного пищевого 

по ведения, форм ирует ре комендации по  по дбору и при готовлению раз личных про дуктов, 

описывает их влияние на  со стояние здоров ья чело века. В то же время ги гиена пита ния 

от ражает при нципы орган изации оптимального пищевого по ведения как здоров ого, так  и 

боль ного чело века. В это м аспекте за ключается основ ное от личие рас сматриваемых на учных 

на правлений. 

В рамка х ги гиены пита ния форм ируются на учные основ ы и прак тические 

мер оприятия по  рационализации пищевого по ведения раз личных групп  на селения, а так же 

«по  санитарной охране пищевых ре сурсов, сырья и про дуктов на  все х этапах их 

про изводства и об орота» [5, с. 76]. 

Нутрициология не  пред назначена для на значения пита ния людям, стра дающим 

лишним вес ом и имею щим про блемы со  здоров ьем раз личного характер а. При это м она 

явл яется не отъемлемой час тью ги гиены пита ния. Дело в том, что в рамка х дан ного 

на правления на иболее по дробно и комплексно из учаются именно со ставные элементы 

про дуктов, а так же их со четаемость между  со бой. Стоит от метить так же, что для каждого 

чело века до лжен по дбираться индивидуальный рацион, учитывающий как ре комендуемое 

со отношение пита тельных элементов, так  и вкусовые пред почтения чело века [6, c. 67].  

К со временным тенденциям ги гиены пита ния так же мож но от нести форм ирование 

уст ойчивых при нципов рационального пита ния. Очевидно, что рациональное пита ние – 

ключ к здоров ому и функционально по лноценному со стоянию орган изма. Придерживаясь 

не сложных при нципов сбалансированного пита ния, мож но со хранить вы сокий уровень 

качества жизни на  длительный срок. 

Отметим, что концепция вне дрения в рацион россиян сбалансированных пищевых 

про дуктов для со хранения и укрепления здоров ья от ражена в государств енной по литики РФ 

в об ласти здоров ого пита ния на селения. В рамка х ре ализации дан ной стра тегии 

не обходимости стимул ирования раз вития от ечественного про изводства про довольственного 

сырья, пищевых про дуктов, биологически акт ивных до бавок к пище; по ддержки вне дрения в 

сельское хозяйств о и пищевую про мышленность инновационных тех нологий; раз работки 
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об разовательных про грамм для раз личных групп  на селения по  вопросам здоров ого об раза 

жизни, в том числе прав ильного пита ния [7, c. 45]. 

В рамка х на шего ис следования не льзя не  сказать об  основ ных про блемах пита ния 

на селения, к кот орым от носятся не сбалансированность структур ы про дуктовых на боров и 

факт ического пита ния, кот орое со провождается на рушениями физического раз вития, 

на пряжённостью об менных про цессов и адаптационных механизмов, увеличением 

анемизации, вы соким уровнем за болеваемости, что вы нуждает от нести значительную час ть 

на селения к групп ам по вышенного рис ка. При это м не достаточные об ъёмы про изводства, 

бедный ассортимент и не высокое качество спец иализированных про дуктов для де тей, 

прак тически по лное от сутствие про дуктов лечебного пита ния мог ут при водить к хронизации 

патологических про цессов у боль ного ре бёнка. 

На на ш взгляд, в со временных усл овиях при оритетными за дачами ги гиены пита ния 

до лжны ста ть: про ведение мониторинга со стояния факт ического пита ния раз личных групп  

на селения, оценка при чинно-след ственных связей между  пита нием и со стоянием здоров ья 

людей, об основание и ре ализация прак тических мер оприятий по  рационализации пита ния, 

из ыскание при родных биологически акт ивных пищевых веществ, по вышающих 

не специфическую ре зистентность орган изма к де йствию не благоприятных факт оров 

окружающей сред ы, способ ствующих об езвреживанию и элиминации за грязнителей, 

снижению уровня гастроэнтерологической, онкологической за болеваемости на селения, 

степени его аллергизации. 
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Аннотация. Изучен характер питания 352 студентов 2 курса международного 

факультета Башкирского государственного медицинского университета. Установлено, что 

примерно половина всех опрошенных иностранных студентов питаются неправильно, не 

доедая либо переедая, что отражается на статусе питания. Менее половины студентов 

(47,4%) имеют нормальный вес, у 21,9% студентов наблюдается дефицит массы тела и  у 

29,7% имеется избыточная масса тела и ожирение. 

Ключевые слова: иностранные студенты, индекс Кетле, режим питания, дефицит 

массы тела, избыточная масса тела, ожирение. 
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