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Аннотация. Проблема здоровьесбережения подрастающего поколения является 

актуальной в связи с тем, что молодые люди в перспективе определят обороноспособность 

нашего государства и перспективы его дальнейшего экономического развития. Забота о 

здоровье обучающихся становится одной из приоритетных задач современного общества. В 

связи с этим нами была проведена работа, целью которой являлась оценка фактического 

питания школьников и студентов. Экспериментальная часть работы проводилась в г. Уфе 

(Республика Башкортостан) и г. Павлодаре (Республика Казахстан). Оценка суточного 

рациона питания проводилась с использованием программы для ЭВМ. 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, студенты, школьники, оценка 

фактического питания.  
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Abstract. The problem of health preservation of the younger generation is relevant due to 

the fact that young people in the long term will determine the defense capability of our state and the 

prospects for its further economic development. Caring for the health of students is becoming one 

of the priority tasks of society. In this regard, we carried out work, the purpose of which was to 

assess the actual nutrition of schoolchildren and students. The experimental part of the work was 

carried out in Ufa (Republic of Bashkortostan) and Pavlodar (Republic of Kazakhstan). The daily 

diet was assessed using a computer program. 

Keywords: health, healthy lifestyle, students, schoolchildren, assessment of actual nutrition. 

 

Введение. Как известно, в формировании здоровья определяющую роль играет образ 

жизни. В целом ряде публикаций было установлено, что нарушения режима труда и отдыха, 

нерациональное питание и другие факторы за период обучения в школе и вузе 

способствуют росту заболеваемости подрастающего поколения [1,2,3]. Одним из значимых 

аспектов ЗОЖ является рациональное и сбалансированное питание. Изучению этого фактора 

среди обучающихся школ и вузов посвящена данная статья.  

Материалы и методы. В экспериментальной части работы приняли участие студенты 

4-х вузов города Уфы и школьники г. Павлодара Республики Казахстан. 

1. Гигиеническая оценка фактического питания проводилась среди студентов I и IV 

курсов четырех вузов г. Уфы Республики Башкортостан: ФГБОУ ВО БГАУ, ФГБОУ ВО 

«БГПУ им. М.Акмуллы», ФГБОУ ВО УУНиТ, ФГБОУ ВО «Финуниверситет при 

Правительстве РФ» в количестве 1817 чел. Из них 1045 девушки и 772 юноши. 

2. В исследовании также участвовали школьники 8-х классов АОО «Назарбаев 

Интеллектуальная школа химико-биологического направления г. Павлодар» Республики 

Казахстан в количестве 38 человек (19 девочек и 19 мальчиков).  

Для оценки качества питания различных возрастных категорий обучающихся нами 

использовалась компьютерная программа для ЭВМ. Оценка фактического питания студентов 

и школьников проводилось по методу 24-часового воспроизведения [4]. Определялось 

содержание в суточном рационе 8 различных нутриентов (белки, жиры, углеводы, кальций, 

натрий, калий, магний, витамин С) в соответствии с возрастными нормами физиологических 

потребностей [5]. 

Результаты. Установлены существенные различия в качестве питания в зависимости 

от курса обучения студентов вузов г. Уфы. 

Содержание белка в суточных рационах девушек, обучающихся на I курсе, на 6,41% 

больше, чем у студенток IV курса; тогда как содержание жиров ниже на 2,12%. В 

соответствии с этим отмечается также более высокое содержания холестерина (на 12,8%) у 
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девушек IV курса обучения, по сравнению с первокурсницами. Существенное различие было 

установлено при сравнении показателя содержания углеводов в суточном рационе (меньше 

на 9,14% у студенток IV курса, чем у обучающихся на I курсе), рис.1. 

 

Рисунок 1 – Содержание белков, жиров, углеводов в 

суточном рационе питания девушек I и IV курсов (г) 

 

За годы обучения было также установлено снижение содержания ряда минеральных 

веществ в питании студенток. Так, содержание калия меньше на 9,28%, кальция – на 8,29% у 

девушек IV курса по сравнению с I курсом.  При этом статистически значимых отличий в 

потреблении магния студенток этих возрастных групп не определено. 

Также отмечается более низкое (на 6,58%) содержание витамина С в суточных 

рационах девушек, обучающихся на I-го курсе, по сравнению со студентками IV-го курса. 

Следует отметить, что качество питания существенно отличается в зависимости от 

пола молодых людей, обучающихся на I-ом и старших курсах (рис.2).  Так у студентов-

мужчин (в отличие от девушек) на I курсе количество белков в суточном рационе ниже на 

16,48%, жиров – на 30,11%, углеводов – на 8,24% по сравнению с юношами, обучающимися 

на IV-ом курсе.  
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Рисунок 2 – Содержание белков, жиров, углеводов  

в суточном рационе питания юношей I и IV курсов (г) 

 

В отношении потребления минеральных веществ у юношей, обучающихся на I-х 

курсах, определено более высокое содержание в суточном рационе калия (на 10,4%) по 

сравнению со студентами-мужчинами IV-го курса, тогда как количество кальция выше на 

4,3%, магния – на 7,3%, соответственно. Однако следует отметить существенно меньшее 

содержание витамина С в суточном рационе студентов-мужчин IV-го курса (на 24,8%).  

Полученные результаты свидетельствуют о более существенной нутриентной 

недостаточности питания девушек старших курсов, по сравнению с первокурсницами по 

целому ряду показателей; тогда как у юношей, обучающихся на IV курсе, питание является 

более полноценным, чем у мужчин-первокурсников (за исключением калия и витамина С).  

Нами также была проведена оценка нутриентного состава суточного рациона питания 

школьников 8-х классов «Назарбаев интеллектуальной школе» г.Павлодара. Исследование  

качества питания проводилось по аналогичной методике. 

Выявлено, что суточное потребление белка у девочек ниже нормы физиологических 

потребностей – средний показатель составил 69,8 г, тогда как показатель  потребления жира 

находится практически в пределах возрастной нормы – 84,4 г (различие статистически 

незначимо при р<0,05). Определена недостаточность углеводов в суточном рационе питания 

школьниц –  средний показатель составил 249,0 г.  

Определены существенные гендерные отличия в качестве питания школьников. У 

мальчиков средний показатель потребления белка в суточном рационе оказался выше нормы 

и составил 90,1 г (при норме 87 г в сут), содежание жира также оказалось превысило 
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нормативный показатели – 99,5 г (при норме 97 г в сут). При этом была выявлена 

недостаточность углеводов – средний показатель составил 274,5 г в сут. 

Обсуждение. Установлено, что питание обучающихся не является рациональным, что 

подтверждается дефицитностью целого ряда нутриентов. Полученные результаты 

свидетельствуют о необходимости превентивных мер, направленных на улучшение качества 

питания подрастающего поколения. 

Заключение. В соответствии с этим нами был разработан курс «Формирование 

здоровья обучающихся»; опубликованы учебные пособия; результаты исследования 

представлены в научных статьях  [7,8,9]. Качество питания школьников и студентов 

(нутриентный состав суточного рациона) анализируется с использованием программы для 

ЭВМ с последующей разработкой индивидуального рациона питания.  
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Аннотация. В на стоящей ста тье авто рами рас смотрены со временные тенденции 

ги гиены пита ния на селения. Представлена связь ги гиены пита ния и нутрициологии, 

вы явлены особенно сти и тренды рационального пита ния. В ста тье об основано, что 

нутрициология явл яется со ставной час тью ги гиены пита ния, кот орая за трагивает об щие 

по ложения сбалансированного пищевого по ведения, форм ирует ре комендации по  по дбору и 

при готовлению раз личных про дуктов. Авторами так же об означены при нципы 

рационального пита ния: уме ренность пита ния; раз нообразие и  ре жим пита ния. В ста тье 

указ ано на  основ ные про блемы и вы делены при оритетные за дачи ги гиены пита ния в 

со временных усл овиях.  
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Abstract. In this article, the author reviewed current trends in population food hygiene. The 

relationship between food hygiene and nutritionology is presented, features and trends of rational 

nutrition are revealed. The article substantiates that nutritionology is an integral part of food 

hygiene, which affects the general provisions of balanced eating behavior, forms recommendations 

for the selection and preparation of various products. The author also identified the principles of 

https://science-education.ru/ru/article/view?id=26166

