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Аннотация. Изучены факторы риска, способствующие развитию заболеваний 

пищеварительной системы среди студентов вузов г. Уфы. Установлено, что у 41,9% 

опрошенных студентов есть жалобы со стороны пищеварительной системы; 68,0% 

респондентов ответили, что после поступления в вуз режим питания ухудшился; 35,2% 

студентов оценили характер питания скорее как нерациональный и несбалансированный по 

составу;  22,4% опрошенных студентов ответили, что курят; 15,2% употребляют пиво и 

спиртные напитки. 
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Abstract. The risk factors contributing to the development of diseases of the digestive 

system among university students in Ufa have been studied. It was found that 41,9% of the 

surveyed students have complaints from the digestive system; 68.0% of respondents replied that 

after entering the university, the diet worsened; 35,2% of students assessed the nature of the diet as 

irrational and unbalanced in composition; 22,4% of the surveyed students replied that they smoke; 

15,2% drink beer and alcoholic beverages.  
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Актуальность данного исследования определяется все более возрастающей 

динамикой распространенности заболеваний желудочно-кишечного тракта среди 

подрастающего поколения [1]. Студенты вузов относятся к группе риска, поскольку такие 

заболевания, как гастриты, дуодениты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки и т.д. чаще всего регистрируются в период повышенной учебной и эмоциональной 

нагрузки, изменения привычного образа жизни, нарушения режима питания, снижения 

адаптационного потенциала [2]. Необходимость изучения этого вопроса объясняется тем, 

что студенческая молодежь в определенной массе не знает принципы рационального и 

сбалансированного питания, не соблюдает нормы физиологических потребностей в 

пищевых веществах, в целях экономии времени отдает предпочтение фаст-фуду, что 

закономерно приводит к развитию заболеваний пищеварительной системы [3,4]. 

Цель исследования: изучить факторы риска, способствующие развитию заболеваний 

пищеварительной системы среди студентов вузов. 

Задачи исследования. 

1.  Изучить доступную научно-медицинскую литературу, посвященную 

гигиеническим аспектам профилактики заболеваний пищеварительной системы среди 

студентов. 

2. Провести эмпирическое исследование по изучению факторов риска, 

способствующих распространенности заболеваний пищеварительной системы среди 

студентов вузов. 

3. На основании полученных результатов разработать практические рекомендации 

обучающимся по профилактике заболеваний пищеварительной системы. 

Объект исследования - студенты вузов г.Уфы. 

Предмет исследования: факторы риска, способствующие развитию заболеваний 

пищеварительной системы среди студентов вузов.  

Материал и методы исследования. Была разработана анкета, представляющая собой 

комплекс вопросов для изучения факторов риска, способствующих развитию заболеваний 

пищеварительной системы среди студентов г.Уфы.  

В нашем анонимном исследовании добровольное участие приняли участие 126 

студентов вузов г. Уфы, изъявившие желание ответить на вопросы, размещенные на форуме 

обучающихся (БГМУ, УГНТУ, БГАУ, УУНиТ, БГПУ). 

Были использован  комплекс адекватных  методов, обеспечивающих надежность и 

достоверность результатов исследования (при р<0,05). 

Результаты исследования. Из числа опрошенных 41,9% студентов ответили, что 

имеют жалобы со стороны пищеварительной системы, 8,1% затруднились с ответом. Из 
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числа ответивших, что есть проблемы с желудочно-кишечным трактом, 22,6% студентов 

назвали гастрит, 4,0% -панкреатит, 2,3% - холецистит и желчнокаменную болезнь, 1,8% - 

гепатит (р<0,05). 

Обращались к врачу по поводу жалоб со стороны желудочно-кишечного тракта 33,1% 

респондентов, врачом диагноз был поставлен в 24,2% случаев (р<0,05).  

При этом 9,7% студентов ответили, что сами предполагают возможный диагноз, 

связанный с пищеварительной системой, поскольку часто или изредка ощущают боли в 

животе (57,6%), тошноту или изжогу (46,4%),  (р<0,05). 

Жалобы со стороны поджелудочной железы имеют 11,3% опрошенных студентов, 

затруднились с ответом 16,9% (р<0,05). Врачом диагноз «острый панкреатит» был поставлен 

3,4% студентам, диагноз «хронический панкреатит» - 2,6% (р<0,05). По мере острой 

необходимости наблюдаются у врача 8,9% опрошенных; один раз в год - 4,7%; два раза в год 

- 1,3% (р<0,05). 

На вопрос «Как оцениваете характер Вашего питания?» 12,0% студентов ответили, 

что скорее как  рациональный и сбалансированный; 39,2% студентов ответили, что скорее 

как  рациональный, но несбалансированный по составу; 35,2% студентов ответили, что 

скорее как нерациональный и несбалансированный по составу; 13,6% затруднились с 

ответом (р<0,05), табл. 1. 

Таблица 1 

Как оцениваете характер Вашего питания? 

№№ Варианты ответов Процент ответивших 

1 Скорее как  рациональный и сбалансированный 12,0 

2 Скорее как рациональный, но 

несбалансированный по составу 

39,2 

3 Скорее как  нерациональный и 

несбалансированный по составу 

35,2 

4 Затрудняюсь ответить 13,6 

Режим питания в  основном соблюдают 16,8% опрошенных студентов; не всегда 

соблюдают – 53,6%; не соблюдают 25,6% респондентов и 4,0% затруднились с ответом 

(р<0,05). У подавляющего большинства студентов определенного по времени перерыва 

между приемами пищи нет (63,2%); 18,4% студентов ответили, что 3-4 часа, 15,6% студентов 

ответили, что 5-6 часов, 2,8% затруднились с ответом (р<0,05). 

На завтрак 26,4% опрошенных студентов едят кашу, 12,8% - творог. Большинство 

студентов утро начинают с бутерброда (42,4%), 38,4% респондентов на завтрак выпивают 

только чашку кофе или чая. Не завтракают вообще 28,0% студентов (р<0,05). 

Нами был изучен режим и состав питания студентов (табл.2). Исходили из того, что 

нормальный режим питания – это плотный завтрак, обед из трех блюд, полдник и скромный 
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ужин. Из числа опрошенных 11,2% студентов ответили, что их питание именно такое; 32,0% 

ответили, что их питание частично соответствует нормативно принятым, но без завтрака или 

обеда, а 44,8% ответили, что вообще не придерживаются какого-либо режима питания. 

Затруднились с ответом 12,0% (р<0,05). 

Таблица  2 

Результаты изучения режима и состава питания студентов 

№№ Варианты ответов Процент ответивших 

1 Нормальный режим питания – плотный завтрак, 

обед из трех блюд, полдник и скромный ужин 

11,2 

2 Иногда бывает, что обхожусь без завтрака или 

обеда 

32,0 

3 Вообще не придерживаюсь какого-либо режима 44,8 

4 Затрудняюсь ответить 12,0 

 

Традиционными напитками для большинства студентов являются чай (82,4% 

ответов), соки (55,2% ответов), кисломолочные напитки (36,8% ответов). Однако 36,0% 

респондентов более предпочтительными назвали  газированные напитки и  21,6% в -  

энергетические напитки (р<0,05). Ответили, что часто питаются всухомятку 28,0%, иногда 

питаются всухомятку -  48,0% студентов (р<0,05). 

В общей сложности 91,2% опрошенных студентов ответили, что употребляют такие 

продукты, как фаст-фуд,  кириешки, чипсы, но с разной степенью частоты; 48,0% 

респондентов  посещают заведения быстрого питания один раз в месяц, 28,8% - один раз в 

неделю, 12,0%- каждый день, табл.3 (р<0,05). 

Таблица  3 

Употребляете ли Вы такие продукты как фаст-фуд,  кириешки, чипсы? 

№№ Варианты ответов Процент ответивших 

1 Да 53,6 

2 Изредка 37,6 

3 Нет 8,8 

 

На вопрос «Как Вы считаете, после поступления в вуз Ваш режим питания 

изменился?» 68,0% студентов ответили, что режим питания ухудшился. Затруднились с 

ответом 4,4% (р<0,05). 

Нами было изучено также отношение к вредным привычкам: 22,4% опрошенных 

студентов ответили, что курят; 15,2% - часто употребляют пиво и спиртные напитки, 36,0% - 

употребляют иногда (р<0,05).  
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Заключение. Проведенное исследование позволило выявить факторы риска, 

способствующие возникновению заболеваний желудочно-кишечного тракта среди 

студенческой молодежи г. Уфы. 

Было установлено, что: 

- у 68,0% студентов после поступления в вуз режим питания ухудшился; 

 - у 41,9% опрошенных студентов появились жалобы со стороны пищеварительной 

системы; 33,1% обращались к врачу по поводу болей в животе, тошноты или изжоги; в 24,2% 

случаев был поставлен официальный диагноз; 

- есть жалобы со стороны поджелудочной железы у 11,3% опрошенных студентов; 

- 35,2% студентов оценили характер питания скорее как нерациональный и 

несбалансированный по составу; 39,2% - как  рациональный, но несбалансированный по 

составу;  

- режим питания в  основном соблюдают только 16,8% респондентов;   44,8% вообще 

не придерживаются какого-либо режима питания; в том числе не завтракают 28,0% 

студентов;  

- 36,0% студентов употребляют  газированные напитки и 21,6% респондентов -  

энергетические напитки; 

- в общей сложности 91,2% опрошенных студентов ответили, что употребляют фаст-

фуд,  кириешки, чипсы, но с разной степенью частоты; 

- 22,4% опрошенных студентов ответили, что курят; 15,2% - часто употребляют пиво 

и спиртные напитки. 

На основании полученных результатов были разработаны практические 

рекомендации для студентов, направленные на профилактику заболеваний желудочно-

кишечного тракта. 
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Аннотация. Проблема здоровьесбережения подрастающего поколения является 

актуальной в связи с тем, что молодые люди в перспективе определят обороноспособность 

нашего государства и перспективы его дальнейшего экономического развития. Забота о 

здоровье обучающихся становится одной из приоритетных задач современного общества. В 

связи с этим нами была проведена работа, целью которой являлась оценка фактического 

питания школьников и студентов. Экспериментальная часть работы проводилась в г. Уфе 

(Республика Башкортостан) и г. Павлодаре (Республика Казахстан). Оценка суточного 

рациона питания проводилась с использованием программы для ЭВМ. 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, студенты, школьники, оценка 

фактического питания.  
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