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Èñõîäû è îñëîæíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè èíòåðåñóþò ñïåöèàëèñòîâ ìíîãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, â òîì ÷èñëå 
è îôòàëüìîëîãîâ. Öåëü ðàáîòû — ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ 
ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé COVID-19. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû è ïðîëå÷åíû 4 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 
îò 37 äî 70 ëåò ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ðåçóëüòàòû. Ïîðàæåíèå 
ãëàç â 2 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü â îñòðîé ôàçå êîâèäíîé èíôåêöèè ñ ðàçâèòèåì ãëóáîêîãî êåðàòèòà ñ èðèäîöèêëèòîì è îáîñòðå-
íèåì ðèíîñèíóñèòà, îñëîæíåííîãî îñòåîìèåëèòîì, ôëåãìîíîé îðáèòû ñ ïîòåðåé çðåíèÿ, â 2 ñëó÷àÿõ — â ïîñòêîâèäíîì ïåðèîäå 
(÷åðåç 2 è 5 ìåñ) ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî äàêðèîàäåíèòà ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà è ïîäîñòðîãî ýïèñêëåðèòà. Âñåì ïàöèåíòàì 
êðîìå àíòèêîâèäíîé òåðàïèè îêàçàíà ñïåöèôè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, â òîì ÷èñëå â îäíîì ñëó÷àå — õèðóðãè-
÷åñêàÿ. Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè äåìîíñòðèðóþò ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ íà ôîíå êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè 
ñ âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãëàçà. Ïðè ýòîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîòåêàëè 
òÿæåëî, ñ îñëîæíåíèÿìè â îñòðîé ôàçå è ðàííåì ïîñòêîâèäíîì ïåðèîäå. Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü 
äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè îñëîæíåíèé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íàðÿäó ñ áàçèñíûì àíòèêîâèäíûì ëå÷åíèåì.
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Ñ äåêàáðÿ 2019 ã. â ìèðå îáîñòðèëàñü ýïèäåìè÷åñêàÿ 
îáñòàíîâêà â ñâÿçè ñ âûÿâëåíèåì íîâîãî âèäà êîðîíàâèðó-
ñà — SARS-CoV-2, âûçûâàþùåãî çàáîëåâàíèå, íàçâàííîå 
COVID-19 [1]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà 
ñôîðìèðîâàí êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò è èíôåêöèÿ ïîøëà 
íà ñïàä, êîðîíàâèðóñ ïîêà íå îòñòóïàåò. Âèðóñ ìåíÿåòñÿ, 
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóòàöèé, ÷òî ñîçäàåò 
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà íîâûå ïðîáëåìû. Òàê, â êîíöå 2021 ã. 
â Þæíîé Àôðèêå ïîÿâèëñÿ íîâûé øòàìì êîðîíàâèðó-
ñà — îìèêðîí, êîòîðûé, èìåÿ âûñîêóþ êîíòàãèîçíîñòü, 
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó. Äàííûé øòàìì 
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåãêîé ôîðìå, îäíàêî, êàê è åãî 
ïðåäøåñòâåííèêè, ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïîñòêîâèäíîãî 
ñèíäðîìà, â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ, âëèÿþ-
ùèå íà ðàáîòó æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ (äûõàòåëüíîé 
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì) [2, 3]. Ñ ïåðâîé ïîëîâèíû 
2022 ã. ïî âñåìó ìèðó, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, ñòàëè ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ íîâûå øòàììû îìèêðîíà — ÂÀ.4, ÂÀ.5. 
Ýòè ëèíèè êîðîíàâèðóñà åùå áîëåå çàðàçíû, íî íå ìåíåå 
ïàòîãåííû, ÷åì ïðåäøåñòâåííèêè [4]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè, îñëîæíåíèÿìè ïåðåíå-
ñåííîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÊÂÈ), â òîì ÷èñëå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè, âîçíèêàþùèìè íà ôîíå èëè ïî-
ñëå íåå. Ñàìîé ÷àñòîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé 
â ñèìïòîìîêîìïëåêñå ÿâëÿþòñÿ êîíúþíêòèâèòû è áëåôà-
ðîêîíúþíêòèâèòû. Âîñïàëåíèå êîíúþíêòèâû ðàçâèâàåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî â îñòðîé ñòàäèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè êîíúþíêòèâèòå íà ôîíå êî-
ðîíàâèðóñà íåñïåöèôè÷íû è êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðè îáùåé è ìåñòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè [5, 6].

Îòìå÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçì ãëàçíîé ñèìïòîìàòèêè ñ âî-
âëå÷åíèåì ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà íà ôîíå ÊÂÈ ó ïàöèåíòîâ 
ñ òÿæåëîé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ, íå-
ñìîòðÿ íà àìáóëàòîðíî ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, íàáëþäàåòñÿ 
óâåëè÷åííûé ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè, òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ, áûñòðûå ðåöèäèâû [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîðîíàâèðóñ ïîðàæàåò êðîâåíîñíûå 
ñîñóäû, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè 
êðîâè â îðãàíàõ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì èõ ðàáîòû. 
Â îôòàëüìîëîãèè äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òðîìáî-
çàìè àðòåðèé è âåí ñåò÷àòêè ñ ðàçâèòèåì â äàëüíåéøåì 
ïîñòòðîìáîòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [8, 9]. Â íàøåé ïðàêòèêå 

ìû ñòàëêèâàëèñü ñ êîâèäíûìè è ïîñòêîâèäíûìè îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Äëÿ èëëþñòðà-
öèè ïðèâåäåì íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1. Ìóæ÷èíà Þ., 64 ãîäà, ïåíñèî-
íåð, 11.12.2020 îôòàëüìîëîãîì îäíîé èç ïîëèêëèíèê ã. Óôû 
íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ íà êàôåäðó îôòàëüìîëîãèè 
ñ êóðñîì Èíñòèòóòà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ (ÈÄÏÎ) ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Áàøêèðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» (ÁÃÌÓ) Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè ñ æàëîáàìè íà ïîêðàñíåíèå, ñâåòîáîÿçíü, ñëå-
çîòå÷åíèå, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà ïîä âåðõíèì âåêîì, 
ñíèæåíèå çðåíèÿ â ïðàâîì ãëàçó [10]. Èç àíàìíåçà: çàáîëåë 
êîâèäîì îñòðî 12 íîÿáðÿ 2020 ã. Ñ äèàãíîçîì «âíåáîëüíè÷-
íàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ» ïðîõîäèë 
ñòàöèîíàðíîå àíòèêîâèäíîå ëå÷åíèå ñîãëàñíî âðåìåííûì 
ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ì3 ÐÔ [11]. Äèàãíîç ïîä-
òâåðæäåí ëàáîðàòîðíî îáíàðóæåíèåì ÐÍÊ êîðîíàâèðóñà 
(SARS-CoV-2) ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè 
(ÏÖÐ) è âûÿâëåíèåì äâóñòîðîííåé ïîëèñåãìåíòàðíîé 
ïíåâìîíèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè íà êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå çà÷åñàëñÿ, ïîêðàñ-
íåë ïðàâûé ãëàç. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî êàïàòü îôòàëüìîôå-
ðîí 4 ðàçà â äåíü (ð/äåíü) íà ôîíå ñèñòåìíîé àíòèêîâèäíîé 
òåðàïèè, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïîñëå âûïè-
ñêè èç ñòàöèîíàðà ïàöèåíò, íàðÿäó ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ 
ñèñòåìíî (ìåòèëïðåäíèçîëîí ïî ñõåìå, àíòèêîàãóëÿíòû, 
ãåïàòî- è ãàñòðîïðîòåêòîðû è äð.), ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî 
ó îôòàëüìîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ äèàãíîçîì «äðåâî-
âèäíûé êåðàòèò ïðàâîãî ãëàçà» èíñòèëëÿöèÿìè êàïåëü: 
îôòàëüìîôåðîí 6 ð/äåíü, ñèãíèöåô è òàóôîí ïî 4 ð/äåíü, 
àïïëèêàöèåé êîðíåðåãåëÿ 3 ð/äåíü ñ êðàòêîâðåìåííûì ïî-
ëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Â àíàìíåçå Herpes labialis ñ äåòñòâà 
ñ íå÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè. Ðàíåå æàëîá ñî ñòîðîíû îðãàíà 
çðåíèÿ ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿë, îñòðîòà çðåíèÿ íà îáà ãëàçà 
áûëà 1,0, ïî ïðîôåññèè — ëåò÷èê.

Îáúåêòèâíî ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå íà êàôåäðå: îáùåå 
ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëà-
çà — 0,2, íå êîððèãèðóåò, ëåâîãî — 1,0. Ïðè áèîìèêðîñêî-
ïèè: â ïðàâîì ãëàçó óìåðåííàÿ ïåðèêîðíåàëüíàÿ èíúåêöèÿ, 
â âåðõíåé òðåòè ðîãîâèöû îïðåäåëÿëîñü îáøèðíîå äèôôóç-
íîå ïîìóòíåíèå ñ íå÷åòêèìè êðàÿìè è îáèëüíîé âàñêóëÿ-
ðèçàöèåé, â îïòè÷åñêîé çîíå — äðåâîâèäíîé ôîðìû èí-

The outcomes and complications of the coronavirus infection are of interest to specialists in many fields of medicine, including 
ophthalmologists. Purpose: to analyze the clinical features of ophthalmic complications in patients with coronavirus infection COVID-19. 
Materials and methods. Four patients aged 37 to 70 years with ophthalmic inflammatory complications with coronavirus infection were 
examined and treated. Results. In 2 cases, eye damage was observed in the acute phase of COVID infection. It included deep kerati-
tis, iridocyclitis, and exacerbation of rhinosinusitis complicated by osteomyelitis, orbital phlegmon with loss of vision. In the remaining 
2 cases, in the post-COVID period (2 and 5  months after the disease, respectively), acute dacryoadenitis with the dry eye syndrome 
and subacute episcleritis was observed. In addition to anti-COVID therapy, all patients underwent specific ophthalmic therapy, which 
in 1 case included surgical intervention. Conclusion. The cases presented demonstrate eye damage against the background of coronavirus 
infection with the involvement of various eye structures into the inflammatory process. The ophthalmological manifestations were severe, 
with complications in the acute phase of COVID and in the early post-COVID period. Clinical observations indicate the need for ad-
ditional specific therapy of coronavirus infection complications, along with the basic anti-COVID treatment.
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ôèëüòðàò ñåðîãî öâåòà ñî ñòóøåâàííûìè êðàÿìè, ôëþîðåñ-
öåèíîì íå îêðàøèâàëñÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû ñíè-
æåíà. Ãëóáæåëåæàùèå îòäåëû áåç îñîáåííîñòåé. Ëåâûé 
ãëàç çäîðîâ. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü íàçíà÷åííîå ðàíåå 
îôòàëüìîëîãîì ìåñòíîå ëå÷åíèå. Ïðè îñìîòðå â äèíàìè-
êå â òå÷åíèå 1,5 ìåñ êåðàòèò ïîñòåïåííî ðåãðåññèðîâàë. 
Íî ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ, â òîì 
÷èñëå ãîðìîíîòåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì àìáóëàòîðíî, 
ïàöèåíò ñíîâà îáðàòèëñÿ (22.01.2021) ñ îáîñòðåíèåì ãåð-
ïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà

Ïðè îñìîòðå ïðàâûé ãëàç ðàçäðàæåí, ïàëüïàòîð-
íî îïðåäåëÿëàñü óìåðåííàÿ öèëèàðíàÿ áîëåçíåííîñòü, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîâëå÷åíèè â âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ïåðåäíåãî îòäåëà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ñìå-
øàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ ïåðåõîäîì 
ñîñóäîâ íà çîíó èíôèëüòðàòà â âåðõíåé òðåòè ðîãîâèöû. 
Â åå îïòè÷åñêîé çîíå ñòàðûé î÷àã äðåâîâèäíîé ôîðìû ñòàë 
ðûõëûì, íàðÿäó ñ íèì â ïàðàîïòè÷åñêîé çîíå ïîÿâèëèñü 
íîâûå èíôèëüòðàòû ñ èçúÿçâëåíèåì ýïèòåëèÿ ñ ëàíä-
êàðòîîáðàçíûìè î÷åðòàíèÿìè, êîòîðûå îêðàøèâàëèñü 
ôëþîðåñöåèíîì. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà 
ïðîçðà÷íàÿ, ñ êëåòî÷íîé ðåàêöèåé +1 (ïðèçíàêè èðèäîöè-
êëèòà). Ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò âÿëàÿ, ïîñëå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ìèäðèàçà ðàñøèðèëñÿ ðàâíîìåðíî. Ãëóáæåëåæàùèå 
îòäåëû ÷åðåç ïîìóòíåâøóþ ðîãîâèöó íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. 
Çðåíèå óõóäøèëîñü äî 0,02–0,01, íå êîððèãèðóåò. Â ñâÿçè 
ñ îáîñòðåíèåì ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, îñëîæíåííîãî 
êåðàòîóâåèòîì, ïðîâåäåíî ñèñòåìíîå ëå÷åíèå â ñòà-
öèîíàðå ïðåïàðàòàìè àöèêëîâèðà (âàëòðåêñ ïî 500 ìã 
2 ð/äåíü 10 äíåé), âíóòðèìûøå÷íî — âèòàìèí Â2. Â ïðà-
âûé ãëàç äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷åíû 0,5 % ëåâîôëîêñàöèí 
5–6 ð/äåíü, 3 % ìàçü àöèêëîâèðà 3–4 ð/äåíü, ìèäðèìàêñ 
3 ð/äåíü.

Ïðè îñìîòðå â äèíàìèêå â òå÷åíèå 3 íåä (05.02.2021, 
11.02.2021, 18.02.2021) íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå-
÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Óìåíüøèëàñü ñìåøàííàÿ 
èíúåêöèÿ, èíôèëüòðàòû ðîãîâèöû íà÷àëè ðåãðåññèðîâàòü, 
èõ ÿçâåííàÿ ïîâåðõíîñòü çàýïèòåëèçèðîâàëàñü. Ó÷èòûâàÿ 
çàòÿæíîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (3 ìåñ îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ), ê ìåñòíîìó ëå÷åíèþ äîáàâèëè 0,1 % äåê-
ñàìåòàçîí 3–2 ð/äåíü â òå÷åíèå 2 íåä äëÿ ñíÿòèÿ îñòàòî÷-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïîäàâëåíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè 
è ïðåäîòâðàùåíèÿ ãðóáîãî ðóáöåâàíèÿ ðîãîâèöû. Ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (25.02.2021) óìåíüøèëàñü ïåðèêîð-
íåàëüíàÿ èíúåêöèÿ, íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû â âåðõíåé 
òðåòè ðîãîâèöû ðåãðåññèðîâàëè äî óðîâíÿ ëèìáà, îáøèð-
íûå èíôèëüòðàòû ðîãîâèöû óìåíüøèëèñü â ðàçìåðàõ, ñòàëè 
ìåíåå èíòåíñèâíûìè, íå îêðàøèâàëèñü ôëþîðåñöåèíîì. 
Â îïòè÷åñêîì ñðåçå ðîãîâèöû è ïåðåäíåì ñåãìåíòå ãëàçà 
âèçóàëèçèðîâàëèñü îòå÷íîñòü ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû ñ ïû-
ëåâèäíûìè ïðåöèïèòàòàìè, ðàñïûëåíèå ïèãìåíòíîé êàé-
ìû çðà÷êà ñ îòëîæåíèåì ïèãìåíòà íà ïåðåäíåé êàïñóëå 
õðóñòàëèêà, ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå. 
Ãëàçíîå äíî — çà ôëåðîì: äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-
ðîçîâûé, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, âåíû óìåðåííî ðàñøèðåíû, 
ïîëíîêðîâíûå, õîä è êàëèáð àðòåðèé íå èçìåíåíû. Çðåíèå 
âîññòàíîâèëîñü äî 0,5, íå êîððèãèðóåò.

Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è çà ïåðèîä áîëåçíè 
îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé. Â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíû 
àíòèòåëà ê SARS — CoV-2 IgG — 14,9 ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå 
ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ (îò 18.02.2021) è àíòèòåëà 
ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà êëàññà IgG — 39,7 è IgM — 
1,6 (îò  24.02.2021). Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ìàçêà 
êîíúþíêòèâû ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâèëî íàëè÷èå âèðóñà 
ïðîñòîãî ãåðïåñà.

Ïðè ñëåäóþùåì îñìîòðå 18.03.2021 (ñïóñòÿ 4 ìåñ 
îò íà÷àëà êåðàòèòà) ñîñòîÿíèå ãëàçà ñòàáèëèçèðîâàëîñü: 
èíúåêöèÿ áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû çíà÷èòåëüíî óìåíüøè-
ëàñü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü, 
íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ðîãîâèöû çíà÷èòåëüíî ðåãðåññè-
ðîâàëè, êåðàòèò ðàçðåøèëñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îáøèðíîãî 
îáëàêîâèäíîãî ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû, ñî çíà÷èòåëüíûì 
ñíèæåíèåì èñõîäíîãî çðåíèÿ (0,5, íå êîððèãèðóåò). Â äàëü-
íåéøåì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ êåðàòèòà ïàöèåíòó 
ðåêîìåíäîâàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå îôòàëüìîëîãà 
äî  ïîëó÷åíèÿ ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé äåìîíñòðèðîâàë 
àêòèâàöèþ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè îðãàíèçìà â îñòðîé 
ôàçå ÊÂÈ ñ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû è ðàçâèòèåì âïåðâûå 
â æèçíè ïàöèåíòà äðåâîâèäíîãî êåðàòèòà. Ñïåöèôè÷å-
ñêèõ äëÿ ÊÂÈ ïðèçíàêîâ êåðàòèòà íå âûÿâëåíî. Êåðàòèò 
ïðè ÊÂÈ õàðàêòåðèçîâàëñÿ äëèòåëüíûì (áîëåå 4 ìåñ), 
çàòÿæíûì òå÷åíèåì ñ ðåöèäèâàìè, ïðîòåêàë â òÿæåëîé 
êëèíè÷åñêîé ôîðìå ñ ïåðåõîäîì äðåâîâèäíîãî êåðàòèòà 
â ãëóáîêèé ìåòàãåðïåòè÷åñêèé ñ èçúÿçâëåíèåì è âàñêóëÿ-
ðèçàöèåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, ñ ïðèçíàêàìè ïåðåäíåãî 
óâåèòà, ñíèæåíèåì çðåíèÿ äî 0,01. Ñ ïîìîùüþ òåðàïèè 
ïðîòèâîãåðïåñ-âèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè (àöèêëîâèð ñè-
ñòåìíî è ìåñòíî) óäàëîñü êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ íà ãëàçó. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2. Æåíùèíà Ä., 37 ëåò,  îáðàòèëàñü 
â öåíòð ëàçåðíîãî âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ (ÖËÂÇ) «Îï-
òèìåä» (Óôà) ñ æàëîáàìè íà îòåê âåðõíèõ âåê è âåðõíåé 
ïîëîâèíû ëèöà. Èç àíàìíåçà: â îêòÿáðå 2020 ã. ïåðåíåñëè 
ñ ìóæåì êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. ×åðåç 2 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
çàáîëåâàíèÿ (19.01.2021) âíåçàïíî ïîÿâèëèñü áîëè â îáëàñòè 
âåðõíåãî âåêà, îòåê âåê è âåðõíåé ïîëîâèíû ëèöà ñíà÷àëà 
ñïðàâà, çàòåì è ñëåâà. Îáñëåäîâàíà ó òåðàïåâòà, êàðäèîëîãà, 
íåâðîëîãà, îôòàëüìîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà, ýíäîêðèíî-
ëîãà, ðåâìàòîëîãà, àëëåðãîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Äèà-
ãíîñòèðîâàí îòåê ëèöà íåÿñíîé ýòèîëîãèè, õðîíè÷åñêèé 
ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðèò, ãèïåðïëàçèÿ ïàðàùèòîâèäíîé 
æåëåçû. Ïîëó÷èëà íàçíà÷åííîå íåâðîëîãîì ëå÷åíèå (äåêñà-
ìåòàçîí ïî 8 ìã âíóòðèâåííî, êåòîðàë, Â12 âíóòðèìûøå÷íî 
è äð.) ñ íåáîëüøèì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì, íåñêîëüêî 
ñïàë îòåê ëèöà. Îáúåêòèâíî â ìîìåíò îáðàùåíèÿ îáùåå 
ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. OU — îñòðîòà çðåíèÿ 
0,8 ñ êîðð. sph. -0,75Ä = 1,0/1,0. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 
(ÂÃÄ) ïðè îôòàëüìîòîíîìåòðèè OU — 14,0 ìì ðò. ñò. 
Âåðõíåå âåêî îáîèõ ãëàç â íàðóæíîì óãëó óìåðåííî 
ñèììåòðè÷íî îòå÷íîå, îïóùåíî â âèäå ñïåöèôè÷åñêîãî 
S-îáðàçíîãî ïòîçà, ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííîñòü è óïëîò-
íåíèå â ïðîåêöèè ñëåçíîé æåëåçû. Ãëàçíàÿ ùåëü ñóæåíà 
ñíàðóæè. Âèçóàëèçèðóåòñÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû âåêà 
è ñêëåðû â âåðõíåíàðóæíîì óãëó. Â êîíúþíêòèâàëüíîé ïî-
ëîñòè îòäåëÿåìîãî íåò. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû, ãëóáæåëåæà-
ùèå îòäåëû ãëàçíûõ ÿáëîê — áåç îñîáåííîñòåé. Èç àíàìíåçà 
âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ñëåçû â îáîèõ ãëàçàõ â òå÷åíèå 1,5 ìåñ 
îò íà÷àëà îòåêà âåê è ëèöà.

Ïðîâåäåí òåñò Øèðìåðà-1: óâëàæíåíèå òåñòîâîé 
ïîëîñêè ïðàâîãî ãëàçà cîñòàâèëî 2 ìì, ëåâîãî — 3 ìì, 
÷òî ïîäòâåðäèëî âïåðâûå âûÿâëåííóþ ñóõîñòü ãëàç. Íà ÌÐÒ 
îò 16.02.2021 îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà, ãèïåðòðî-
ôèÿ ñëåçíûõ æåëåç, îñîáåííî ïðàâîé, êîíòóðû êîòîðîé 
íåðîâíûå, áóãðèñòûå, ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíàÿ, êàïñóëà 
îáåèõ æåëåç ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Î÷àãîâûõ è îáúåì-
íûõ èçìåíåíèé â ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòâîëå 
è ìîçæå÷êå íå âûÿâëåíî. Îðáèòà è îêîëîíîñîâûå ïàçóõè 
áåç ïàòîëîãèè. Â çàêëþ÷åíèè ÌÐ-ïðèçíàêè äâóñòîðîííåãî 
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äàêðèîàäåíèòà. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåí äèàãíîç: «äâóñòîðîííèé îñòðûé 
äàêðèîàäåíèò ñ àëëåðãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, ñèíäðîì 
ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ)». Äîïîëíèòåëüíî ïàöèåíòêà êîí-
ñóëüòèðîâàíà ôòèçèàòðîì. Äàííûõ çà òóáåðêóëåç íå âû-
ÿâëåíî. Ñëþííûå, ïîä÷åëþñòíûå è îêîëîóøíûå æåëåçû 
íå èçìåíåíû, ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
è ñóñòàâîâ áåç îñîáåííîñòåé, ÷òî èñêëþ ÷àåò êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè áîëåçíè Øåãðåíà è Ìèêóëè÷à. Êëèíè÷åñêèå 
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìèÿ êðîâè — áåç èçìåíåíèé. 
Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: â îáà ãëàçà — ôëîêñàë 4 ð/äåíü 12 äíåé, 
äåêñàìåòàçîí 0,1 % 3 ð/äåíü 14 äíåé ñ ïåðåõîäîì íà äèêëîô 
3 ð/äåíü 14 äíåé, õèëî-êîìîä 4 ð/äåíü 30 äíåé, êîðíåðå-
ãåëü 2 ð/äåíü 14  äíåé. Öåôòðèàêñîí 1 ã âíóòðèìûøå÷íî 
2 ð/äåíü 7 äíåé, ìîâàëèñ 7,5 ìã 2 ð/äåíü 14 äíåé, êåòîòèôåí 
1 ð/äåíü 10–15 äíåé. Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñ 
(04.06.2021) îòåê âåê ðàññîñàëñÿ, íî ñîõðàíÿëèñü æàëîáû 
íà äèñêîìôîðò â îáîèõ ãëàçàõ. Îáúåêòèâíî: âåðõíèå âåêè 
îáû÷íîé ôîðìû è âåëè÷èíû, ñëåçíûå æåëåçû áåçáîëåçíåí-
íûå è ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè. Òåñò Øèðìåðà-1: ñïðàâà — 
3 ìì, ñëåâà — 11 ìì. Íà ÌÐÒ â äèíàìèêå îò 18.05.2021 
ñëåçíûå æåëåçû ñ äâóõ ñòîðîí â ðàçìåðàõ íå óâåëè÷åíû, 
ñèììåòðè÷íûå, ãîìîãåííîãî ÌÐ-ñèãíàëà, ñ ÷åòêèìè ðîâ-
íûìè êîíòóðàìè, áåç ïðèçíàêîâ îòåêà è î÷àãîâ äåñòðóê-
öèè. Â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíû àíòèòåëà êëàññà G 
ê RBD-CoV-2 (COVID-19) — 89,6 (îò 28.06.2021).

Ðåêîìåíäîâàíî: ïðîäîëæèòü êàïàòü õèëî-êîìîä 
4 ð/äåíü, èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèé. Ïðè ïðîâåðêå ÷åðåç 
8 ìåñ (08.11.2021) àêòèâíûõ æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, ñó-
õîñòü â ãëàçàõ ïðîøëà. Òåñò Øèðìåðà-1: OD = 11 ìì, 
OS = 21 ìì. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ÑÑÃ è íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè òåñòà Øèðìåðà, ñëåçîçàìåñòèòåëüíóþ 
òåðàïèþ îòìåíèëè.

Îáñóæäåíèå. Â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå ÊÂÈ â ôàçå 
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè îñëîæíèëàñü âïåðâûå â æèçíè 
ðàçâèòèåì äâóñòîðîííåãî îñòðîãî äàêðèîàäåíèòà. Èçâåñòíî, 
÷òî îñòðûé äàêðèîàäåíèò ñàìîñòîÿòåëüíî âîçíèêàåò äîñòà-
òî÷íî ðåäêî, ÷àùå ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì îáùèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Îáû÷íî ïðè äàêðèîàäåíèòå ïîðàæåíèå 
ñëåçíîé æåëåçû îäíîñòîðîííåå [12]. Íàèáîëåå ÷àñòî îñòðûé 
äâóñòîðîííèé äàêðèîàäåíèò ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïàðîòèòå è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ îäíîâðåìåííûì âîñïàëåíèåì îêîëîóøíîé, 
ïîä÷åëþñòíîé ñëþííûõ æåëåç. Â äàííîì ñëó÷àå ïîñëå 
ÊÂÈ íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííî äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå 
ñëåçíûõ æåëåç, íî, â îòëè÷èå îò ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, 
áåç  ïîðàæåíèÿ ñëþííûõ æåëåç. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü 
îñòðîå íà÷àëî äàêðèîàäåíèòà ñ ðàçâèòèåì ÑÑÃ, íåõàðàêòåð-
íîãî äëÿ äàêðèîàäåíèòà äðóãîé ýòèîëîãèè [13, 14].

Âûÿâëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë êëàññà G 
ê RBD-CoV-2 (COVID-19) òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîç-
íèêíîâåíèè äâóñòîðîííåãî äàêðèîàäåíèòà êàê îñëîæíå-
íèÿ ÊÂÈ.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 3. Êîíñèëèóìîì âðà÷åé ÃÁÓÇ ÐÁ 
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 10 ã. Óôû» 12 ìàðòà 
2021 ã. áûë êîíñóëüòèðîâàí ïàöèåíò Í., 70 ëåò, æèòåëü 
ðàéîíà ÐÁ, ñ æàëîáàìè íà ñëåïîòó ëåâîãî ãëàçà, îïóùåíèå 
âåðõíåãî âåêà, íåçàæèâàþùóþ ðàíó êîæè ñ ãíîéíûì îò-
äåëÿåìûì âî âíóòðåííåì óãëó ëåâîãî ãëàçà. Èç àíàìíåçà: 
çàáîëåë îñòðî 25.12.2020, êîãäà ðåçêî ïîâûñèëàñü òåìïå-
ðàòóðà òåëà, ïî ïîâîäó ÷åãî ïðîøåë êóðñ ëå÷åíèÿ â èí-
ôåêöèîííîì ãîñïèòàëå öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. 
Óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íå íàñòóïèëî. ×åðåç íåäåëþ 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ çàìåòèë ïîêðàñíåíèå, ïðèïóõëîñòü 
âåê, îïóùåíèå âåðõíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà, ôîðìèðîâàíèå 
ñâèùà íà ñïèíêå íîñà. Áîëåå ìåñÿöà (26.01.2021–02.03.2021) 

íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â èíôåêöèîííîì 
ãîñïèòàëå ÃÊÁ ¹ 8 (Óôà) ñ äèàãíîçîì: «êîðîíàâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ COVID-19» (âèðóñ èäåíòèôèöèðîâàí). Îñëîæ-
íåíèÿ: ïîëèñåãìåíòàðíàÿ âèðóñíàÿ ïíåâìîíèÿ ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè, äâóñòîðîííèé ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò, 
äâóñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ïîëèñèíóñèò, ñâèù 
ìÿãêèõ òêàíåé ëåâîãî ñêàòà íîñà, ôëåãìîíà ëåâîé îðáèòû, 
ïåðåäíèé âÿëîòåêóùèé óâåèò. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: 
«ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
II ñòàäèè, ðèñê 3». Êîíñóëüòèðîâàí îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, 
îôòàëüìîëîãîì. 27.01.2021 ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ — ïî-
ëèñèíóñîòîìèÿ ñ ðåâèçèåé ñâèùåâîãî õîäà. Ïîñëå ñèíó-
ñîòîìèè 7 äíåé ïðîõîäèë êóðñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
â ËÎÐ-îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 21 ã. Óôû ñ äèàãíîçîì: «õðî-
íè÷åñêèé ïàíñèíóñèò, ñîñòîÿíèå ïîñëå ïîëèñèíóñîòîìèè 
è ðåâèçèè ñâèùåâîãî õîäà». Îáúåêòèâíî â ìîìåíò îñìîòðà: 
îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òåìïåðàòóðà òåëà 
36,5 °Ñ. Îñòðîòà çðåíèÿ OD — 1,0, OS — 0. Ïðàâûé ãëàç 
çäîðîâ. Ëåâûé ãëàç — ìÿãêèå òêàíè îðáèòû ñïîêîéíûå. 
Ïòîç âåðõíåãî âåêà, ãëàçíàÿ ùåëü ñîìêíóòà. Êîæíûé 
ñâèù ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì ó ñïèíêè íîñà. Êîíúþíêòèâà 
áëåäíî-ðîçîâàÿ, öåëîñòíîñòü êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 
íå íàðóøåíà, ñóáòîòàëüíàÿ îôòàëüìîïëåãèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ 
÷àñòè÷íîå äâèæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà êâåðõó. Ðîãîâèöà 
ïðîçðà÷íàÿ, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, çðà÷îê 
íåïðàâèëüíîé íîðìû, ñòàðûå çàäíèå ñèíåõèè. Íà÷àëüíîå 
ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, íà ïåðåäíåé êàïñóëå ïèãìåíòíûå 
îòëîæåíèÿ, äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ãëàçíîå äíî — 
äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà ñåðûé, ìîíîòîííûé, ãðàíèöû 
ñòóøåâàíû, ñîñóäû ñóæåíû, èçâèòûå, ñåò÷àòêà ïðèëåæèò. 

Íà ÊÒ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íîñà ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
(03.03.2021): ïðèçíàêè ïàíñèíóñèòà, ïåðåíåñåííîé ôëåã-
ìîíû ëåâîé îðáèòû, îñòåîìèåëèòà âåðõíå÷åëþñòíîé êîñòè 
â îáëàñòè ìåäèàëüíîé ñòåíêè ëåâîé ãëàçíèöû ñî ñâèùåâûì 
õîäîì ñ ïåðåõîäîì íà ñêàò íîñà.

Êîíñèëèóìîì âðà÷åé óñòàíîâëåí äèàãíîç: «ïîñëåä-
ñòâèÿ ôëåãìîíû ëåâîé îðáèòû ðèíîãåííîé ýòèîëîãèè, ïòîç 
âåðõíåãî âåêà, îôòàëüìîïëåãèÿ, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, 
íàðóæíûé ñâèù â îáëàñòè ñïèíêè íîñà», è ðåêîìåíäîâàíî 
íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà, ÷åëþñòíî-
ëèöåâîãî (×Ë) õèðóðãà, îôòàëüìîëîãà, ñàíàöèÿ è óñòðàíåíèå 
êîæíîãî ñâèùà ×Ë-õèðóðãàìè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò îáî-
ñòðåíèå ó ïàöèåíòà õðîíè÷åñêîãî ïàíñèíóñèòà â àêòèâíîé 
ôàçå ÊÂÈ, îñëîæíåííîãî ïîðàæåíèåì âåðõíå÷åëþñòíîé 
êîñòè â îáëàñòè ìåäèàëüíîé ñòåíêè îðáèòû ñ ðàçâèòèåì 
îñòåîìèåëèòà, îñëîæíåííîãî â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðîâàíè-
åì íàðóæíîãî êîæíîãî ñâèùà, è âîçíèêíîâåíèåì ôëåãìîíû 
îðáèòû. Ïðîöåññ çàâåðøèëñÿ îôòàëüìîïëåãèåé, ïòîçîì 
âåðõíåãî âåêà, ñëåïîòîé ëåâîãî ãëàçà âñëåäñòâèå àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà. Ðàçâèòèþ òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ â ëåâîé 
îðáèòå ñïîñîáñòâîâàëè òàêæå è ïîæèëîé âîçðàñò, è ñî-
ïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò) [7].

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 4. Æåíùèíà Ì., 57 ëåò, 3.12.2021 
êîíñóëüòèðîâàíà â ÖËÂÇ «Îïòèìåä» (Óôà) ñ æàëîáàìè íà 
áîëè, ëîìîòó, ïîêðàñíåíèå, ñâåòîáîÿçíü â ëåâîì ãëàçó. Èç 
àíàìíåçà: ïåðåíåñëà COVID-19 â 2021 ã., ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå 
êîâèäà âïåðâûå çàáîëåëà ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì (ÐÀ) ñ 
ñèììåòðè÷íûì ïîðàæåíèåì îáîèõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Â 
êðîâè áûë ïîâûøåí ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. Ïðîõîäèëà êóðñ 
ëå÷åíèÿ ó ðåâìàòîëîãà íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Ñïóñòÿ 3 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÐÀ 
çàáîëåë ëåâûé ãëàç. Àìáóëàòîðíî ëå÷èëàñü ó îôòàëüìîëîãà 
ïî ïîâîäó êåðàòîêîíúþíêòèâèòà ëåâîãî ãëàçà ãëàçíûìè 
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êàïëÿìè: îôòàëüìîôåðîí 2 íåä, òîáðåêñ, çàòåì ôëîêñàë 
1 ìåñ, ìèäðèìàêñ 2 íåä, äåêñàìåòàçîí 1,5 ìåñ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ýôôåêòîì — ïîêðàñíåíèå, áîëè â ãëàçó ïðîøëè. 
Íî ïîñëå îòìåíû äåêñàìåòîçîíà áîëè, ïîêðàñíåíèå âîç-
îáíîâèëèñü. Îáúåêòèâíî ïðè îñìîòðå â äåíü îáðàùåíèÿ: 
îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Îñòðîòà çðåíèÿ ÎD/
OS — 0,3/0,8 ñ êîðð. sph -0,75 cyl = 1,0/1,0. ÂÃÄ — OD/
OS — 14,0/11,0 ìì ðò. ñò. Ïðàâûé ãëàç — çäîðîâ. Ëåâûé 
ãëàç ïðè áèîìèêðîñêîïèè — îãðàíè÷åííàÿ ãèïåðåìèÿ, îòåê 
êîíúþíêòèâû è ýïèñêëåðû â âåðõíåâíóòðåííåì êâàäðàíòå 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïàëüïàòîðíî è ïðè äâèæåíèè â  ýòîé 
çîíå ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü, ðîãîâèöà è âëàãà ïåðåäíåé 
êàìåðû ïðîçðà÷íûå, ìåäèêàìåíòîçíûé ìèäðèàç, çðà÷îê 
ðàñøèðèëñÿ ðàâíîìåðíî, íà÷àëüíîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëè-
êà â êîðêîâûõ ñëîÿõ. Ãëàçíîå äíî — äåòàëè áåç âèäèìîé 
ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåí äèàãíîç: «ýïèñêëåðèò ëåâîãî ãëàçà». 
Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: «OU — ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, 
âîçðàñòíàÿ íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà». Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
â òå÷åíèå 14 äíåé (èíñòèëëÿöèè òîáðàäåêñà 4 ð/äåíü, ñóõîå 
òåïëî, âíóòðèìûøå÷íî ìîâàëèñ ¹ 3) íàñòóïèëî âûçäîðîâ-
ëåíèå ëåâîãî ãëàçà. Êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è 
â  ïåðèîä ðàçâèòèÿ ýïèñêëåðèòà îñòàâàëèñü áåç èçìåíåíèé. 
Â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê SARS COV2: 
IgG = 13,8 ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîé ÊÂÈ.

Îáñóæäåíèå. Â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå ïîðàæå-
íèå òîëüêî îäíîãî ãëàçà, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñ áîëåâûì 
ñèíäðîìîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåêñàìåòàçîíîì, âûÿâ-
ëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ýïèñêëåðèòà ïðè îáðàùåíèè 
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçíèêíîâåíèè åùå â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
ýïèñêëåðèòà, à íå êîíúþíêòèâèòà. Òî÷íûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ 
ýïèñêëåðèòà íå óñòàíîâèëè äî ñèõ ïîð. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ìîãóò âûçûâàòü àóòîèììóííûå è äðóãèå 
ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøåì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèå è ðàç-
âèòèå ÐÀ ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîé íîâîé ÊÂÈ, 
çàòåì ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå ÐÀ — ýïèñêëåðèòà ïðåäïîëàãàþò 
âîçíèêíîâåíèå àóòîèììóííîé áîëåçíè â îðãàíèçìå â îòâåò 
íà ÊÂÈ. ÊÂÈ — ýòî ñèñòåìíûé íåäóã, îêàçûâàþùèé åùå 
íå èçó÷åííîå, ðàíåå íå îïèñàííîå âîçäåéñòâèå íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó â öåëîì, ïîýòîìó àóòîèììóííûå âîñïàëåíèÿ 
ìîæíî íàáëþäàòü âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Ãëàç îáëàäàåò 
âûñîêèì àóòîèììóííûì ïîòåíöèàëîì, è ñëó÷àè àóòîèì-
ìóííûõ âàñêóëèòîâ íà ãëàçíîì äíå óæå îïèñàíû. Ïî ìíå-
íèþ ðåâìàòîëîãîâ, íîâàÿ ÊÂÈ âûçûâàåò àóòîèììóííóþ 
ðåàêöèþ, êîòîðàÿ çàïóñêàåò ðàçâèòèå ÐÀ [15, 16], íåðåäêèì 
îñëîæíåíèåì ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ ýïèñêëåðèò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè äåìîíñòðèðóþò ïîðàæåíèå 

îðãàíà çðåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÊÂÈ ñ âîâëå÷åíèåì â âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçíûõ ñòðóêòóð ãëàçà. Ïðè ýòîì 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîòåêàëè â òÿæåëîé 
ôîðìå, ñ îñëîæíåíèÿìè â îñòðîé ôàçå èíôåêöèè è ðàííåì 
ïîñòêîâ èäíîì ïåðèîäå ñî  ñíèæåíèåì èñõîäíîãî çðåíèÿ 
(äî 0,01) â îäíîì ñëó÷àå è ñëåïîòîé â äðóãîì. Êëèíè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñò ü ïðîâåäåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè îñëîæíåíèé ÊÂÈ íàðÿäó ñ áàçèñ-
íûì àíòèêîâèäíûì ëå÷åíèåì.
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