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Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) 
â ìîíîòåðàïèè è â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ÃÊÑ) äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
âîñïàëåíèÿ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû (ÔÝÊ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 75 ïàöèåíòîâ, 
ïåðåíåñøèõ ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé çàäíåêàìåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè 
îò òèïà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: À1 — íåïàôåíàê (Íåïàôåíàê-Îïòèê), À2 — áðîìôåíàê (Áðîêñèíàê), À3 — äåêñà-
ìåòàçîí (Äåêñàìåòàçîí), Á1 — íåïàôåíàê + äåêñàìåòàçîí, Á2 — áðîìôåíàê + äåêñàìåòàçîí. Ïîñëåîïåðàöèîííîå âîñïàëåíèå 
îöåíèâàëîñü ïî âûðàæåííîñòè ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû, áîëè, ýôôåêòà Òèíäàëÿ è âåëè÷èíå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèìïòîìà â ãðóïïå íåïàôåíàêà (À1) áûëà íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ À2 è À3 
íà 49 è 74 % ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñ ýôôåêòîì Òèíäàëÿ, êîòîðûé áûë áîëåå 
âûðàæåí â ãðóïïå À3, è ñîñòàâèë 0,73 áàëëà. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè â ðàííèå ñðîêè ïîñëå 
îïåðàöèè íàáëþäàëîñü â ãðóïïå À2 è À3 â ñðåäíåì íà 30 ìêì. Â ãðóïïàõ Íåïàôåíàê-Îïòèê è ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
ñ ÃÊÑ òîëùèíà ñåò÷àòêè îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Êèñòîçíûé ìàêóëÿðíûé îòåê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà-
áëþäàëñÿ â 2,6 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå À2 è â 1,3 % â ãðóïïå À3. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) â ãðóïïàõ òåðàïèè ñ ÃÊÑ. Çàêëþ÷åíèå. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû Íåïàôåíàê-Îïòèê áîëåå 
çíà÷èìî êóïèðóåò áîëåâîé ñèíäðîì, ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòàìè Áðîìôåíàê èëè Äåêñàìåòàçîí. Íåïàôåíàê-Îïòèê 
ñïîñîáñòâóåò ìåíüøåé âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ â ïåðåäíåì è çàäíåì îòäåëå ãëàçà, ìèíèìèçèðóåò èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò-
÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âûðàæåííîñòü äàííûõ ýôôåêòîâ ñîïîñòàâèìà ñ êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèåé ÍÏÂÏ + ÃÊÑ. Íåïàôåíàê-Îïòèê íå ïîâûøàåò ÂÃÄ è îáëàäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè, 
÷åì â ñî÷åòàíèè ñ ÃÊÑ, ñíèæàåò ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Êàòàðàêòà îñòàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îáðà-
òèìîé ñëåïîòû â ìèðå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå 2,5 ìëí 
÷åëîâåê â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòðàäàþò êàòàðàêòîé [1]. 

Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ñ èìïëàí-
òàöèåé çàäíåêàìåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÇÊ ÈÎË) 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ îïåðàöèé â îôòàëü-
ìîõèðóðãèè è îñòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàðòîì â ëå÷åíèè 
êàòàðàêòû [2]. Ïðè ýòîì îïåðàöèîííàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ 
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à íåêîíòðîëè-
ðóåìîå âîñïàëåíèå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ — ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäíûõ (ÃÊÑ) è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ [3]. Ñòàíäàðòíàÿ ìåñòíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ 
òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äî 2–3 íåä. Íåêîíòðîëèðóåìîå âîñïà-
ëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà è óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè 
ëå÷åíèÿ äî 1–3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. ÍÏÂÏ ïîäàâëÿþò 
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è óìåíüøàþò ïîñëåîïåðàöèîííóþ 

áîëü, äèñêîìôîðò è îñëîæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñíèæàþò 
÷àñòîòó êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÊÌÎ) [4]. 

ÃÊÑ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, à â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÏ 
ìîãóò îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò äëÿ óìåíüøåíèÿ 
âîñïàëåíèÿ, îñîáåííî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÊÌÎ [5]. Îäíàêî 
èñïîëüçîâàíèå ÃÊÑ ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì 
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðÿäîì ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé (ðåçêîå ïîäàâëåíèå èììóííîãî îòâåòà, ïîâûøåíèå 
îôòàëüìîòîíóñà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
è óëüöåðîãåííîå äåéñòâèå, âïëîòü äî ïåðôîðàöèè ðîãî-
âèöû è ò. ä.), ÷òî òðåáóåò îñòîðîæíîñòè ïðè äëèòåëüíîì 
ïðèìåíåíèè [6, 7]. Ïðè òåðàïèè ÃÊÑ ñíèæàåòñÿ ìåñòíûé 
èììóíèòåò, ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè 
(ìèêðîáíîé, âèðóñíîé, ãðèáêîâîé), ÷òî íå íàáëþäàåòñÿ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÏÂÏ. Ïðè ïðèìåíåíèè ÃÊÑ ïðîèñ-
õîäèò òàêæå çàìåäëåíèå ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû. 
Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñ áëèçîðóêîñòüþ áîëåå òîíêîé òðàáå-
êóëÿðíîé ñåòè ñ ïîòåíöèàëüíî îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ 
ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíîñòü ôóíêöèè ïðè âîçäåéñòâèè ÃÊÑ 
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ïîâûøåíèþ ÂÃÄ [8, 9].

Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
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Purpose: To evaluate the efficacy and safety of nonsteroid anti-inflammatory drugs (NSAIDs) in monotherapy and as part 
of combination therapy with glucocorticosteroids for the prevention of postoperative inflammation after cataract phacoemulsification. 
Material and methods. The study included 75 patients who underwent phacoemulsification with implantation of a posterior chamber 
intraocular lens. Patients were divided into groups depending on anti-inflammatory treatment: A1 — nepafenac (Nepafenac-
Optic), A2 — bromfenac (Broxinac), A3 — dexamethasone (Dexamethasone), B1 — Nepafenac-Optic + dexamethasone, 
B2 — bromfenac + Dexamethasone. Postoperative inflammation was assessed by the severity of conjunctival hyperemia, pain, Tyndall 
effect and retinal thickness in the macular region. Results. The severity of the pain symptom was lower in the nepafenac group (A1) 
as compared to groups A2 and A3 by 49 and 74 %, respectively. A strong direct correlation with the Tyndall effect was revealed, which was 
more pronounced in group A3 and amounted to 0.73 points. An increase in the thickness of the retina in the macular region in the early 
stages after surgery was observed in groups A2 and A3, on average by 30 microns. In the groups of Nonpafenac Optic and combined 
therapy with GCS, the thickness of the retina remained stable. Cystic macular edema in the early postoperative period was observed 
in groups A2 and A3 and amounted to 2.6 and 1.3 %, respectively. There was a tendency to higher IOP rates in the GCS therapy 
groups. Conclusion. After surgical treatment of cataracts, the Nepafenac Optic significantly relieves the pain syndrome, as compared 
with monotherapy with bromfenac or dexamethasone. Nepafenac-Optic helps to reduce the severity of inflammation in the anterior 
and posterior segments of the eye, minimizes the changes in the retinal thickness of the macular region in the postoperative period. 
The severity of these effects is comparable to the combination therapy of NSAIDs + GCS. Nepafenac-Optic does not increase IOP, 
has a more favorable safety profile than in combinations with glucocorticosteroids, and reduces the risk of postoperative complications.
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øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó êàòàðàêòû ïîìîæåò îïðåäåëèòü ðîëü 
ÍÏÂÏ â êîíòðîëå âîñïàëåíèÿ ïîñëå íåîñëîæíåííîé ÔÝÊ.

ÖÅËÜ ðàáîòû — ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ÍÏÂÏ â âèäå ìîíîòåðàïèè, à òàêæå 
â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ÃÊÑ äëÿ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëåíèÿ ïîñëå ÔÝÊ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 75 ïà-

öèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, â òîì ÷èñëå 51 æåí-
ùèíà è 24 ìóæ÷èíû, â âîçðàñòå îò 63 äî 84 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò — 71 ãîä). Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè êîìïëåêñíîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå àâòî-
êåðàòîðåôðàêòîìåòðèþ è áåñêîíòàêòíîå îïðåäåëåíèå 
ðîãîâè÷íî-êîìïåíñèðîâàííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
(ÂÃÄ) (àíàëèçàòîð áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðîãîâè-
öû ORA, Reichert, ÑØÀ è Tonoref III, Nidek, ßïîíèÿ), 
áèîìèêðîñêîïèþ, âèçîìåòðèþ ïî äåñÿòè÷íîé ñèñòåìå 
ïî òàáëèöå Ñèâöåâà — Ãîëîâèíà, îïòèêîêîãåðåíòíóþ 
ïàõèìåòðèþ ðîãîâèöû è ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå, 
îïðåäåëåíèå îáúåìà ìàêóëû (DRI OCT Triton (plus), 
Topcon, ßïîíèÿ). 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû (ÿäåðíàÿ, êîðòèêàëüíàÿ, ÿäåðíî-
êîðòèêàëüíàÿ), ñòåïåíü ïëîòíîñòè îò 2 äî 4 ïî Áóðàòòî, 
ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ãëàçíûõ 
èëè ñèñòåìíûõ ïàòîëîãèé, ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
óñòðîéñòâ è ìàíèïóëÿöèé â õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà (èðèñ-êðþ÷êîâ, ðåòðàêòîðîâ çðà÷êà, êàïñóëüíîãî 
êîëüöà, øîâíîé èëè âíåêàïñóëüíîé ôèêñàöèè ÈÎË), íà-
ëè÷èå èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Ïîìèìî èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ïàöèåíòîâ ñ îöåíêîé ñóáúåêòèâíûõ 
æàëîá. Ðàíæèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå, 

çàòåì âûâîäèëñÿ ñðåäíèé áàëë äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè êàæäîãî ñèìïòîìà. Ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå íåêîððèãèðîâàí-
íîé (ÍÊÎÇ) è êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû (ÊÎÇ) çðåíèÿ. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè îöå-
íèâàëè ïî âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ (áîëü, 
ïîêðàñíåíèå, ñóõîñòü, ææåíèå, ýôôåêò Òèíäàëÿ, îòåê), 
ðàíæèðóÿ ïî ñèñòåìå áàëëîâ íà îñíîâàíèè æàëîá è áèî-
ìèêðîñêîïèè. Ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ — áîëü è ææå-
íèå — îöåíèâàëè ïî øêàëå îò 0 äî 10 (NRS — Numerical 
Rating Scale), ýôôåêò Òèíäàëÿ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè 
áèîìèêðîñêîïèè ïî øêàëå Hogan îò 0 äî 4. Îöåíèâàëè 
òàêæå äèíàìèêó öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû (ÖÒÐ), 
òîëùèíû ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè (ÒÌÇÑ) â ôîâåîëå 
è îáúåì ìàêóëÿðîé (ÎÌ) çîíû ïî äàííûì îïòè÷åñêîé 
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). 

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïà 
À âêëþ÷àëà 3 ïîäãðóïïû, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ìîíî-
òåðàïèþ îäíèì èç ñëåäóþùèõ ïðåïàðàòîâ: À1 — Íåïàôå-
íàê 0,1 % (Íåïàôåíàê-Îïòèê), À2 — Áðîìôåíàê 0,09 % 
(Áðîêñèíàê), À3 — Äåêñàìåòàçîí 0,1 % (Äåêñàìåòàçîí). 
Ãðóïïà Á âêëþ÷àëà 2 ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèåé: Á1 — Íåïàôåíàê-Îïòèê + Äåêñàìåòàçîí, 
Á2 — Áðîìôåíàê + Äåêñàìåòàçîí.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî óòâåðæäåí-
íûì ñõåìàì è èíñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëåé ïðåïàðàòîâ 
(òàáë. 1). 

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî 
âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòíîé ìàëîèíâàçèâíîé 
òåõíèêîé ÔÝÊ.

Îïåðàöèè ÔÝÊ áûëè âûïîëíåíû äâóìÿ îïûòíûìè õè-
ðóðãàìè-îôòàëüìîëîãàìè ìåòîäîì «ôàêî-÷îï» ïî Nagahara 
â íàøåé ìîäèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêà 
â ðåæèìå Burst (ïàòåíò IAP 04320 îò 18.03.2011 «Ñïîñîá 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ïóòåì óëüòðàçâóêîâîé 

Òàáëèöà 1. Ñõåìà òåðàïèè
Table 1. Therapy scheme

Ïðåïàðàòû
Medication

1 äåíü äî îïåðàöèè
1 day before surgery

Äåíü îïåðàöèè
The day of the operation

2 íåä ïîñëå îïåðàöèè
2 weeks after the operation

A1 Íåïàôåíàê-Îïòèê
Nepafenak-Optic

1 êàï.  3 ð/ñóò
1 drop  3 times a day

Çà 30 ìèí äî îïåðàöèè, 
äàëåå 1 êàï.  3 ð/äåíü
30 min before surgery, 

Then 1 drop  3 times a day

1 êàï.  3 ð/äåíü
1 drop  3 times a day

À2 Áðîìôåíàê
Bromfenac

1 êàï.  1 ð/ñóò
1 drop once a day

Çà 30 ìèí äî îïåðàöèè, 
äàëåå 1 êàï.  1 ð/ñóò
30 min before surgery, 
then 1 drop once a day

1 êàï.  1 ð/äåíü
1 drop once a day

À3 Äåêñàìåòàçîí
Dexamethasone

– 1–2 êàï.  4 ð/ñóò
1–2 drops  4 times a day

1 êàï.  4 ð/äåíü
1 drop  4 times a day

Á1 Íåïàôåíàê-Îïòèê + Äåêñàìåòàçîí
Nepafenak-Optic + Dexamethasone

Íåïàôåíàê-Îïòèê 
1 êàï.  3 ð/ñóò
Nepafenak-Optic

1 drop  3 times a day

Çà 30 ìèí äî îïåðàöèè, 
äàëåå 1 êàï.  3 ð/äåíü
30 min before surgery, 

then 1 drop  3 times a day

Íåïàôåíàê-Îïòèê 
1 êàï.  3 ð/äåíü

Äåêñàìåòàçîí 
1 êàï.  4 ð/äåíü
Nepafenak-Optic 

1 drop  3 times a day
Dexamethasone 

1 drop  4 times a day

Á2 Áðîìôåíàê + Äåêñàìåòàçîí
Bromfenac + Dexamethasone

Áðîìôåíàê 
1 êàï.  1 ð/ñóò

Bromfenac 
1 drop once a day

Çà 30 ìèí äî îïåðàöèè, 
äàëåå 1 êàï.  1 ð/ñóò
30 min before surgery, 
then 1 drop once a day

Áðîìôåíàê 
1 êàï.  1 ð/ñóò
Äåêñàìåòàçîí 

1 êàï.  4 ð/äåíü
Bromfenac 

1 drop once a day
Dexamethasone 

1 drop  4 times a day
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ôàêîýìóëüñèôèêàöèè»). Äëÿ ÔÝÊ ïðèìåíÿëàñü ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà INFINITI Vision System (Alcon) ñ óëü-
òðàçâóêîâûì íàêîíå÷íèêîì ìîäåëè NeoSoniÕ è ÷àñòîòîé 
åãî êîëåáàíèé 34–42 êÃö. Â õîäå îïåðàöèè ïðèìåíÿëè 
âèñêîýëàñòèê Discovisc. 

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì 6 âèçèòîâ. 

Âèçèò 0 — äåíü äî îïåðàöèè, âèçèò 1 — äåíü îïåðàöèè 
(÷åðåç 3 ÷ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà), âèçèò 2 — 1-é äåíü 
ïîñëå îïåðàöèè (ï/î), âèçèò 3 — 7-é äåíü ï/î, âèçèò 
4 — 14-é äåíü ï/î, âèçèò 5 — 21-é äåíü ï/î. Ñðîê 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 3 íåä.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ (SPSS äëÿ Windows, âåðñèÿ 27.0, 
SPSS, ×èêàãî, Èëëèíîéñ). Äàííûå ïðåäñòàâëåíû 
êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
(SD). Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ 
èñïîëüçîâàëèñü ñìåøàííûå ëèíåéíûå ðåãðåññèîí-
íûå ìîäåëè ñ âêëþ÷åíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ãðóïïîé è ïåðèîäîì íàáëþäåíèÿ (äâóõôàêòîðíûé 
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ANOVA ñ ïîâòîðíûìè 
íàáëþäåíèÿìè). Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé 
ïðîâåäåíû îöåíêè ñðåäíèõ çíà÷åíèé â èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ äëÿ êàæäîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 
Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñðåäíèõ äëÿ àíà-
ëèçà ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé áûëà îïðåäåëåíà êàê p < 0,05 
äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Äàííûå âèçîìåòðèè íå ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî èñõîäíîé 
îñòðîòå çðåíèÿ. Ïîâûøåíèå ÍÊÎÇ è ÊÎÇ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ, 
îäíàêî â ãðóïïå À1, À2 è ïðè êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè ïðåïàðàòîì Íåïàôåíàê-Îïòèê ñ Äåêñà-
ìåòàçîíîì (ãðóïïà Á1) ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî îòëè÷àëèñü (ð < 0,05) îò ãðóïïû ìîíîòå-
ðàïèè ñ Äåêñàìåòàçîíîì (ãðóïïà À3). Ðåçóëüòàòû 
âèçîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 2 è 3.

 Äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïîñëå íåîñëîæíåííîé ÔÝÊ â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè 
À1 áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïàìè êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè Á1 è Á2 (ÍÏÂÏ + ÃÊÑ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÍÊÎÇ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå íåçíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëàñü â ãðóï-
ïàõ, à íèçêèå ïîêàçàòåëè áûëè âûçâàíû îñòàòî÷íîé 
àìåòðîïèåé. Ýòî áûëî ñëåäñòâèåì ðåôðàêöèîííîé 
îøèáêè, ñâÿçàííîé ñ ýôôåêòèâíûì ïîëîæåíèåì 
ÈÎË è íåó÷òåííûì ðîãîâè÷íûì àñòèãìàòèçìîì, 
òàê êàê âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìïëàíòèðîâàëèñü ìîíî-
ôîêàëüíûå ÈÎË. Êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòà Íåïàôåíàê-Îïòèê ñ Äåêñàìåòàçîíîì 
ïîêàçàëî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò êàê ïî ÍÊÎÇ, 
òàê è ïî ÊÎÇ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè 
ÊÎÇ â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì ïðèìåíåíèåì ñòå-
ðîèäîâ áûëè íåçíà÷èòåëüíî íèæå. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ñóáúåêòèâíûå æàëîáû ïàöè-
åíòà, à òàêæå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, òàêèå êàê 
áîëü, ãèïåðåìèÿ, ñóõîñòü, ææåíèå, ýôôåêò Òèíäàëÿ, 
îòåê, íàáëþäàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà 1-ì âèçèòå. 
Âûðàæåííîñòü äàííûõ ñèìïòîìîâ â ðàçëè÷íûõ 
ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå (òàáë. 4). 

Âûðàæåííûå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ îòìå÷àëèñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ãðóïïàõ À2 è À3, ýôôåêò Òèíäàëÿ (îïàëåñöåíöèÿ 
â ïåðåäíåêàìåðíîé âëàãå) — â ãðóïïå À3. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ 
ñóõîñòü ãëàçà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêæå 
áûëà áîëåå âûðàæåíà â ãðóïïàõ À2 è À3. Ñòåïåíü ãèïåðåìèè 
â ãðóïïå ñ íåïàôåíàêîì îêàçàëàñü íèæå, ÷åì â ãðóïïå À2, 
íà 28 % è â À3 — íà 11 %. Äàííûå ñèìïòîìû íîñèëè òðàíçè-
òîðíûé õàðàêòåð è íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ â áàëëàõ
Table 4. Average values of individual symptoms in points

Ñèìïòîì
The symptom À1 À2 À3 Á1 Á2

Áîëü
Pain 0,73* 1,09 1,27 0,13* 0,65*

Ãèïåðåìèÿ 
Hyperemia 1,07 1,37 1,19 0,9 1,03

Ñóõîñòü 
Dryness 0,45 0,51 0,67 0,63 0,72

Ææåíèå 
Burning 0,37 0,29 0,67 0,81 0,77

Ýôôåêò Òèíäàëÿ 
Tyndall effect 0* 0,06 0,73 0* 0*

Îòåê 
Edema 0 0,19 0,47 0 0,07

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ À2 è À3 ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî (ð < 0,05).
Note. * — the difference with parameters in groups À2 and A3 is statistically 
significant (p < 0.05).

Òàáëèöà 2. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè 
Table 2. Visual acuity without correction

Âèçèò
Visit À1 À2 À3 Á1 Á2

0 0,10 ± 0,32 0,10 ± 0,07 0,12 ± 0,16 0,19 ± 0,14 0,12 ± 0,95

1 0,60 ± 0,31 0,71 ± 0,22 0,51 ± 0,16 0,54 ± 0,14 0,50 ± 0,13

2 0,69 ± 0,28 0,43 ± 0,19 0,59 ± 0,22 0,57 ± 0,19 0,54 ± 0,23

3 0,66 ± 0,22 0,54 ± 0,18 0,61 ± 0,19 0,66 ± 0,18 0,65 ± 0,22

4 0,56 ± 0,24 0,51 ± 0,16 0,64 ± 0,18 0,73 ± 0,13* 0,66 ± 0,19

5 0,50 ± 0,23 0,49 ± 0,19 0,65 ± 0,23 0,80 ± 0,2* 0,71 ± 0,18

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(p < 0,05).
Note. * — the difference with the initial parameter is statistically significant 
(p < 0.05).

Òàáëèöà 3. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé
Table 3. Visual acuity with correction

Âèçèò
Visit À1 À2 À3 Á1 Á2

0 0,19 ± 0,13 0,25 ± 0,19 0,18 ± 0,15 0,56 ± 0,19 0,35 ± 0,29

1 0,81 ± 0,22 0,9 ± 0,23 0,63 ± 0,24 0,9 ± 0,12 0,76 ± 0,19

2 0,82 ± 0,23 0,93 ± 0,15 0,65 ± 0,26 0,95 ± 0,1 0,78 ± 0,22

3 0,92 ± 0,13* 1,0 0,73 ± 0,18 1,0* 0,98 ± 0,4

4 0,99 ± 0,03* 1,0 0,80 ± 0,15 1,0* 1,0

5 0,99 ± 0,03* 1,0* 0,87 ± 0,16 1,0* 1,0*

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå À3 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(ð < 0,05).
Note. * — the difference with the parameter in group A3 is statistically significant 
(p < 0.05).
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ïîñëå îïåðàöèè. Âûðàæåííîñòü áîëè â ãðóïïå À1 áûëà íà 49 
è 74 % ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïàõ À2 è À3 ñîîòâåòñòâåííî. Ìîíî-
òåðàïèÿ íåïàôåíàêîì ñïîñîáñòâîâàëà áîëåå ýôôåêòèâíîìó 
óìåíüøåíèþ ýòîãî ñèìïòîìà, ÷åì òåðàïèÿ áðîìôåíàêîì 
è äåêñàìåòàçîíîì ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû.

Äèíàìèêà ÂÃÄ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü, çà èñêëþ÷åíèåì 
ãðóïïû À3, ãäå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê íåñêîëüêî áîëåå 

âûñîêîìó óðîâíþ ÂÃÄ. Òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì äåêñàìå-
òàçîíà ÷åðåç 7 äíåé ïðèâîäèëà ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó 
ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. ÂÃÄ â ãðóïïå ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì 
Íåïàôåíàê-Îïòèê îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (òàáë. 5).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû ïî äàííûì ïîêà-
çàòåëåé òîëùèíû â ôîâåîëÿðíîé îáëàñòè (ïî ÎÊÒ) íà ñëå-
äóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàëà åå ñòàòèñòè÷åñêè 

çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå â ñðåäíåì íà 30 ìêì 
â ãðóïïàõ À2 è À3 (òàáë. 6 è 7). Äàííàÿ 
òåíäåíöèÿ îòìå÷àëàñü íà ôîíå ðàçâèòèÿ ìàêó-
ëÿðíîãî îòåêà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ó äâóõ ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï. ×åðåç 
2 íåä íà ôîíå òåðàïèè ïðåïàðàòîì Íåïàôå-
íàê-Îïòèê èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè áûëè ñîïîñòàâèìûìè ñ 
ãðóïïîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ÃÊÑ. 
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Íåïàôåíàê-Îïòèê è 
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ ÃÊÑ ïîêàçàëè 
íàèìåíüøèå èçìåíåíèÿ òîëùèíû ñåò÷àòêè â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 

Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè òîïè÷åñêèõ 
ÃÊÑ è ÍÏÂÏ â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïè-
åé äåêñàìåòàçîíîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
ïðåäîòâðàùàåò óâåëè÷åíèå îáúåìà ìàêóëû 
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå íåîñëîæíåííîé ÔÝÊ. 
Òàêîé ýôôåêò ñâÿçàí ñ ëó÷øèì êîíòðîëåì 
âîñïàëåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè, ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè 
äåêñàìåòàçîíîì, è âûñîêîé ïðîíèêàþùåé 
ñïîñîáíîñòüþ ìîëåêóëû íåïàôåíàêà. 

Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ òðàíçè-
òîðíûé ÊÌÎ. Äàííîå ñîñòîÿíèå áûëî íèâå-
ëèðîâàíî óæå ê 7-ìó äíþ ïîñëå îïåðàöèè íà 
ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è íå îêàçàëî 
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò.

ÊÌÎ íàáëþäàëñÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà 
â ãðóïïå À2 òîëüêî íà 2-ì âèçèòå â âèäå 
èíòðàðåòèíàëüíîé ðåçèäóàëüíîé æèäêîñòè, 
êîòîðûé ïîëíîñòüþ ðåçîðáöèðîâàëñÿ ÷åðåç 
2 íåä òåðàïèè (ðèñ. 1). Ó îäíîãî ïàöèåíòà 
ãðóïïû À3 ðåçèäóàëüíàÿ æèäêîñòü íàáëþ-
äàëàñü â ñóáðåòèíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå â ïà-
ðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè, îäíàêî ÷åðåç 2 íåä 
îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå À3 ìàêóëÿðíûé îòåê èìåë 
ñóáðåòèíàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ. 

Òàêèì îáðàçîì, ÊÌÎ â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëñÿ òîëüêî 
â 2 ñëó÷àÿõ — 2,6 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. 

×àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â âèäå àñåïòè÷å-
ñêîé ðåàêöèè ñ íàëè÷èåì ôèáðèíà è îïàëåñ-
öåíöèè â ïåðåäíåé êàìåðå (ýôôåêò Òèíäàëÿ) 
ïîñëå õèðóðãèè êàòàðàêòû âî âñåé êîãîðòå ïà-
öèåíòîâ áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, ñîñòàâèâ 2,7 % 
â ãðóïïå À2 ñ áðîìôåíàêîì (ðèñ. 3, À, Á) 
è 1,3 % â ãðóïïå À3 ñ ïðèìåíåíèåì äåê-
ñàìåòàçîíà (ðèñ. 3, Â). Ïðèìåíåíèå ÃÊÑ 
è ÍÏÂÏ ïðè äîîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå 
è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÔÝÊ ïîçâî-
ëÿåò çíà÷èòåëüíî íèâåëèðîâàòü ýòè ÿâëåíèÿ, 
ïðè ýòîì ïðåïàðàò Íåïàôåíàê-Îïòèê ïîêàçàë 
áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ÷åì Áðîìôåíàê.

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà ÂÃÄ â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
Table 5. IOP dynamics in the study groups

Âèçèò
Visit À1 À2 À3 Á1 Á2

0 14,50 ± 3,93 15,13 ± 2,36 15,40 ± 2,99 14,33 ± 2,02 15,03 ± 2,18

1 15,00 ± 3,29 17,93 ± 3,17 17,60 ± 1,01 17,73 ± 3,26 16,47 ± 1,55

2 14,40 ± 5,61 17,60 ± 4,78 15,60 ± 3,02 16,80 ± 5,31 16,41 ± 5,68

3 12,6 ± 3,5* 13,62 ± 2,26* 19,40 ± 3,39 16,50 ± 2,03 16,01 ± 4,35

4 12,50 ± 3,22* 14,14 ± 2,35* 18,10 ± 3,07 17,25 ± 5,84 15,71 ± 2,76

5 12,60 ± 3,11* 15,73 ± 1,94 18,20 ± 3,46 16,33 ± 1,15 14,69 ± 2,44

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå À3 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(ð < 0,05).
Note. * — the difference with the parameter in group A3 is statistically significant 
(p < 0.05).

Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëå
Table 6. Dynamics of retinal thickness in the macula

Âèçèò
Visit À1 À2 À3 Á1 Á2

0 184,0 
± 16,3

183,14 ± 
17,20

186,0 
± 14,3

183,88 
± 18,10

184,5 
± 13,3

1 – – – – –

2 187,07 
± 14,38*

213,92 
± 14,03**

217,36 
± 16,65**

186,53 
± 10,46*

189,69 
± 12,85*

3 186,92 
± 16,31

194,53 
± 13,31

193,40 
± 11,16

185,58 
± 13,65

186,88 
± 14,99

4 186,67 
± 12,62*

190,47 
± 10,51**

190,75 
± 12,63**

184,21 
± 11,93*

185,69 
± 15,47*

5 181 
± 13,61

187,00 
± 11,59

186,20 
± 12,69

183,00 
± 14,33

184,24 
± 13,68

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ À2 è À3 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(ð < 0,05), ** — ðàçëè÷èå ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p < 0,05).
Note. * — the difference with the parameters in group A2 and A3 is statistically significant 
(p < 0.05), ** — the difference with the initial value is statistically significant (p < 0.05).

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà îáúåìà ìàêóëû
Table 7. Dynamics of macular volume

Âèçèò
Visit À1 À2 À3 Á1 Á2

0 7,65 ± 1,54 7,44 ± 0,64 6,97 ± 0,87 6,91 ± 1,29 6,75 ± 0,79

1 – – – – –

2 7,49 ± 0,62 7,38 ± 0,43 7,23 ± 0,43 7,34 ± 0,41 7,28 ± 0,46

3 7,50 ± 0,46 7,34 ± 0,43 7,35 ± 0,45 7,34 ± 0,37 7,41 ± 0,52

4 7,47 ± 0,39 7,45 ± 0,46 7,51 ± 0,44 7,36 ± 0,38* 7,45 ± 0,52*

5 7,56 ± 0,34 7,51 ± 0,49 7,54 ± 0,47 7,27 ± 0,38* 7,43 ± 0,53*

Ïðèìå÷àíèå. * — ðàçëè÷èå ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå À3 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
(ð < 0,05). 
Note. * — the difference with the parameter in group A3 is statistically significant 
(p < 0.05). 
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî 

çàêëþ÷èòü, ÷òî êàê ÍÏÂÏ, òàê è ÃÊÑ â âèäå ìîíîòåðà-
ïèè ïîêàçûâàþò ñîïîñòàâèìóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ÔÝÊ. 
Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÍÏÂÏ èçó÷àëèñü â ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàâøèõ ïðåèìóùåñòâà 
ÍÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ [10]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÂÃÄ èç-çà ïðè-
ìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü ñ ÃÊÑ ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, 
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà. 
Ïðè÷åì ïîâûøåíèå ÂÃÄ íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ 
ÃÊÑ, òîãäà êàê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èõ ïðèåìà ÂÃÄ íîðìà-
ëèçóåòñÿ. Òåðàïèÿ ÍÏÂÏ íà ïàðíîì ãëàçó â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå íå âûçûâàëà ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ [6]. Ñõîæàÿ 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ÂÃÄ íà ôîíå 
ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ íàáëþäàëàñü è â íàøåì èññëåäîâàíèè, 
õîòÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ 
çíà÷åíèé, íî áëèæå ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ïîñëå îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ 
êàòàðàêòû íå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êîíòðîëå 
ðàííåãî âîñïàëåíèÿ ìîíîòåðàïèåé ÍÏÂÏ èëè êîìáèíàöè-
åé ÍÏÂÏ ñ ÃÊÑ ñ ñóáòåíîíîâûì ïðèìåíåíèåì äåêñàìåòà-

çîíà â âèäå äåïî. Èíúåêöèîííîå ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà 
íå ïîêàçàëî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü [11].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä îá ýêâèâàëåíòíîñòè èëè ïðåâîñõîäñòâå ÍÏÂÏ ñ ÃÊÑ 
èëè áåç íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì òîëüêî ÃÊÑ 
[12]. Îäíàêî àâòîðû óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÌÎ íà ôîíå ïðèåìà òîëüêî ÍÏÂÏ èëè 
ïðè êîìáèíàöèè ÍÏÂÏ è ÃÊÑ [13]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî îïòèìàëüíûì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû 
ÿâëÿåòñÿ ñðîê îò 6 äî 12 íåä ïîñëå îïåðàöèè. 

Ïî äàííûì S. Sahu è ñîàâò., ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà 
ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ ÍÏÂÏ — êåòîðîëàêà 0,4 %, áðîìôå-
íàêà 0,09 % è íåïàôåíàêà 0,1 % — ïîêàçàëà áîëåå âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü íåïàôåíàêà â íèâåëèðîâàíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïîñëå ÔÝÊ, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè äàííûå ëàçåðíîé ôîòîìåòðèè [14].

Åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ àñåïòè÷åñêîé âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè â âèäå ÊÌÎ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 
áðîìôåíàêà è äåêñàìåòàçîíà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîñëå õèðóðãèè êàòàðàêòû â íàøåì èññëåäîâà-
íèè íîñèëè ýïèçîäè÷åñêèé è òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. 
Òåì íå ìåíåå íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ÍÏÂÏ Íåïàôåíàê-
Îïòèê íè â îäíîì ñëó÷àå ïîäîáíûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 
ìû íå íàáëþäàëè. ÃÊÑ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè «ïåðâîãî 

Рис. 1. ОКТ макулярной зоны. Кистозный макулярный отек. Группа А2
Fig. 1. OCT of the macular zone. Cystic macular edema. Group A2
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Рис. 2. ОКТ макулярной зоны. Субретинальный отек. Группа А3
Fig. 2. OCT of the macular zone. Subretinal edema. Group A3
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Рис. 3. Биомикроскопия. А, Б — фибрин в передней камере, В — реакция Тиндаля 
Fig. 3. Biomicroscopy. A, Б — fi brin in the anterior chamber, B — Tyndall’s reaction
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ðÿäà» â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, è ïîëíûé îòêàç 
îò íèõ íåöåëåñîîáðàçåí, îäíàêî â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ 
ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 
ïîñëå õèðóðãèè êàòàðàêòû íà ôîíå èõ ïðèìåíåíèÿ âîç-
ìîæíî èçîëèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ â êà÷åñòâå 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 
òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ÊÌÎ ïîñëå õèðóðãèè êàòàðàêòû 
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ ìíîãîöåíòðîâûõ 
èññëåäîâàíèé íà áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ è ïðè äëè-
òåëüíûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîçâîëÿò ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûå ñ ó÷åòîì ñòàíäàðòè-
çàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü 
ñôîðìóëèðîâàòü ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè, ñòàíäàðòèçèðîâàòü 
òèï èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâ, èõ äîçèðîâêó è ñõåìó ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ïîñëå ÔÝÊ. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå 

âûâîäû. 
1. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Íåïàôåíàê-Îïòèê ïîñëå 

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû îêàçûâàåò áîëåå çíà÷èìîå 
êóïèðóþùåå âëèÿíèå íà áîëåâîé ñèíäðîì, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ 
ïðåïàðàòàìè Áðîìôåíàê èëè Äåêñàìåòàçîí.

2. Íåïàôåíàê-Îïòèê ñïîñîáñòâóåò ìåíüøåé âûðà-
æåííîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîñïàëåíèÿ â ïåðåäíåì 
îòäåëå ãëàçà è ñåò÷àòêå, ìèíèìèçèðóåò èçìåíåíèÿ òîëùè-
íû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. Âûðàæåííîñòü äàííûõ ýôôåêòîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÍÏÂÏ + ÃÊÑ. 

3. Íåïàôåíàê-Îïòèê ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íå îêàçûâàÿ îòðèöàòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÂÃÄ, îáëàäàåò áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè, ÷åì ÃÊÑ. 
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