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Резюме
Введение. Оптимальная первая линия терапии пациентов с  гормоноположительным  (HR+) HER2-отрицательным  (HER2–) 
метастатическим раком молочной железы (мРМЖ) включает использование ингибиторов CDK4/6 в сочетании с эндокринной 
терапией. Комбинированная эндокринотерапия доказала свою эффективность в многочисленных рандомизированных кон-
тролируемых исследованиях (РКИ) II–III фазы. Однако ввиду строгих критериев включения РКИ не могут полностью охватить 
все возможные клинические ситуации, что приводит к сосредоточению внимания на определенной популяции пациентов. 
Цель. Сделать анализ данных реальной клинической практики по использованию рибоциклиба для лечения пациентов 
с HR+ HER2– мРМЖ в Республиканском клиническом онкологическом диспансере (Уфа).
Материалы и  методы. В  исследование были включены пациенты с  диагнозом HR+ HER– мРМЖ, которые в  период 
с 2016 по 2020 г. в рутинной практике получали рибоциклиб в комбинации с эндокринной терапией. Данные о клинико- 
патологических характеристиках пациентов и  прогрессировании заболевания при приеме рибоциклиба были получены 
путем анализа клинических данных историй заболевания и отчетов о радиологических/патоморфологических исследованиях. 
Результаты. Были проанализированы данные о 101 пациентке, медиана возраста составила 61 год. В исследование были 
включены 67 (66,3%) пациенток с прогрессированием после радикального лечения и 34 (33,7%) пациентки с первично- 
диссеминированным РМЖ. Снижение дозы из-за нежелательных явлений было произведено в 14 (13,9%) случаях. Наличие 
предшествующих линий терапии и более низкий статус ECOG были связаны с более короткой выживаемостью без про-
грессирования  (ВБП), тогда как люминальный А-подтип опухоли и  выбор фулвестранта в  качестве эндокринного 
препарата- партнера были связаны с более продолжительной ВБП. Характер метастазирования, положительная экспрессия 
рецепторов прогестерона и снижение дозы из-за токсичности не оказали значимого влияния на ВБП.
Заключение. Настоящий анализ реальных данных о применении рибоциклиба в российской региональной больнице под-
тверждает данные РКИ относительно эффективности и безопасности использования ингибиторов CDK4/6 для лечения 
пациентов с HR+ HER2– мРМЖ. 

Ключевые слова: ингибиторы CDK4/6, метастатический рак молочной железы, выживаемость без прогрессии, клиниче-
ская практика, эндокринная терапия
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ВВЕДЕНИЕ

Рак молочной железы  (РМЖ) является наиболее рас-
пространенной злокачественной опухолью у  женщин 
в России [1]. Прогноз заболевания и тактика лечения зави-
сят от морфологического подтипа опухоли. При определе-
нии тактики лечения учитываются экспрессия рецепторов 
эстрогена (ER), прогестерона (PR) и эпидермального факто-
ра роста второго типа (HER2–) [2]. Самый распространен-
ный подтип РМЖ  – люминальный HER2–  – составляет 
примерно 60–70% от  всех случаев заболевания  [3]. 
Основным методом лечения люминального подтипа РМЖ 
является эндокринная терапия, однако при ее проведении 
у значительной части пациенток развивается гормонорези-
стентность [4, 5]. Открытие и внедрение класса ингибиторов 
циклин- зависимых киназ  (CDK) 4-го и  6-го типа привели 
к революционным изменениям в лечении данного вариан-
та заболевания. Известно, что CDK4/6 связываются с цикли-
нами D-типа, формируя комплекс «циклин D  – CDK4/6», 
который фосфорилирует белок ретинобластомы  (Rb), что 
вызывает диссоциацию комплекса Rb с транскрипционным 
фактором E2F и  в  конечном счете приводит к  переходу 
клетки из фазы покоя к делению [6, 7]. 

Ингибирование CDK4/6-опосредованной активации 
клеточной пролиферации в комплексе с гормонотерапи-
ей позволяет достичь большей эффективности лечения 
распространенного РМЖ [8]. Применение палбоциклиба 
в исследовании PALOMA-2, рибоциклиба в исследовании 
MONALEESA-2  и  абемациклиба в  исследовании 
MONARCH-3 в  комбинации с  ингибиторами ароматазы 
у пациенток с метастатическим РМЖ (мРМЖ) значительно 
увеличивало выживаемость без прогрессии (ВБП) по срав-
нению с ингибиторами ароматазы с 12–14 до 25 мес. и 
более [9–11]. Комбинированная эндокринотерапия с рибо-
циклибом и  овариальной супрессией показала высокую 
эффективность в качестве терапии первой линии у жен-
щин в пременопаузе в исследовании MONALEESA-7 [12]. 
Кроме того, в  исследовании MONALEESA-3 сочетание 
фулвестранта с рибоциклибом привело к удвоению ВБП 
по  сравнению с  группой пациенток, получавших только 
фулвестрант, как у  пациентов с  гормоночувствительным 
раком, так и с гормонорезистентностью [13].

Известно, что рандомизированные клинические иссле-
дования (РКИ) дают убедительные доказательства эффек-
тивности лекарственных препаратов, однако их результа-
ты сложно воспроизвести в  условиях реальной 
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Abstract
Introduction. The standard initial treatment for patients with hormone receptor positive, HER2 negative, metastatic breast can-
cer (HR+/HER2– mBC) involves the use of CDK4/6 inhibitors (CDK4/6i) in combination with endocrine therapy. The combination 
therapy has proven effectiveness in numerous Phase II and III randomized controlled trials (RCTs). Nonetheless, RCTs may not 
fully represent real-world clinical situations due to their stringent inclusion criteria, resulting in a specific patient population. 
Aim. Analyze of ribociclib using for treating patients with HR+/HER2– advanced breast cancer (mBC) at the Republican Clinical 
Oncology Dispensary.
Materials and methods. Patients diagnosed with HR+/HER2– mBC who were treated in clinical routine with ribociclib in com-
bination with different endocrine agents between 2016 and 2020 were identified and enrolled in  this retrospective study. 
Clinicopathological characteristics and clinical outcomes were recorded with particular emphasis on ribociclib therapy 
course (progression-free survival (PFS), toxicity, dose reduction).
Results. Data from n = 101 patients were evaluated. The mean patient age was 61 years. The study included 67 (66.3%) patients 
with progression after radical treatment and 34 (33.7%) patients with primary disseminated breast cancer. Dose reduction due 
to adverse events was performed in n = 14 cases (13.9%). Presence of prior therapy lines and lower ECOG status were associat-
ed with shorter PFS, whereas estrogen positivity and the choice of fulvestrant over aromatase inhibitor were positively associ-
ated with PFS. Metastatic pattern, progesterone positivity and dose reduction due to toxicity did not significantly impact on PFS.
Conclusion. Our real-world data analysis on ribociclib treatment in Russian regional hospital supports data from RCTs regard-
ing both treatment efficacy and safety of CDK4/6i for treatment of patients with HR+/HER2– mBC. Currently, by expanding our 
experience with CDK4/6 inhibitors in different groups of patients with mBC, we will be able to provide patients with optimal 
treatment options. 

Keywords: CDK4/6 inhibitors, metastatic breast cancer, progression free survival, clinical practice, endocrine therapy

For citation: Sultanbaev AV, Kolyadina IV, Musin ShI, Nasretdinov AF, Sultanbaeva NI, Menshikov KV, Menshikova IA, Askarov VE, 
Rakhimov RR, Lipatov DO, Lipatov ON., Sultanbaev MV, Zabelin VM, Izmailov AlA, Ayupov RT, Izmailov AdA. The use of ribociclib 
in real clinical practice: results of a single- center observational retrospective study. Meditsinskiy Sovet. 2023;17(22):130–138. 
(In Russ.) https://doi.org/10.21518/ms2023-433.

Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest.

https://doi.org/10.21518/ms2023-433


132 МЕДИЦИНСКИЙ СОВЕТ 2023;17(22):130–138

О
ри

ги
на

ль
ны

е 
ис

сл
ед

ов
ан

ия

клинической практики  (РКП) из-за более гетерогенной 
популяции пациентов. В РКП часто встречаются пациенты, 
которые не соответствуют критериям включения и исклю-
чения РКИ. Трансляция результатов РКИ на более широ-
кую популяцию пациентов имеет ряд существенных огра-
ничений, в то время как доказательства из РКП характе-
ризуются фактическим использованием лекарственного 
препарата и  выводами, которые можно обобщить для 
целевой популяции [14]. Представленные доводы явились 
основанием для проведения настоящего ретроспективно-
го наблюдательного одноцентрового исследования о при-
менении одного из представителей семейства ингибито-
ров CDK4/6 – рибоциклиба – в рутинной практике.

Цель исследования  – сделать ретроспективный ана-
лиз эффективности применения рибоциклиба в комбина-
ции с различными эндокринными партнерами у пациен-
ток с люминальным HER2– мРМЖ в РКП.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В ретроспективный анализ была включена 101 паци-
ентка, получавшая лекарственную терапию рибоциклибом 
в  комбинации с  различными эндокринными партнерами 
по поводу распространенного люминального HER2– РМЖ 
в Республиканском клиническом онкологическом диспан-
сере (Уфа) с 2016 по 2020 г. Эффективность лечения оце-
нивали по  критериям оценки ответа солидных опухолей 
RECIST 1.1 (Response Evaluation Criteria in Solid Tumors 1.1) 
на основании лучевых методов диагностики  (компьютер-
ная томография, позитронно- эмиссионная компьютерная 
томография) после 3 и 6 курсов лекарственной терапии.

Статистический анализ проводился с использованием 
программного пакета IBM SPSS Statistics 26.0. 
Нормальность распределения количественных показате-
лей определяли с помощью критериев Шапиро – Уилка, 
Колмогорова – Смирнова. Анализ выживаемости прове-
ден по методу Каплана – Майера. Для оценки ассоциации 
потенциальных предикторов с  общей выживаемостью 
и выживаемостью до прогрессии использовались модели 
пропорциональных рисков Кокса с  оценкой отношения 
рисков. За ВБП принимался промежуток времени от мани-
фестации метастатической болезни и  до  первого про-
грессирования заболевания.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В исследование была включена 101 пациентка; меди-
ана возраста составила 61 год (51–67 лет). Следует отме-
тить, что 67  (66,3%) пациенток имели рецидивирующий 
РМЖ после радикального лечения и 34 (33,7%) – de novo 
первично- диссеминированный РМЖ. В  ретроспективный 
анализ включены преимущественно пациентки с  люми-
нальным В-типом РМЖ, их доля составила 61,4% (62/101). 
Следует отметить, что в большинстве случаев (70%) паци-
ентки имели висцеральные метастазы; статус ECOG (Eastern 
Cooperative Oncology Group) соответствовал 0, 1 и 2 бал-
лам у  24,8, 62,4  и  11,9% женщин соответственно. 
Характеристика пациенток представлена в табл. 1.

Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от гистологического подтипа опухоли

Анализ кривых Каплана  – Майера для оценки ВБП 
на фоне терапии рибоциклибом в зависимости от биоло-
гического подтипа РМЖ показал статистически значимое 
различие  (р  = 0,039) в  ВБП между люминальным А- и 
B-подтипом. Медиана ВБП на  фоне терапии рибоцикли-
бом в  группе пациенток люминального А-подтипа РМЖ 
не достигнута. Медиана ВБП на фоне терапии рибоцикли-
бом в  группе пациенток люминального В-подтипа РМЖ 
составила 20,0 ± 3,07 мес. от начала лечения (95% довери-
тельный интервал  (ДИ) 13,9–26). Среднее время до про-
грессирования в группе люминального А-подтипа состави-
ло 40,4 ± 3,9 мес. (95% ДИ 32,7–48,2) и в группе люминаль-
ного B-типа – 28,9 ± 3,1 мес. (95% ДИ 22,8–34,9) (рис. 1).

Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от характера метастазирования

При анализе характера метастазирования выявлено, 
что в исследуемой группе чаще всего наблюдались паци-
ентки одновременно с  висцеральными и  невисцераль-
ными метастазами  (67,3%, 68/101), что свидетельствует 
о высокой опухолевой нагрузке. Реже наблюдались паци-
ентки только с  невисцеральными метастазами  – 
29,7%  (30/101). Только висцеральные метастазы зареги-
стрированы у 3% (3/101) пациенток. При этом значимых 
различий в ВБП в зависимости от характера метастазиро-
вания у пациенток, получавших рибоциклиб, обнаружено 
не было (р = 0,6) (рис. 2).

 Таблица 1. Характеристика пациенток со злокачественны-
ми новообразованиями молочной железы, получавших 
терапию рибоциклибом

 Table 1. Characteristics of female patients with breast can-
cer who received ribociclib therapy

Показатель n %

Возраст, Ме (IQR), лет 61 (51–67) –

Первично- диссеминированный РМЖ 34 33,7 

Прогрессия после радикального лечения 67 66,3 

Адъювантная терапия 92 92,5

Продолжительность адъювантной терапии, Ме (IQR), 
месяцы 33 (24–48) –

Безрецидивная выживаемость после радикальной опе-
рации с адъювантной гормонотерапией, Ме (IQR), месяцы 48 (31–96) –

Тип РМЖ: 
• люминальный А;
• люминальный В

39
62

38,6
61,4

Характер метастазов:
• висцеральные;
• невисцеральные;
• висцеральные + невисцеральные

3
30
68

3
29,7
67,3

Статус ECOG:
• 0;
• 1;
• 2;
• 3

25
63
12
1

24,8
62,4
11,9

1

Примечание. Ме – медиана; IQR – межквартильный размах; РМЖ – рак молочной железы.
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Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от статуса ECOG

На момент начала терапии рибоциклибом состояние 
большинства пациенток соответствовало 1  баллу по 
шкале ECOG  (62,4%, 63/101). При анализе показателей 
ВБП на фоне приема рибоциклиба в зависимости от ста-
туса ECOG получены статистически значимые различия 
(p < 0,001). Медиана ВБП на фоне терапии рибоциклибом 
в  группе пациенток ECOG 0  не  достигнута, в  группе 
ECOG  1 составила 29  ±  6,5  мес.  (95% ДИ 16,3–41,7), 
в группе ECOG 2 – 7 ± 1,7 мес. (95% ДИ 3,6–10,4) (рис. 3).

Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от линии терапии 

Терапия рибоциклибом в первой линии была назначена 
45,5% (46/101) пациенток, 31,7% (32/101) пациенток полу-
чали рибоциклиб во 2-й линии, 6,9% (7/101) – в 3-й линии 
и 6,9%  (7/101) – в 4-й линии. В 5-й и более линии рибо-
циклиб был назначен 8,9% (9/101) пациенток (табл. 2). 

Анализ кривых Каплана – Майера ВБП на фоне тера-
пии рибоциклибом в зависимости от количества предше-
ствующих линий лекарственной терапии показал стати-
стически значимое различие между группами пациенток, 
получивших рибоциклиб не позднее 2-й и в более позд-
них линиях  (p  <  0,001)  (рис.  4). Медиана ВБП на  фоне 
терапии рибоциклибом в  группе пациенток, которые 
получали лекарственную терапию в  1-й  или 2-й  линии, 

 Рисунок 1. Показатели выживаемости без прогрессирова-
ния в зависимости от подтипа рака молочной железы

 Figure 1. Progression-free survival rates according to breast 
cancer subtype
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 Рисунок 2. Показатели выживаемости без прогрессирова-
ния в зависимости от локализации очагов метастазирования

 Figure 2. Progression-free survival rates according to meta-
static foci location
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 Рисунок 3. Показатели выживаемости без прогрессирова-
ния в зависимости от статуса ECOG

 Figure 3. Progression-free survival rates according to ECOG 
status
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 Таблица 2. Характеристика пациенток с учетом ранее 
проведенной лекарственной терапии

 Table 2. Characteristics of female patients, taking into account 
prior drug therapy

Показатель n %

Эндокринная терапия до таргетной терапии рибоциклибом

Тамоксифен 54 53,5

Ингибиторы ароматазы 46 45,5

Количество линий лекарственной терапии до применения рибоциклиба

Не проводилась 46 45,5

1 32 31,7

2 7 6,9

3 7 6,9

4 и более 9 8,9
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не  достигнута; в  группе пациенток, которые получали 
рибоциклиб в  3-й  линии, мВБП составила 13  ±  1,3  мес. 
(95% ДИ 10,4–15,6); в группе пациенток, которые получа-
ли рибоциклиб в 4-й линии, мВБП составила 9 ± 7,8 мес. 
(95% ДИ 1,7–24,4); в группе пациенток, которые получали 
рибоциклиб в 5-й и более линии, составила 6 ± 1,5 мес. 
от начала лечения (95% ДИ 3,1–8,9). 

Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от вида гормонотерапии

Рибоциклиб в  55,4%  (56/101) случаев применялся 
в  комбинации с  ингибиторами ароматазы и  44,6% 
(45/101) – в комбинации с фулвестрантом. ВБП на фоне 
терапии рибоциклибом статистически значимо отлича-
лась в  зависимости от  эндокринного препарата- 
партнера (p = 0,048) (рис. 5). Медиана ВБП на фоне тера-
пии рибоциклибом в комбинации с фулвестрантом соста-
вила 36 мес. (95% ДИ нет), мВБП при приеме комбинации 
рибоциклиба с  ингибитором ароматазы  – 16  ±  3,9  мес. 
(95% ДИ 8,2–23,8).

Выживаемость без прогрессирования в  зависимости 
от редукции дозы

Редукция дозы в связи с нежелательными явления-
ми, связанными с  препаратом, была выполнена в 
13,9% (14/101) случаев. Анализ кривых Каплана – Майера 
не  показал статистически значимых различий в  ВБП 
между группами пациенток  – с  редукцией дозы рибо-
циклиба и без нее, что свидетельствует об эффективно-
сти редуцированного режима приема (р = 0,7) (рис. 6).

При оценке непосредственной эффективности лече-
ния отмечена клиническая эффективность у 98% пациен-
тов, включая полный ответ у  2%, частичный  – у  17,8% 
и стабилизацию заболевания – в 78,2% случаев (табл. 3). 

В настоящий момент терапию рибоциклибом продолжа-
ют 44,6% пациенток, дальнейшее прогрессирование 
заболевания зарегистрировано у  55,4%, остаются живы 
59,4% женщин. Длительность применения рибоциклиба 
составляет от 9 до 30 мес.

Нежелательные явления были зарегистрированы 
у  44,6%  (45/101) пациенток; в  93,3% случаев отмечена 
гематологическая токсичность  (нейтропения  – 84,4%). 
В  связи с  развитием нежелательных явлений отмена 
терапии потребовалась 8,9% (4/45) пациенток, а у одной 
пациентки отмена терапии была обусловлена перенесен-
ной инфекцией COVID- 19 (табл. 3).

 Рисунок 4. Показатели выживаемости без прогрессирова-
ния на фоне приема рибоциклиба в зависимости от количе-
ства предшествующих линий лекарственной терапии

 Figure 4. Progression-free survival rates with ribociclib 
according to the number of prior lines of therapy
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 Рисунок 5. Показатели выживаемости без прогрессирова-
ния на фоне приема рибоциклиба в зависимости от эндо-
кринного партнера 

 Figure 5. Progression-free survival rates with ribociclib 
according to partner endocrine therapy 
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 Рисунок 6. Показатели выживаемости без прогрессиро-
вания на фоне приема рибоциклиба в зависимости 
от редукции дозы

 Figure 6. Progression-free survival rates with ribociclib 
according to dose reduction
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Влияние изменения величины факторов на  выживае-
мость без прогрессирования

Изменение риска прогрессии в зависимости от нали-
чия или изменения каждого из факторов указано в табл. 4. 
В  соответствии с  результатами проведенного анализа 
отмечалось статистически значимое увеличение риска 
прогрессии на фоне терапии рибоциклибом при увеличе-
нии показателя Ki на  1  пункт в  1,03  раза, или на  3% 
(p  <  0,001), при изменении характера метастазирования 
на  1  градацию  (невисцеральные, висцеральные, висце-
ральные + невисцеральные)  – в  1,4  раза, или на  40% 
(р = 0,041), при увеличении статуса ECOG на 1 пункт риск 
прогрессии возрастает в 1,75 раза, или на 75% (р = 0,018), 
при увеличении количества предшествующих линий 
лекарственной терапии на 1 пункт риск прогрессии воз-
растает в 1,89 раза, или на 89% (р = 0,02), при уменьшении 
объективного ответа  (от полного к  частичному и  далее, 
добавляется 1 пункт) риск прогрессирования увеличива-
ется в 5,5 раза (р = 0,004). При изменении эндокринного 
партнера с  ингибитора ароматазы на  фулвестрант риск 
прогрессии снижается в 2,3 раза (р = 0,015).

ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты нашего исследования подтвердили резуль-
таты РКИ III фазы о высокой значимости комбинирован-
ной эндокринной терапии с  рибоциклибом у  пациентов 
с HR+ HER2– мРМЖ [15–17]. Кроме того, раннее начало 
комбинированной эндокринотерапии с  рибоциклибом 
позволило достичь лучших результатов, а ухудшение ста-
туса ECOG привело к снижению показателей выживаемо-
сти, что согласуется с  результатами ранее проводимых 
исследований  [18]. Неожиданным результатом нашей 
работы оказалась более продолжительная эффективность 
комбинированной терапии с  фулвестрантом по  сравне-
нию с ингибиторами ароматазы, что не было представле-
но в ранее проведенных исследованиях [19]. Мы предпо-
ложили, что менее продолжительный ответ на комбиниро-
ванную терапию с  ингибиторами ароматазы по  сравне-
нию с  фулвестрантом обусловлен наличием у  данных 
пациентов предшествующей терапии ингибиторами аро-
матазы на этапе лечения раннего РМЖ и формированием 
мутации ESR1. Требуются молекулярно- генетические 

 Таблица 3. Характеристика и результаты таргетной тера-
пии рибоциклибом

 Table 3. Characteristics and outcomes of targeted ribociclib 
therapy

Показатель n %

Редукция дозы

Да 14 13,9

Нет 87 86,1

Объективный ответ

Полный ответ 2 2

Частичный ответ 18 17,8

Стабилизация 79 78,2

Прогрессия 2 2

Эффективность терапии рибоциклибом

Длительность применения, Ме (IQR), мес. 20 (9–30) –

Прогрессия 56 55,4

Терапия рибоциклибом 45 44,6

Умерли 41 40,6

Живы 60 59,4

Токсичность и ее характер

Да 45 44,6

Нет 56 55,4

Лейкопения 42 93,3

Нейтропения 38 84,4

Кожная токсичность 2 4,4

Гепатотоксичность 2 4,4

Отмена лечения из-за токсичности 4 8,9

 Таблица 4. Изменения риска прогрессирования на фоне 
терапии рибоциклибом по сравнению с базовым у пациенток с 
РМЖ при наличии фактора или при его увеличении на 1 пункт 

 Table 4. Changes in risk of progression during use of riboci-
clib vs baseline in patients with breast cancer in the presence 
of a factor or 1-point increase in factor

Фактор риска Относитель-
ный риск

95% дове-
рительный 
интервал

p

Эстроген, балл 0,95 0,84–1,08 0,43

Прогестерон, балл 0,96 0,87–1,06 0,38

Ki, % 1,03 1,02–1,05 <0,001*

Подтипы рака молочной железы:
• люминальный А;
• люминальный В

0,65 0,27–1,56 0,33

Характер метастазирования
• невисцеральный;
• висцеральный;
• висцеральный + невисцеральный

1,4 1,01–1,95 0,041*

ECOG, баллы 1,75 1,1–2,77 0,018*

Линия терапии рибоциклибом:
• 1-я
• 2-я
• 3-я и последующие 

1,89 1,26–2,85 0,02*

Эндокринный партнер:
• ингибитор ароматазы;
• фулвестрант (+1 пункт)

0,43 0,23–0,85 0,015*

Объективный ответ:
• полный ответ;
• частичный ответ (+1 пункт);
• стабилизация (+1+1 пункт);
• прогрессирование (+1+1+1 пункт)

5,5 1,73–16,94 0,004*

Токсичность терапии рибоциклибом:
• отсутствие;
• наличие

1,3 0,83–2,05 0,24

* Изменения показателей статистически значимы (p < 0,05).
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исследования для объяснения данного феномена как при-
чины развития резистентности. Настоящее ретроспектив-
ное исследование подтвердило данные регистрационных 
исследований о  том, что редукция дозы рибоциклиба 
в случае возникновения нежелательных явлений не влия-
ет на выживаемость [19]. Кроме того, было показано, что 
висцеральное метастазирование несколько ухудшает 
прогнозы пациента и  это также подтверждает данные 
мировой литературы по изученной проблеме [20]. 

За последнее десятилетие произошли глубокие изме-
нения в  понимании канцерогенеза и  лечении рака. 
В  РКП при одинаковых фенотипических характеристи-
ках опухоли отмечаются разные ответы на противоопу-
холевые препараты. Несмотря на  значимые результаты 
высокой эффективности комбинированной терапии 
с CDK4/6-ингибиторами при мРМЖ, пациенты в дальней-
шем имеют прогрессирование опухолевого процесса, что 
актуализирует поиск механизмов развития гормоноре-
зистентности как важной онкологической задачи [21–27]. 
Первичная и  вторичная резистентность, обусловленная 
обходными сигналами для стимуляции пролиферации 
опухолевых клеток и способностью к устойчивому фор-
мированию комплекса «циклин D – CDK4/6», ограничи-
вает эффективность ингибиторов CDK4/6  [20, 21, 28]. 

Кроме того, существуют другие различные механизмы, 
которые ответственны за первичную или приобретенную 
устойчивость к  ингибиторам CDK4/6  и  гормональным 
партнерам [29, 30]. Определение частоты приобретенной 
ESR1- мутации на фоне терапии ингибиторами аромата-
зы в  дальнейших исследованиях позволит объяснить 
данные результаты. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

CDK4/6-ингибиторы действительно становятся неза-
менимой опцией в лечении люминального HER2– мРМЖ. 
Комбинированная эндокринотерапия с  рибоциклибом 
демонстрирует высокую частоту клинической эффектив-
ности и длительные ответы у пациентов в РКП. Рибоциклиб 
обладает удовлетворительным спектром токсичности, 
позволяя большинству пациентов вести комфортную 
жизнь на  фоне терапии. В  настоящее время, расширяя 
опыт применения CDK4/6-ингибиторов у  различных 
групп пациентов с мРМЖ, мы сможем предоставить паци-
ентам оптимальные варианты лечения.  
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