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Цель. Охарактеризовать динамику и частоту распространения сочетанной инфекции ВИЧ и туберкулеза (ВИЧ/ТБ) 
в Республике Башкортостан (РБ) в 2012–2021 гг.
Материалы и методы. Ретроспективный анализ статистических данных о случаях сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ в РБ 
в 2012–2021 гг., расчет показателей, характеризующих ее распространение.
Результаты. Средний (M ± m) уровень заболеваемости сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ в 2012–2021 гг. в РБ составлял 
8,8 ± 0,5 (min = 6,3; max = 11,1) на 100 тыс. населения, средний уровень распространенности – 30,1 ± 2,0 (min = 20,1; 
max = 40,1) на 100 тыс. населения; показатель охвата обследованием на туберкулез пациентов, состоящих под дис-
пансерным наблюдением по поводу ВИЧ-инфекции, – 93,2 ± 1,5% (min = 88,0%; max = 99,0%); средний за исследуемый 
период показатель выявляемости туберкулеза среди обследованных ВИЧ-инфицированных пациентов – 2,1 ± 0,1% 
(min = 1,7%; max = 3,0%); удельный вес туберкулеза как непосредственной причины смерти или как проявления стадии 
вторичных заболеваний ВИЧ-инфекции в структуре смертности ВИЧ-инфицированных пациентов в среднем составлял 
24,4 ± 1,4% (min = 18,6%; max = 29,4%).
Заключение. Динамика распространения сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ в РБ в 2012–2021 гг. характеризовалась 
ростом основных показателей: заболеваемости – на 27,0%, распространенности – в 2 раза. Увеличение уровня забо-
леваемости и распространенности сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ в значительной степени обусловлено ростом данных 
показателей по ВИЧ-инфекции: коэффициент корреляции Спирмена соответственно ρ = 0,656, p < 0,05 и ρ = 0,837, 
p < 0,05.
Ключевые слова: �ВИЧ-инфекция, выявляемость, диспансерное наблюдение, заболеваемость, распространенность, 
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Modern aspects of HIV/tuberculosis coinfection  
(on the example of the Republic of Bashkortostan)
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Objective. To characterize the dynamics and frequency of the spread of HIV/tuberculosis coinfection in the Republic 
of Bashkortostan (RB) in 2012–2021.
Materials and methods. Retrospective analysis of statistical data of HIV/TB coinfection cases in the RB in 2012–2021, 
calculation of indicators characterizing its spread.
Results. The average (M ± m) incidence rate of HIV/TB coinfection in 2012–2021 in the RB was 8.8 ± 0.5 (min = 6.3; 
max = 11.1) per 100 000 population, the average prevalence rate was 30.1 ± 2.0 (min = 20.1; max = 40.1) per 100 000 popu
lation; the average coverage of tuberculosis screening of patients who are under dispensary observation for HIV , – 93.2 ± 1.5% 
(min = 88.0%; max = 99.0%); the average TB detection rate of tuberculosis among the examined HIV-infected patients during 
the study period was 2.1 ± 0.1% (min = 1.7%; max = 3.0%); the average percentage of tuberculosis as an immediate cause 
of death or as a manifestation of the secondary stage of HIV infection in the mortality rate of HIV-infected patients averaged 
24.4 ± 1.4% (min = 18.6%; max = 29.4%).
Conclusion. Dynamics of the spread of HIV/TB coinfection in the Republic of Bashkortostan in 2012–2021 was characterized 
by an increase in the main indicators: incidence rate – by 27.0%, prevalence rate – by 2 times. The increase in the incidence 
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С лучаи сочетанного инфицирования вирусом иммуноде-
фицита человека (ВИЧ) и микобактериями туберкуле-

за (ТБ) в настоящее время являются наиболее частыми 
среди социально значимых инфекционных заболеваний 
сочетанной этиологии, что обуславливает проведение иссле-
дований по данной проблематике. В 2021 г. в Российской 
Федерации (РФ) среди впервые выявленных пациентов с ТБ 
каждый пятый был с сочетанной инфекцией – болезнью, 
вызванной ВИЧ, и туберкулезом (ВИЧ/ТБ), а среди впер-
вые  выявленных пациентов с ВИЧ-инфекцией – каждый 
шестой  [1]. ВИЧ-инфекция является существенным факто-
ром риска активизации латентного туберкулезного процесса 
и перехода его в активное заболевание, что приводит к уве-
личению числа больных с сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ [2]. 
Распространенность ТБ среди населения, пораженного 
ВИЧ-инфекцией, значительно выше, чем данный показатель 
среди общей популяции [3]. В 2010–2016 гг. в РФ наблюдал-
ся устойчивый рост показателя распространенности соче-
танной инфекции ВИЧ/ТБ с 11,4 до 20,9 на 100 тыс. населе-
ния, заболеваемости – с 4,8 до 8,8, в 2016–2019 гг. распро-
страненность была на уровне 20,9–19,7, заболеваемость – 
8,8–8,5, в 2020 и 2021 г. распространенность составляла 
соответственно 17,3 и 16,0, заболеваемость – 6,8 и 6,6. 
Наиболее высокая распространенность сочетанной инфек-
ции ВИЧ/ТБ отмечалась в Уральском федеральном окру-
ге  (ФО) и Сибирском ФО, в 2018 г. она достигла уровня 
выше  50 на 100 тыс. населения (в Уральском ФО – 51,4, 
в Сибирском ФО – 50,1) [4]. В Сибирском ФО в 2013–2017 гг. 
число ВИЧ-инфицированных пациентов с установленным 
диагнозом активного ТБ выросло в 1,4 раза, в 2013 г. оно 
составляло 12 789, в 2017 г. – 17 610, удельный вес данной 
категории пациентов среди лиц, состоявших под диспансер-
ным наблюдением по поводу ВИЧ-инфекции, составлял 
соответственно 12,3 и 10,9% [5]. В Северо-Западном ФО за 
период 2007–2018 гг. показатель заболеваемости сочетан-
ной инфекцией ВИЧ/ТБ увеличился на 49,5% [6]. С 2015 г. 
в Северо-Западном ФО наметилась тенденция к снижению 
заболеваемости сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ: 9,9 на 
100  тыс. населения – в 2015 г., 6,6 – в 2016 г., 7,3 – 
в 2017 г. [7]. В Алтайском крае в 2019 г. в наиболее неблаго-
получных в эпидемиологическом плане районах заболевае-
мость сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ была >37,0 на 100 тыс. 
населения [8]. В Иркутской области в 2005–2014 гг. удель-
ный вес лиц с сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ имел тенден-
цию к ежегодному росту, в 2014 г. у 23,6% пациентов с впер-
вые установленным диагнозом ТБ выявлялась ВИЧ-
инфекция [9]. В Омской области в 2006 г. заболеваемость 
сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ составляла 1,4 на 100 тыс. 
населения, в 2015 г. – 16,5 (рост в 11,8 раза), в 2015 г. удель-

ный вес ВИЧ-ассоциированного ТБ составлял 19% от всех 
случаев ТБ не территории данного региона [10]. В Удмуртской 
Республике с 2012 по 2017 г. заболеваемость сочетанной 
инфекцией ВИЧ/ТБ выросла с 4,7 до 8,3 на 100 тыс. насе
ления (на 76,6%), распространенность – с 6,3 до 17,7 
(на 181,0%) [11]. В Чеченской Республике, по данным иссле-
дования за 2013–2020 гг., из числа больных сочетанной 
инфекцией ВИЧ/ТБ на диспансерном учете находилось 
148  человек, что составляло 11,5% от общего числа ВИЧ-
инфицированных, состоящих на диспансерном учете, и 
88,6% от числа выявленных ВИЧ-инфицированных в сочета-
нии с ТБ [12]. Среди постоянного населения Москвы в 2012–
2015 гг. регистрировалось снижение зарегистрированных 
случаев сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ: в 2012 г. – 414 чело-
век, в 2015 г. – 319, в 2015 по сравнению с 2014 г. было 
отмечено уменьшение удельного веса больных сочетанной 
инфекцией ВИЧ/ТБ, среди впервые выявленных больных ТБ 
и больных, состоящих на диспансерном учете, – с 20,3 до 
18,6% [13]. Заболеваемость сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ 
в Воронежской области в 2000–2013 гг. выросла в 37,5 раза 
(2000 г. – 0,04; 2013 г. – 1,5 на 100 тыс. населения) [14]. 
В Калужской области в 2020 г. в структуре заболеваемости 
ТБ и ВИЧ-инфекцией значительно возрос удельный вес 
сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ: в структуре заболеваемости 
ТБ – до 7,8% (в 2016 г. – 5,5%), в структуре заболеваемости 
ВИЧ-инфекцией – до 11,1% (в 2016 г. – 5,9%) [15]. У 27,0% 
пациентов терапевтического отделения стационара г. Ново
кузнецка Кемеровской области, имеющих ВИЧ-инфекцию, 
при госпитализации в связи с заболеванием органов дыха-
ния был выявлен ТБ [16]. По данным Минздрава России (без 
учета данных Федеральной службы исполнения наказания 
(ФСИН)) число пациентов с впервые в жизни установленной 
ко-инфекцией ТБ/ВИЧ, взятых на диспансерный учет, и 
заболеваемость (на 100 тыс. населения) в 2015, 2021 гг. 
составила: в РФ соответственно – 11 885 (8,1), 9493 (6,5); 
в  Приволжском ФО – 2717 (9,1), 2230 (7,7). Наибольший 
показатель заболеваемости ВИЧ/ТБ в 2015, 2021 гг. был 
в Сибирском ФО– 3807 случаев (19,7 на 100 тыс. населения) 
и 3203 (18,9) соответственно, наименьший – в Северо-
Кавказском ФО (125 (1,3), 162 (1,6)).

Цель исследования: охарактеризовать динамику и 
частоту распространения сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ 
в Республике Башкортостан (РБ) в 2012–2021 гг.

Материалы и методы

Исследовались статистические данные по РБ за 2012–
2021 гг., данные Республиканского центра по профилакти-
ке и борьбе со СПИДом и инфекционными заболевания-

rate and prevalence rate of HIV/TB coinfection is largely due to the growth of these indicators for HIV infection: Spearman's 
correlation coefficient, respectively, ρ = 0.656, p < 0.05 and ρ = 0.837, p < 0.05.
Key words: �HIV infection, detection rate, dispensary observation, incidence rate, prevalence rate, combined etiology, 

tuberculosis
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ми:  число выявленных случаев ТБ среди ВИЧ-инфициро
ванных  пациентов; число случаев выявления ВИЧ-инфек
ции среди пациентов с ТБ; число пациентов с сочетанной 
инфекцией ВИЧ/ТБ, находящихся под диспансерным 
наблюдением. Вычислялись следующие показатели: забо-
леваемость и распространенность сочетанной инфекцией 
ВИЧ/ТБ (на 100  тыс. населения), охват обследованием на 
ТБ пациентов, находящихся под диспансерным наблюдени-
ем по поводу ВИЧ-инфекции (%); выявляемость ТБ среди 
обследованных ВИЧ-инфицированных пациентов (%); 
удельный вес ТБ как непосредственной причины смерти 
или как проявления стадии вторичных заболеваний ВИЧ-
инфекции в структуре смертности ВИЧ-инфицированных 
пациентов (%). Анализировались следующие данные: дина-
мика изменения вычисленных показателей в 2012–2021 гг., 
средние, минимальные и максимальные  значения показа-
телей за данный период. Для статистической обработки 
данных использовались программы Microsoft Office Excel 
2019 и Statistica 10.0.

Результаты исследования и их обсуждение

Заболеваемость сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ в РБ 
с 2012 по 2015 г. выросла в 1,8 раза – с 6,3 до 11,1 на 100 тыс. 
населения (с 254 до 452 случаев), далее наметилась тенден-
ция к снижению показателя (табл. 1). В 2020 и 2021 гг. пока
затели заболеваемости сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ 
были стабильны – 8,2 и 8,0 на 100 тыс. населения (330 и 
326  случаев). Возможно, на выявляемость сочетанной 
инфекции ВИЧ/ТБ оказала влияние пандемия новой корона-
вирусной инфекции COVID-19, что отмечают в своих работах 
исследователи [1, 12]. Общее изменение показателя заболе-
ваемости сочетанной инфекцией ВИЧ/ТБ в РБ с 2012 по 
2021 г. характеризовалось ростом на 27,0%, среднее значе-
ние (M ± m) показателя составило 8,8 ± 0,5 (min = 6,3; 
max = 11,1) на 100 тыс. населения. Показатель распростра-
ненности ВИЧ/ТБ в РБ за 10 лет вырос в 2 раза – с 20,1 на 

100 тыс. населения в 2012 г. до 40,1 в 2021 г., среднее зна-
чение распространенности за исследуемый период состави-
ло 30,1 ± 2,0 (min = 20,1; max = 40,1) на 100 тыс. населения. 
Увеличение уровня заболеваемости и распространенности 
сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ в значительной степени 
обусловлено ростом данных показателей по ВИЧ-инфек
ции:  коэффициент корреляции Спирмена соответственно 
ρ = 0,656, p < 0,05 и ρ = 0,837, p < 0,05.

Среднее значение уровня заболеваемости исследуемой 
патологии в РБ в 2012–2021 гг. было на 17,3% выше средне-
го за период показателя по РФ: соответственно 7,5 ± 0,3 и 
18,2 ± 0,6 (без учета данных ФСИН). В значительной степени 
данные различия обусловлены более высокой заболеваемо-
стью ВИЧ-инфекцией в РБ по сравнению с показателями по 
РФ в среднем за исследуемый период: 63,3 ± 2,6 и 55,4 ± 2,8 
на 100 тыс. населения соответственно.

В РБ случаи выявления ТБ среди ВИЧ-инфицированных 
пациентов регистрировались значительно чаще, чем случаи 
выявления ВИЧ-инфекции среди пациентов с ТБ (табл. 2). 
Период с 2012 по 2015 г. характеризовался ростом числа 
выявленных случаев ТБ среди ВИЧ-инфицированных паци-
ентов с 197 до 399, в 2015–2017 гг. было зарегистрировано 
390 и более случаев, с 2018 по 2021 г. наметилась тенденция 
к снижению числа выявленных случаев. Число выявленных 
случаев ВИЧ-инфекции среди пациентов с ТБ в 2012–
2016 гг. находилось в интервале от 27 до 66, в 2017–2021 гг. 
уменьшилось до диапазона от 18 до 37.

Обследование ВИЧ-инфицированных пациентов на ТБ 
является одним из важных мероприятий по своевременному 
выявлению сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ [17–21]. За 2012–
2021 гг. находящихся под диспансерным наблюдением по 
поводу ВИЧ-инфекции выросло почти в 2 раза – с 10 539 до 
19 300 человек (табл. 3). Показатель охвата обследованием 
на туберкулез ВИЧ-инфицированных в среднем за период 
составлял 93,2 ± 1,5% (min = 88,0%; max = 99,0%), в 2012–
2015 гг. он был <90,0%, начиная с 2016 г. – >90,0%, с макси-
мальным значением в 2019 г. – 99,0%. Во многом положи-

Таблица 1. Число пациентов (абсолютные значения), показатели заболеваемости и распространенности (на 100 тыс. населения) 
сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ в Республике Башкортостан в 2012–2021 гг. 
Table 1. The number of patients (absolute values), incidence and prevalence rates (per 100 000 population) of HIV/TB coinfection in the 
Republic of Bashkortostan in 2012–2021

Показатель/ Indicator Годы / Years
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Впервые зарегистрированные пациенты с ВИЧ/ТБ / 
Newly registered HIV/TB patients 254 291 387 452 417 411 324 388 330 326

Заболеваемость ВИЧ/ТБ / HIV/TB incidence rate 6,3 7,2 9,5 11,1 10,3 10,1 8,0 9,6 8,2 8,0
Пациенты с ВИЧ/ТБ под диспансерным наблюдением / 
HIV/TB patients under dispensary observation 818 916 1030 1265 1427 1052 1328 1431 1310 1640

Распространенность ВИЧ/ТБ / HIV/TB prevalence rate 20,1 22,5 25,3 31,1 35,1 25,9 32,8 35,4 32,6 40,1

Таблица 2. Число случаев ТБ, выявленных у пациентов с ВИЧ-инфекцией, и случаев ВИЧ-инфекции, выявленных у пациентов 
с ТБ, в Республике Башкортостан в 2012–2021 гг. (абсолютные значения) 
Table 2. The number of cases of tuberculosis detected in patients with HIV infection and cases of HIV infection detected in patients with 
tuberculosis in the Republic of Bashkortostan in 2012–2021 (absolute values)

Показатель/ Indicator Годы / Years
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

ТБ, выявленный у ВИЧ-инфицированных пациентов / 
TB detected in HIV-infected patients 197 257 321 399 390 393 300 368 293 307

ВИЧ-инфекция, выявленная у пациентов с ТБ / 
HIV infection detected in TB patients 57 34 66 53 27 18 24 20 37 19
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тельная динамика данного показателя обусловлена прове-
денной работой, направленной на улучшение диспансерного 
наблюдения за пациентами с ВИЧ/ТБ, в частности, открытие 
кабинета врача-фтизиатра Республиканского клинического 
противотуберкулезного диспансера на базе Республиканского 
центра по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекцион-
ными заболеваниями.

Средний показатель выявляемости ТБ среди пациентов 
с  ВИЧ-инфекцией, прошедших обследование, составлял 
в 2012–2021 гг. 2,1 ± 0,1% (min = 1,7%; max = 3,0%). В период 
с 2012 по 2015 г. показатель выявляемости ТБ у пациентов 
с ВИЧ-инфекцией вырос с 2,1% до максимума в 3,0%, 
с  2016  г. по 2018 г. был в интервале 2,4–2,5%, с 2019 
по  2021  г. произошло снижение показателя с 1,9 до 1,7% 
(табл. 4). Таким образом, тренд показателя выявляемости 
ТБ среди обследованных ВИЧ-инфицированных пациентов в 
РБ в исследуемый период имел нисходящую направлен-
ность, среднее изменение результативного показателя 
-0,0794 (в единицах измерения показателя). Уравнение трен-
да: y = -0,0794t + 2,787, параметры модели статистически 
не  значимы (F-статистика. Критерий Фишера, F = 4,4025, 
F < Fkp, p > 0,05). Сочетанная инфекция ВИЧ/ТБ оказывает 
заметное влияние на показатели смертности населения. 

В  структуре смертности ВИЧ-инфицированных пациентов 
в  РБ в 2012–2021 гг. удельный вес ТБ как непосредствен
ной  причины смерти, как проявления стадии вторичных 
заболеваний ВИЧ-инфекции в среднем за период составлял 
24,4 ± 1,4% (min = 18,6%; max = 29,4%) (табл. 5) Среднее 
значение данного показателя в РБ в 2012–2016 гг. составля-
ло 25,2 ± 2,0%, в 2017–2021 гг. – 23,6 ± 2,0% (U-тест Манна–
Уитни, различия статистически не значимы (U = 10,5, U > Uкр, 
p > 0,05).

Заключение

Динамика распространения сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ 
в РБ в 2012–2021 гг. характеризовалась увеличением зна
чений основных показателей: заболеваемости – на 27,0%, 
распространенности – в 2 раза, среднее значение (M ± m) 
заболеваемости составляло 8,8 ± 0,5, распространенности – 
30,1 ± 2,0 на 100 тыс. населения. Результаты исследова-
ния  могут найти применение при разработке мер, направ-
ленных на снижение распространения сочетанной инфекции 
ВИЧ/ТБ, таких как: 1) совершенствование мероприятий по 
диспансерному наблюдению пациентов с ВИЧ-инфекцией 
и  ТБ, с целью наиболее раннего выявления сочетанной 

Таблица 3. Показатели охвата обследованием на ТБ пациентов, находящихся под диспансерным наблюдением по поводу ВИЧ-
инфекции, в Республике Башкортостан в 2012–2021 гг. (%) 
Table 3. Tuberculosis screening coverage rates for patients under dispensary observation for HIV infection in the Republic of Bashkor­
tostan in 2012–2021 (%)

Показатель/ Indicator Годы / Years
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Пациенты, находящиеся  под диспансерным  
наблюдением по поводу ВИЧ-инфекции / 
Patients under dispensary observation for HIV infection

10 539 11 405 13 184 15 083 16 379 16 119 17 608 18 090 18 853 19 300

Пациенты обследованные на ТБ / Patients examined for TB 9354 10 038 11 640 13 501 16 039 15 890 16 203 17 901 17 330 18 839
Охват обследованием на ТБ / TB screening coverage rates 88,8 88,0 88,3 89,5 97,9 98,6 92,0 99,0 91,9 97,6

Таблица 4. Показатели выявляемости ТБ среди обследованных ВИЧ-инфицированных пациентов в Республике Башкортостан 
в 2012–2021 гг. (%)
Table 4. Tuberculosis detection rate among HIV-infected patients examined in the Republic of Bashkortostan in 2012–2021 (%)

Показатель / Indicator Годы / Years
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Пациенты с ВИЧ-инфекцией, обследованные на ТБ / 
HIV-infected patients examined for TB 9354 10 038 11 640 13 501 16 039 15 890 16 203 17 901 17 330 18 839

Выявлено случаев ТБ у пациентов с ВИЧ-инфекцией / 
TB cases identified in patients with HIV infection 197 257 321 399 390 393 300 368 293 307

Выявляемость ТБ у ВИЧ-инфицированных пациентов / 
TB detection rate in HIV-infected patients 2,1 2,6 2,8 3,0 2,4 2,4 2,5 1,9 2,1 1,7

Таблица 5. Удельный вес ТБ как непосредственной причины смерти или как проявления ВИЧ-инфекции в структуре смертности 
ВИЧ-инфицированных пациентов в Республике Башкортостан в 2012–2021 гг. (%) 
Table 5. The percentage of tuberculosis as a direct cause of death, or as a manifestation of HIV infection, in the mortality structure of 
HIV-infected patients in the Republic of Bashkortostan in 2012–2021 (%)

Показатель / Indicator Годы / Years
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Общее число случаев смерти ВИЧ-инфицированных 
пациентов / Total number of deaths of HIV-infected patients 580 513 762 675 796 853 982 1054 1085 1136

Число случаев смерти от ТБ как непосредственной 
причины смерти или как проявления ВИЧ-инфекции / 
The number of deaths from TB, as a direct cause of death, 
or as a manifestation of HIV infection

108 125 187 196 234 233 217 204 319 225

Удельный вес ТБ в структуре смертности ВИЧ-
инфицированных пациентов / The percentage of TB  
in the mortality structure of HIV-infected patients

18,6 24,4 24,5 29,0 29,4 27,3 22,1 19,4 29,4 19,8
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инфекции, проведения своевременных и регулярных консуль-
таций врачами-специалистами, обследования и лечения; 
2) совершенствование профилактики сочетанной инфекции 
ВИЧ/ТБ: первичной, вторичной и третичной; 3) разработка 
алгоритмов, направленных на улучшение взаимодействия 
медицинских работников различного профиля при оказании 
медицинской помощи пациентам с сочетанной инфекцией 
ВИЧ/ТБ.
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