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Based on the scientific research, this article examines factors that negatively affect the male
reproductive system. We made an attempt to analyze which risk group the reproductive system of an
average Russian male in the modern world, leading a regulate lifestyle in an urban area, belong to.
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In the modern world, the percentage of married couples facing the problem of conceiving a
child after more than a year of regular sexual activity without the use of contraceptives is growing.
After a year of «attempts», the couples face the problem of infertility. According to the statistics,
men are responsible for about 40% of failures related to conception. Every day the number of
factors that 11 9 2 reduce the reproductive function of men increases, which in turn increases the
number of problems associated with childbirth. How does the modern lifestyle affect male
reproduction?

1) A large amount of plastic and its derivatives.

Bisphenol A is an endocrine disruptor, a chemical compound that can inhibit the functions
of the endocrine system [1]. It is the main substance of polymer materials in children’s toys, plastic
dishes, packaging. It is present in all water resources, from drinking water to running water.
According to the results of the study, it has 100% of ejaculate abnormalities.

2) The modern routine of men.

A major role in high-quality spermatogenesis is played by the presence of regular physical
activity, a sufficient amount of time in the open air, the volume of circulating oxygen and blood in
the body, and quality sleep. So, according to the studies, with lack of sleep for 1 week, the level of
testosterone, the main “male” hormone is decreased by 10-15% [2]. Lack of physical activity

inevitably entails a decrease in the quality of blood circulation and nutrition of the body as a whole
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and causes atrophy and weakening of muscles, the quantity and quality of which directly correlates
with testosterone levels.

3) Lack of nutrition.

Irregularity and improper nutrition, malnutrition, overeating inevitably entail problems such
as eating disorders, gastrointestinal diseases, weight loss, or obesity, decreased immunity, which
directly affect the gametogenesis of an organism of either sex. In the case of the male body, the
most acute problems are 1) obesity, according to which every third Russian now suffers, entailing a
failure of the endocrine system with a bias towards the production of “female” sex hormones and 2)
lack of vitamins and microelements, especially healthy fats, vitamin A and D, Zinc, Manganese,
proteins - all these elements are directly involved in the adrenal synthesis of testosterone.

4) Lots of medications.

The amount of medications a man takes during his life has a huge impact on the male body
and sperm quality [3]. So, recently, more and more studies have appeared on the topic of the harm
of drugs for certain body systems - drug-induced hepatitis, infertility due to uncontrolled use of
drugs, consumption of antibiotics through meat and dairy products, which reduce the quality of
male ejaculate.

5) Uncontrolled sex life. Urogenital infections.

When considering male infertility, urogenital infections account for 8% of the causes of
infertility [4]. With an increase in the number of unprotected sexual intercourses, the number of
patients with venereal diseases increases, out of which the most common are HIV, syphilis,
gonorrhea, urethritis, chlamydia, trichomoniasis.

Analysis of the studies and scientific sources devoted to the development of the problem of
how modern lifestyle affects male fertility, we can come to the conclusion that every year the
number of factors affecting fertility is only growing. However, there are more factors influencing
negatively than positively.

It is also important to pay close attention to self-care. We have necessity to conduct public
events to educate people about these factors, approve new standards for the plastic production and
pharmaceutical regulations. One of decisions is adding a lesson such as sexual education where we
can teach men how to watch their health, take self-care, and attach significance to the protection of
genital life. The problem of mass male infertility can still be solved before the critical point of no

return has arrived.

REFERENCES
1. bucgenon A " MYXKCKO€E 6ecrutoaue // KubepJlennnka URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/bisfenol-a-i-muzhskoe-besplodie/viewer (mata oOparneHus:
04.03.2024).



117

2. Bnusinue orpaHMyeHus cHa B TeueHHE | HeAenw Ha YpOBEHb TECTOCTEPOHA Y MOJIOIBIX
310pPOBBIX MYKYHH. // Hanumonanenas O6ubnmoTeka MEULMHBI URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4445839/ (nara obpamenus: 04.03.2024).

3. Hmutpuesa O. A., [Muronkun 0. U., ®enuenko T. M. CyneOHO-MeIUIIMHCKAs IKCIIEPTU3A
noJIoBBIX (hyHKIMH MyxuuH. — «JIAMTHC», 2003. — C. 89—90.

4, OHJOTEHHBIC ¥ JK30TCHHBIE (DAKTOPHI, BIUSIONINEC HA MYKCKYIO (epTUIBHOCTD //
Ku6epJlennnka URL: https://cyberleninka.ru/article/n/endogennye-i-ekzogennye-faktory-
vliyayuschie-namuzhskuyu-fertilnost/viewer



	Аллаярова Д.Д., Мишина А.Н. ДОСТИЖЕНИЯ В ОБЛАСТИ ИММУНОТЕРАПИИ: РЕВОЛЮЦИЯ В ЛЕЧЕНИИ РАКА И ЗА ЕГО ПРЕДЕЛАМИ С ПОМОЩЬЮ ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ
	Альметова А.А., Ганеева Д.Р.  БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА И АМИЛОИДНАЯ ГИПОТЕЗА ЕЕ ПАТОГЕНЕЗА
	Аухадиева Л.Р. ТЕРАТОМА: ТИПЫ, СИМПТОМЫ, ПРИЧИНЫ, ЛЕЧЕНИЕ
	Ахметшина Р.Р ФИЗИОГНОМИКА. ЕСТЬ ЛИ СВЯЗЬ МЕЖДУ ЧЕРТАМИ ЛИЦА ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ХАРАКТЕРОМ?
	Ахметьянов М.Р., Галимов Э.И., Сунагатуллин М.Б. НОСИМЫЕ УСТРОЙСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ
	Багауова А.В, Мусалямова Э.Р. ВСЕСТОРОННЕЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВООРУЖЕННЫХ ЦЕПНЕЙ
	Байжигитова К.Б., Шамсуллина Э.Ф. ЛЕКАРСТВЕННО ИНДУЦИРОВАННЫЕ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ
	Безрукова С.С. ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ
	Биишева Ф.М., Галимова Г.Р., Мкртчян М.М., Чудинова В.В. РОБОТОТЕХНИКА В МЕДИЦИНЕ
	Бикбулатов Д.М.1, Байбурин Р.Р.2 МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ РОССИЙСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ИССЛЕДОВАТЕЛЯ: ОСНОВНЫЕ БАРЬЕРЫ
	Аглямов Ю.Ф., Булгаков Д.С., Суфияров Д.М. НОСИМЫЕ УСТРОЙСТВА МОНИТОРИНГА ЗДОРОВЬЯ
	Валеева М.Р, Муслюмов Т.Р ВЛИЯНИЕ САМООЦЕНКИ НА УРОВЕНЬ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ
	Габбасов Р.З. ПРОФИЛАКТИКА И ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ БОРЬБЫ С КЛЕЩЕВЫМ ЭНЦЕФАЛИТОМ
	Галин И.А., Гиндуллин Э.М. ВЛИЯНИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ МИКРОБИОМА НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА: РАСКРЫТИЕ РОЛИ МИКРОФЛОРЫ КИШЕЧНИКА В РАЗВИТИИ БОЛЕЗНЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ
	Голенко Я.В. ВЗАИМОСВЯЗЬ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ И ТРЕВОЖНОСТИ У СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
	Дорофеев Т.В. ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ
	Закирова А.А., Габдуллина Д. М., Тарасов Е. Е., Магадиева А.Д. ЭФФЕКТИВНОЕ ОБЩЕНИЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ В МЕДИЦИНСКОЙ СРЕДЕ
	Зорик О. Ю., Шангина М. В. СТРЕССОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
	Иванова К.Ю., Плотников Д.Н., Пономарева М.А. СЕКВЕНИРОВАНИЕ ДНК И ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ГЕНОМИКИ
	Игнатьева Д.М., Кожевникова Т.А., Ханова А.Р. АНАЛИЗ УРОВНЯ ЗНАНИЙ О ПРОФИЛАКТИКЕ АСКАРИДОЗА У НАСЕЛЕНИЯ  РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
	Кайбушева А.А. ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА РАЗВИТИЕ ПЛОДА В ПРЕНАТАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ
	Кашапова Г.Р., Исмагилова Э.М. 3D-ПЕЧАТЬ В МЕДИЦИНЕ
	Максютова Г.У, Гареева В.А. ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ НАПИТКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
	Мансурова Э.Г., Рахматуллина Э.И. ВЛИЯНИЕ СНА НА ПСИХИЧЕСКОЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
	Марданова Д.Р., Драчук Е.Ю. КЕТОГЕННАЯ ДИЕТА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
	Мингазова Г.И., Габдрахманова Э.Р. БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОРЫВЫ В РЕДАКТИРОВАНИИ ГЕНОВ: CRISPR И ЕГО ПОТЕНЦИАЛ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
	Миронова К.В., Заитова Д.И. РОЛЬ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В МЕДИЦИНЕ
	Мусина К.А., Канафин Р.М. ЗАБОЛЕВАНИЯ ЦИВИЛИЗАЦИИ
	Хасанов А.И., Мухарямова Э.И., Ханипов Р.В., Воробьева Я.А., Камалтдинов А.Р. ДОСТИЖЕНИЯ В ИММУНОТЕРАПИИ: РЕВОЛЮЦИЯ В ЛЕЧЕНИЕ РАКА ЗА ПРЕДЕЛАМИ ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ
	Мухтарова Л.Р., Мухаметзянова А.А. МЕТОДЫ АНАЛИЗА ДНК
	Насибуллина Р.И., Файзуллина Р.А., Яблонских К.А. ТРЁХМЕРНАЯ ПЕЧАТЬ ОРГАНОВ И ТКАНЕЙ
	Низамов Р.А. ЭПИДЕМИЯ БЕСПЛОДНОСТИ. ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА МУЖСКУЮ РЕПРОДУКТИВНУЮ СИСТЕМУ
	Подобедов К.М., Исаева В.К., Козенко В.С. РОЛЬ РОБОТОТЕХНИКИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОСТАТЭКТОМИИ
	Сагманова А.А., Саитова Д.Э., Хамзина Ю.Э. ГЕННАЯ ТЕРАПИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ АДЕНОАССОЦИИРОВАННЫХ ВИРУСОВ: РИСКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА
	Сибагатуллина Д.И. СОМНАМБУЛИЗМ
	Сушков Д.М. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДКОЖНОЙ ЖИРОВОЙ КЛЕТЧАТКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПОРТИВНОЙ АКТИВНОСТИ
	Таранова M. И., Низамова Л. А. ПАНИЧЕСКИЕ АТАКИ
	Топорова К.С. БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОРЫВЫ В РЕДАКТИРОВАНИИ ГЕНОВ: CRISPR И ЕГО ПОТЕНЦИАЛ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕНЕТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
	Фидиева И.С., Кофонова А.Е., Рысьянова Д.Н. АДДИТИВНОЕ ПРОИЗВОДСТВО (3D-ПЕЧАТЬ) В МЕДИЦИНЕ
	Хабибрахманов Э.Р. ВЛИЯНИЕ БЫТОВОЙ ХИМИИ НА РАСТЕНИЯ
	Хабибуллина С.Р. ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ГИПЕРУРИКЕМИИ
	Хисамова С.М. ВЛИЯНИЕ ОРГАННОЙ ТРАНСПЛАНТАЦИИ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА: АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ ПРИ ТРАНСПЛАНТАЦИИ И СТРАТЕГИИ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ
	Шабазова М.А., Нурисламова А.Ф. ПРИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
	Шадиева К.И., Сайфуллина А.В., Хамидуллина А.Р. РОЛЬ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ГЕНЕТИКИ В МЕДИЦИНЕ
	Шакирова И.И., Янышева С.А. БИОХИМИЯ МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ В НОРМЕ И ПАТОЛОГИИ
	Шафеев Р.И,.Лукманова И.И, Семенова Е. В. ТЕЛЕМЕДИЦИНА И УДАЛЕННЫЙ УХОД ЗА ПАЦИЕНТАМИ
	Щеляева А.Р., Фархутдинова В.Д. САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
	Янбердина К.И., Сад А.С. ГЕННАЯ ТЕРАПИЯ: РИСКИ И ПРЕИМУЩЕСТВА
	Ясавиева Д.М. ИССЛЕДОВАНИЯ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК И ТКАНЕВАЯ ИНЖЕНЕРИЯ ДЛЯ ЗАЖИВЛЕНИЯ И РЕПАРАЦИИ

