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История развития онкологической службы берёт своё начало с августа 1945 года. На
базе хирургического отделения республиканской клинической больницы (РКБ), открыт
онкологический диспансер (РОД) на 50 коек. Развитие онкологической службы происходило
за счет расширения мест в республиканском онкологическом диспансере на базе РКБ,
открытию новых отделений в городах Башкирии и объединению профессионалов,
занимающихся применением ионизирующих и прочих видов излучения в медицине для целей
лечения и диагностики заболеваний. В 1966 году происходит перевод диспансера в новый
корпус, а в 1969 году происходит объединение Республиканского онкологического диспансера
с Уфимским городским. В 1980-е годы Республиканский онкологический диспансер является
самым крупным онкологическим диспансером страны, в нём были организованы 10
профильных клинических отделений, из которых 8 хирургического и 2 радиологического
профиля. Начиная с 1990-х годов на базе диспансера функционируют кафедры лучевой
диагностики и онкологии Башкирского Государственного Медицинского Университета
(БГМУ). В июне 2010 года происходит открытие хирургического корпуса, оснащенного
современным технологичным оборудованием. В 2014 году на базе диспансера открыт ПЭТ-
центр. На сегодняшний день онкологическая служба представлена многоуровневой
структурой включая онкодиспансер, межрайонные онкологические отделения,
межмуниципальные медицинские онкоцентры, центры амбулаторной онкологической
помощи и первичные онкологические кабинеты.
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The history of the development of the oncology service dates back to August 1945. On the basis
of the surgical department of the Republican Clinical Hospital (RCB), an oncological dispensary
(RHD) with 50 beds has been opened. The development of the oncological service was due to the
expansion of places in the republican oncological dispensary on the basis of the RCB, the opening of
new departments in the cities of Bashkiria and the association of professionals involved in the use of
ionizing and other types of radiation in medicine for the treatment and diagnosis of diseases. In 1966,
the dispensary was transferred to a new building, and in 1969, the Republican Oncological Dispensary
was merged with the Ufa city one. In the 1980s, the Republican Oncological Dispensary was the
largest oncological dispensary in the country, 10 specialized clinical departments were organized in
it, of which 8 were surgical and 2 radiological. Since the 1990s, the Departments of Radiation
diagnostics and Oncology of the Bashkir State Medical University (BSMU) have been operating on
the basis of the dispensary. In June 2010, the surgical building was opened, equipped with modern
technological equipment. In 2014, a PET center was opened on the basis of the dispensary. Today,
the oncological service is represented by a multi-level structure including an oncological dispensary,
inter-district oncological departments, intermunicipal medical oncological centers, outpatient
oncological care centers and primary oncological offices.
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Опухолевые заболевания продолжают оставаться одним из наиболее сложных и

серьезных вызовов здравоохранению. Каждый год в Республике Башкортостане
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регистрируется около 13 тысяч новых случаев злокачественных опухолей, при этом ежегодно

около 6 тысяч людей впервые получают статус инвалидов из-за онкологических заболеваний,

что составляет 28,2% от общего числа инвалидов в республике.

Цель работы

Изучить развитие онкологической службы в Республике Башкортостан.

Материал и методы

Изучение и анализ специальной литературы, представленной в виде статей и трудов,

связанных с историей развития онкологии в Республике Башкортостан.

Результаты и обсуждения

История онкологической службы в Республике Башкортостан началась в 1945 году. По

решению СНК Башкирской АССР на базе Республиканской клинической больницы (РКБ) был

создан Республиканский онкологический диспансер (РОД) на 50 коек для лечения пациентов

с опухолями желудка, внешних локализаций и женских органов. В августе 1945 года начала

работу поликлиника РОД. Приемы и осмотры проводились в городском онкологическом

диспансере и в Республиканской клинической больнице имени Куватова. Уже в начальные

годы проведения таких осмотров была доказана их эффективность не только в выявлении

ранних стадий злокачественных опухолей, но и в обнаружении предраковых состояний [2]. К

концу 40-х годов прошлого века, лучевая терапия для пациентов осуществлялась в двух

специализированных кабинетах: радиотерапевтическом и радиологическом. Для лечения

использовались аппараты, такие как «ШАУЛЬ», «РУМ-3» и «ГУТ-СО-400».

В 1946 году была создана клинико-диагностическая лаборатория.. В 1955 году

происходит объединение специалистов, использующих ионизирующее и другие виды

излучения для терапевтических и диагностических целей. Особое внимание уделялось

обучению практических врачей-рентгенологов. Следует отметить огромную значимость и

неоценимый вклад в становлении и развитии онкологической службы внесли профессора З.С.

Лукманов, И.Г. Кадыров, А.С. Давлетов, М.А. Галеев, Н.П. Ников [3].

В 1960 году для обслуживания жителей южной зоны республики был создан

межрайонный онкологический диспансер в посёлке Маячный. Развитие онкологической

службы продолжалось за счёт увеличения числа коек в Республиканском онкологическом

диспансере, а также открытия онкологических отделений в различных городах республики

В 1963 году было открыто отделение в городе Стерлитамаке. Также были открыты

онкологические отделения в городах: Белорецк, Октябрьский, Нефтекамск, Кумертау. В

больших лечебно-профилактических учреждениях были выделены коек для проведения

симптоматической и консервативной терапии онкологическим больным. Все поликлиники

начали функционировать смотровыми кабинетами.
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В 1966 году Республиканский онкологический центр был переведен в современное

здание. Также было основано лучевое отделение, которое было оснащено передовыми

источниками для радиотерапии. После объединения Уфимского городского и

Республиканского центров в 1969 году, центр стал единым медицинским учреждением с 440

стационарными койками.

В 1970 году радиологическое отделение разделилось на два направления:

радиотерапевтическое и радиогинекологическое. Последнее было обновлено с помощью

новых аппаратов "АГАТ-Р". Ежегодно здесь лечились до 1200 пациентов с опухолями

молочных желез, кожи, губ, и шейки матки. В конце того же года был открыт эндоскопический

кабинет в Республиканском онкологическом диспансере [1]. Уже с начала 1969 года

проктологическая помощь оказывалась в III хирургическом отделении РОД. В 1969 году было

создано отделение анестезиологии-реанимации как самостоятельное подразделение,

работающее с операционным блоком, и получило название операционно-анестезиологическое

отделение.

В период с 1970 по 1990 годы происходило активное внедрение передовых достижений

в области анестезиологии. Хирургическая деятельность становилась все более интенсивной.

Отделение переливания крови в Республиканском онкологическом диспансере было

организовано в июне 1971 года.

По инициативе общества онкологов в 1973 году в Уфе прошел I Всероссийский съезд

онкологов. На основе материалов Республиканского клинико-онкологического диспансера

было защищено 26 кандидатских и 3 докторских диссертации практикующими врачами.

Внедряется новое оборудование, продолжается строительство и расширение площадей

онкодиспансера.

В 1976 году было госпитализировано 90 человек с раком прямой кишки и 38 человек с

раком ободочной кишки. Было проведено 76 операций, из которых радикальные операции

были выполнены над 37 пациентами [3]. С начала апреля 1980 года функционирует отделение

абдоминальной онкологии.

В 1980 году было открыто отделение "Голова-шея", ставшее одним из первых десяти

отделений такого профиля в стране. Кроме того, в РОД появилось новое подразделение –

отделение онкоурологии, начавшее свою работу.

В 1990 году создается отделение амбулаторной химиотерапии.

С 1983 по 1995 год общее количество посещений достигло 100 тыс. в год.

Для обеспечения паллиативной медицинской помощи пациентам с общими формами

рака в 1992 году был открыт кабинет для лечения хронической боли у онкологических. В
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дальнейшем, для улучшения помощи неизлечимо больным онкологическим пациентам, было

создано первое в России отделение паллиативной помощи (ОПП).

За последние годы в работу диспансера успешно внедрены: профилактика отеков после

хирургического удаления лимфатических узлов в области паха и бедра, комбинированное

лечение рака желудка, терапия метастазов в печени методом радиочастотной термоаблации,

брахитерапия рака предстательной железы, лечение заболеваний вульвы, влагалища и шейки

матки с применением радиоволнового метода, усовершенствованный способ диагностики

лимфатических узлов в области полости рта [4]. Было разработано устройство для

инфракрасной диагностики злокачественных опухолей. РКОД обладает уникальным

медицинским персоналом.

В 2011 году весь список оборудования, утвержденный в соответствии с указом, был

установлен и введен в эксплуатацию. Медицинское оборудование, поставленное в регион в

рамках национального проекта «Здоровье», позволяет обеспечить доступность лечебно-

диагностической помощи при онкологических заболеваниях в муниципальных образованиях,

оптимизировать процесс диагностики и лечения, повысить качество проведения

диагностических мероприятий по выявлению онкологии.

В мае 2014 года был открыт Центр ядерной медицины - «ПЭТ-Технолоджи». Это

современное медицинское учреждение, построенное с учетом удобства и безопасности

пациентов и оснащенное современным оборудованием, которое за период своей работы помог

не одной тысячи пациентов с различными онкологическими заболеваниями.

Заключение и выводы

Таким образом, развитие онкологической службы в Республике Башкортостан

отчетливо показывает и доказывает актуальность и сложность в лечении и уходе за

онкологическими больными. Улучшается динамика обнаружения заболеваний на ранних

стадиях, благодаря усовершенствованию диагностического оборудования, активного

применения хирургического вмешательства с целью достижения полного выздоровления

больных, и главным образом, благодаря слаженной работе квалифицированных специалистов

в данной области.
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