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В данной работе изучается частота и структура показаний к операции кесарева сечения на

базе ГБУЗ «Республиканский клинический перинатальный центр» Министерства
здравоохранения Республики Башкортостан.  Применение абдоминального родоразрешения в
последние годы позволило добиться снижения материнской и перинатальной смертности. В
то же время, сама операция несет в себе большой риск возникновения послеоперационных
осложнений.
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Применение в Российской Федерации абдоминального родоразрешения позволило

добиться снижение показателей материнской и перинатальной смертности с одновременным

ростом частоты операции КС. В крупных перинатальных центрах, специализирующиеся на

тяжёлой акушерской и экстрагенитальной патологии, родоразрешение операцией КС

составляет от 30 до 40% [5,8,9].

Увеличение частоты применения КС связана с расширением показаний к КС как со

стороны плода, так и со стороны матери: увеличением числа первородящих женщин 35 лет и

старше, беременных после операций КС в анамнезе, с рубцом на матке после консервативных

миомэктомий, применения вспомогательных репродуктивных технологий, [8].

Несмотря на внедрение современных технологий, абдоминальное родоразрешение

может иметь неблагоприятные последствия. Данная операция сопряжена с риском

интраоперационных осложнений и развития осложнений в послеоперационном периоде, таких,

как несостоятельность рубца на матке, аномалии расположения плаценты, инвазии плаценты,

воспалительные осложнения, спаечный процесс, бесплодие [1,2,4,6].
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В настоящее время рубец на матке после КС становится частым показанием к

повторному КС вследствие роста числа пациенток репродуктивного возраста, перенесших

абдоминальное родоразрешение [2,5,8].

Увеличение частоты КС более чем в 10 раз за последние 30 лет привело к снижению

показателей перинатальной смертности в 2 раза, но вместе с тем значительного снижения

заболеваемость новорожденных не наблюдается [5].

Мы провели собственное исследование частоты операций КС и показаний к ним,

проведенных в ГБУЗ РКПЦ МЗ РБ ‒ родовспомогательном учреждении III уровня,

оказывающем медицинскую помощь беременным высокого риска и новорожденным, которым

требуется специализированная неонатальная помощь.

Цель работы

Изучить частоту операций кесарево сечение и определить основные показания к ним

в соответствии с классификацией М. Робсона.

Материал и методы исследования

Нами была выявлена частота абдоминального родоразрешения за период 2020-2023 гг.

в ГБУЗ РКПЦ МЗ РБ. Проведен анализ 150 историй родов у пациенток, родоразрешенных

операцией кесарево сечение в 2023 г. Применена шкала М.Робсона, рекомендованная в

качестве стандарта мониторинга и сравнения частоты кесарева сечения в

родовспомогательных учреждениях и позволяющая изучить структуру показаний к операции

КС. Данные были обработаны методами медицинской статистики с использованием

программного обеспечения MS Excel 2017.

Результаты и обсуждения

Проведённое исследование показало, что к операция КС применялась в 2020 г. в

61,3% случаев, в 2021 г. – в 51,5%, в 2022 г. ‒ в 49%, в 2023 г. – в 49,2% (рис. 1).

Рис 1. Частота абдоминального родоразрешения
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Средний возраст пациенток составил 30,6±5,3 года, из них первородящих женщин 56

(37,3%), повторнородящих ‒ 94 (63,0%).

Изучение акушерско-гинекологического анамнеза в группе повторнородящих

пациенток показало, что родоразрешение путем операции КС в анамнезе было почти у каждой

пятой пациентки ‒ 28 (18,7%). Из них у 9 (32,1%) женщин была одна операция КС, у 19 (67,8%)

‒ две и более.

Операции кесарево сечение в изучаемой группе пациенток в плановом порядке

выполнены у 78(52,0%) женщин, в экстренном порядке ‒ у 72(48,0%).

Значительная часть беременных ‒ 73 (87%) родоразрешена в сроке беременности 38 ‒

41,6 недели, преждевременные оперативные роды были выполнены у 21 (31,5%) женщин, из

них в сроке 34-37 недель ‒ у 13 (19,5%) ‒ в сроке 28-33 недели ‒ у 9 (13,5%).

Для установления показаний частоты КС в изучаемых группах беременных нами

проведён анализ полученных данных в соответствии с классификацией М. Робсона и

рекомендациями Минздрава России от 19.02.2019 №15-4/И/2-1286 «О направлении

методического письма по внедрению и использованию классификации операции кесарево

сечение М. Робсона, рекомендованной ВОЗ» для которого пациентки были разделены на 10

групп в зависимости от показаний к проведению КС.

Наибольшую долю в числе пациенток, родоразрешенных операцией кесарево сечение,

составили пациентки 5-й группы по шкале М. Робсона (рис. 2).

Рис. 2. Частота операций КС в группах пациенток по классификации М. Робсона
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В 10-й группе согласно шкале М. Робсона у женщин с одноплодной беременностью,

преждевременными родами при головном предлежании плода, с рубцом на матке частота

КС составила 14,0%.

У пациенток 3-й группы по шкале М. Робсона ‒ повторнородящие с доношенной

одноплодной беременностью, головным предлежанием плода, со спонтанной родовой

деятельностью ‒ частота КС составила 8,7%.

Заключение и выводы

Проведенное исследование показало, что частота абдоминального родоразрешения за

последние 4 года в ГБУЗ РКПЦ МЗ РБ снизилась. Основную долю беременных,

родоразрешенных операцией КС, представляют женщины из 5-й группы по шкале М. Робсона

- имеющие рубец (рубцы) на матке после абдоминального родоразрешения при

предшествующих беременностях.

Учитывая сохраняющуюся высокую частоту КС, остается актуальным поиск способов для

снижения частоты абдоминального родоразрешения. Качественная прегравидарная

подготовка, профилактика первого КС, оптимизация ведения беременных с рубцом на матке,

дифференцированный отбор пациенток для проведения естественных родов, выполнение

операции строго по медицинским показаниям в соответствии с регламентирующими

документами являются основополагающими факторами в решении данного вопроса.
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