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ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ  

ВОЗРАСТНОЙ МАКУЛЯРНОЙ ДЕГЕНЕРАЦИИ 
ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет»  

Минздрава России, г. Уфа 
 
Возрастная макулярная дегенерация (ВМД) – это хроническое заболевание, являющееся причиной необратимого сни-

жения зрения вплоть до слепоты. В настоящее время ВМД является третьей ведущей причиной слепоты во всем мире 
(8,7%). Известно, что существующие методы лечения эффективны лишь на поздних стадиях заболевания, а неэкссудатив-
ная его форма поддается лечению с трудом. 

Всемирная организация здравоохранения отмечает тенденцию роста интереса к методам традиционной медицины бла-
годаря их качеству, безопасности и эффективности, подтвержденных длительной практикой. В статье проанализирована 
эффективность методов фитотерапии в лечении ВМД. По данным современной отечественной и зарубежной литературы за 
период 2014-2021 гг. По результатам данного обзора можно сделать вывод, что определенные методы традиционной меди-
цины, а именно фитотерапия, могут быть использованы в качестве дополнительного лечения возрастной макулярной деге-
нерации. 

Ключевые слова: традиционная медицина, фитотерапия, возрастная макулярная дегенерация. 
 

U.B. Khamidov, L.M. Shaymardanova, E.A. Latypova, A.S. Zagidullina 
TRADITIONAL METHODS OF TREATMENT  

OF AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION 
 
Age-related macular degeneration (AMD) is a chronic disease that causes irreversible vision loss up to blindness. AMD is cur-

rently the third leading cause of blindness worldwide (8,7%). It is known that existing methods of treatment are effective only in the 
later stages of the disease, and its non-exudative form is difficult to treat. 

The World Health Organization notes a trend of growing interest in traditional medicine methods due to their quality, safety and 
effectiveness, which is confirmed by long-term practice. The article analyzes the effectiveness of phytotherapy methods in the 
treatment of AMD according to modern domestic and foreign literature for the period 2014-2021. Based on the results of this re-
view, it can be concluded that certain methods of traditional medicine, namely herbal medicine, can be used as an additional treat-
ment for age-related macular degeneration. 

Key words: traditional medicine, herbal medicine, age-related macular degeneration. 
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По определению Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ) традиционная ме-
дицина (ТМ) представляет собой совокупность 
накопленных знаний, основанных на опыте 
коренных народов и представителей различ-
ных культур и применяемых для профилакти-
ки, диагностики и лечения многих заболеваний 
[1]. ВОЗ отмечает тенденцию роста интереса к 
методам ТМ благодаря их качеству, безопас-
ности и эффективности, подтвержденных дли-
тельной практикой. Главным критерием ТМ 
является ее финансовая доступность. Необхо-
димо отметить недостаточное количество 
научных исследований по этой теме, а также 
отсутствии механизмов контроля безопасности 
применяемых методов [2]. 

Во всем мире увеличивается число лиц 
с умеренными или тяжелыми нарушениями 
зрения и слепотой, число которых в 2015г со-
ставило 216,6 млн. и 36 млн. человек соответ-
ственно. Ведущими причинами явились не-
корректированные аномалии рефракции и ка-
таракта. Возрастная макулярная дегенерация, 
глаукома и диабетическая ретинопатия, ха-
рактеризуются хроническим течением и яв-
ляются главными причинами нарушения зре-
ния и инвалидности [3]. 

Возрастная макулярная дегенерация 
(ВМД) – это заболевание с поражением маку-
лярной области сетчатки, вызывающее про-
грессирующую потерю центрального зрения и 
являющееся причиной слепоты во всем мире 
(8,7%). Ожидается, что к 2040 году количе-
ство людей с ВМД во всем мире составит 
около 300 миллионов [4,5]. 

Неэкссудативная форма ВМД с трудом 
поддается лечению, а существующая терапия 
направлена на замедление прогрессирования. 
При лечении экссудативной формы ВМД 
применяют ингибиторы ангиогенеза (анти-
VEGF терапия): данный метод требует прове-
дения интравитреальных инъекций, которые 
могут привести к развитию соответствующих 
осложнений [6]. Стоимость современных ан-
ти-VEGF препаратов оказывает большую фи-
нансовую нагрузку на систему здравоохране-
ния [7]. Поэтому поиск альтернативных или 
дополнительных методов лечения является 
актуальной задачей в офтальмологии. 

Цель исследования – проанализировать 
эффективность методов фитотерапии, применя-
емых в лечении ВМД, по данным современной 
литературы. Нами был проведен анализ науч-
ных работ за период 2014-2021 гг., посвящен-
ных изучению эффективности методов фитоте-
рапии при лечении ВМД, по базам данных 
PubMed, Google Scholar с использованием клю-

чевых слов: традиционная медицина, фитотера-
пия, возрастная макулярная дегенерация. 

Welte A.K. et al. в своем систематиче-
ском обзоре проанализировали научные рабо-
ты (за 1990 по 2013 годы), связанные с тради-
ционными методами лечения в области оф-
тальмологии. Было изучено 30 клинических 
исследований, в том числе 13 – при глаукоме, 
5 – при катаракте и 12 – при ВМД с использо-
ванием методов лечения, включающих фито-
терапию и иглоукалывание. Фитотерапевти-
ческие методы показали достоверные поло-
жительные результаты почти в половине слу-
чаев исследований (три статистически значи-
мых исследования – при глаукоме, два – при 
катаракте и одно – при ВМД), тогда как игло-
укалывание не имело существенных преиму-
ществ (одно статистически значимое исследо-
вание при глаукоме). Авторы пришли к выво-
ду, что некоторые фитотерапевтические под-
ходы и иглоукалывание могут иметь потенци-
альные перспективы для лечения офтальмоло-
гических заболеваний, но для этого необхо-
димы дальнейшие исследования [8]. 

Фитотерапия (от греч. «phyton» – расте-
ние и греч. «therapeia» – забота, успех, лече-
ние) – это наука о действующих веществах 
лекарственных растений, их свойствах, спо-
собах получения лекарственных форм, а так-
же об основах использования растений для 
профилактики и лечения различных заболева-
ний [9]. Рост интереса к фитопрепаратам 
можно объяснить наличием у них многих по-
ложительных свойств, таких как: высокая эф-
фективность, широкий спектр терапевтиче-
ского действия, немногочисленность побоч-
ных эффектов, дешевизна и доступность [10]. 
Нельзя утверждать, что лекарственные расте-
ния превосходят синтетические средства по 
силе и быстроте своего эффекта. Однако 
можно снизить дозу и кратность применения 
последних при одновременном использовании 
их с фитопрепаратами, что очень важно при 
терапии хронических заболеваний [11]. 

Ряд научных работ продемонстрировал 
потенциальную эффективность защитных 
свойств фитотерапевтических средств по от-
ношению к пигментному эпителию сетчатки. 
Данный слой отвечает за метаболические и 
вспомогательные функции, которые поддер-
живают жизнеспособность фоторецепторов 
сетчатки [12]. 

Многие авторы использовали расти-
тельное сырье, содержащее активные компо-
ненты. Shu-Chen Cheng et al. в своей работе 
пришли к выводу, что кверцетин – природный 
биофлавоноид, обладающий противовоспали-
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тельными, антиоксидантными, свободными 
радикальными, антипролиферативными и 
другими свойствами, – способен ингибиро-
вать экспрессию воспалительных цитокинов и 
хемокинов (ICAM-1, sICAM-1, ИЛ-6, ИЛ-8 и 
MCP-1), а также сигнальные пути, связанные 
с воспалительным процессом в ИЛ-1β-
стимулированных клеточных культурах пиг-
ментного эпителия сетчатки (ARPE-19) [13]. 

Группа ученых исследовала экстракт 
мелиссы лекарственной (ALS-L1023) и его 
эффективность при воздействии окислитель-
ного стресса на ARPE-19 [14]. Применение 
мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) 
широко распространено в традиционной ме-
дицине. Это можно объяснить многочислен-
ными фармакологическими свойствами, одно 
из которых обусловлено ее антиоксидантны-
ми свойствами, связанными в основном с 
входящими в ее состав фенольными соедине-
ниями (кверцетин, рутин, розмариновая кис-
лота и др.) [15]. Так, исследователями было 
проведено несколько последовательных экс-
периментальных этапов исследования, в ходе 
которых было доказано, что ALS-L1023 путем 
ингибирования активности каспаз 3/7 и поли 
(АДФ-рибоза)-полимеразы (PARP), а также 
активизацией сигнального пути 
PI3K/AKT/mTOR способствует защите клеток 
пигментного слоя сетчатки человека. 

В другом научном исследовании изуча-
лись антиангинальные свойства мелиссы ле-
карственной [16]. На животной модели с влаж-
ной формой ВМД было показано, что перо-
ральное введение экстракта мелиссы лекар-
ственной, благодаря ее антиоксидантной ак-
тивности, ингибирует формирование хориои-
дальной неоваскуляризации (ХНВ) путем по-
давления экспрессии сосудистого эндотели-
ального фактора роста (VEGF) и матриксной 
металлопротеиназы-9 (MMP-9). Можно пред-
положить, что в клинической практике данные 
свойства растения потенциально могут 
предотвратить развитие сухой формы ВМД и 
ее прогрессирование во влажную форму. 

В китайской традиционной медицине на 
протяжении тысячелетий использовали вы-
сушенный корень или danshen красного шал-
фея (Salvia miltiorrhiza) для лечения сердечно-
сосудистых и цереброваскулярных заболева-
ний. Широкое применение он получил благо-
даря таким фармакологическим свойствам, 
как противовоспалительное, антиоксидантное, 
противоопухолевое, антиатерогенное и про-
тиводиабетическое [17]. Такими качествами 
красный шалфей в основном обязан извлека-
емой из него сальвианоловой кислоте, что 

привлекло ученых из центра медицинских 
наук университета Северного Техаса к прове-
дению исследования, которое показало по-
тенциальную способность сальвианоловой 
кислоты к защите клеток пигментного эпите-
лия сетчатки от окислительного повреждения 
[18]. Учеными было доказано, что данная 
кислота способна защитить клетки пигмент-
ного слоя сетчатки от влияния перекисного 
окисления липидов через индукцию глута-
редоксина 1 (Grx1) путем активации пути свя-
занного с NF-E2 фактора 2 (Nrf2) и таким об-
разом предотвратить избыточное накопление 
глутатионилированных белков (PSSG) и обра-
тить вспять повреждения вследствие окисли-
тельного процесса. Ученые отметили клини-
ческий потенциал сальвианоловой кислоты 
при различных ретинопатиях и дегенератив-
ных заболеваниях глаз, связанных с окисли-
тельным стрессом, таких как ВМД. 

В другом научном исследовании уче-
ными определена эффективность составной 
таблетки Danshen Dripping (CDDP) при лече-
нии диабетической ретинопатии (ДР) [19]. 
Это китайский препарат, в состав которого 
входят красный шалфей, женьшень ложный 
(Panax pseudoginseng) и борнеол. Проведено 
рандомизированное двойное слепое плацебо-
контролируемое многоцентровое клиническое 
исследование с ранжированием доз (223 па-
циента), в ходе которого доказана статистиче-
ски значимая эффективность таблетки CDDP. 
Однако авторы данных исследований утвер-
ждают, что необходимы дальнейшие контро-
лируемые исследования с увеличенным сро-
ком наблюдения. 

Еще одним фитопрепаратом, защищаю-
щим клетки пигментного эпителия сетчатки от 
повреждения, вызванного окислительным 
стрессом, можно считать китайскую гранулу 
Lingqi Huangban (LQHBG) [20], разработанную 
в Шанхайской больнице (Shanghai general 
hospital). В состав гранулы входят дудник ки-
тайский (Angelica sinensis), лигустикум Уоллича 
(Ligusticum wallichii), красный шалфей (Salvia 
miltiorrhiza), саргассум бледный (Sargassum 
pallidum) и др. В данном исследовании (80 глаз) 
авторы сравнивали две группы: контрольную 
(интравитреальная инъекция ранибизумаба) и 
опытную (ранибизумаб + LQHBG) по их эф-
фективности в лечении хориоидальной неовас-
куляризации (ХНВ). В опытной группе отмеча-
ли улучшение остроты зрения, а также обнару-
жили снижение уровня центральной толщины 
сетчатки. Учеными отмечено, что комбиниро-
ванное лечение привело к снижению количе-
ства инъекций и, следовательно, к уменьшению 
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риска развития осложнений и сокращению ма-
териальных расходов [21]. 

Заключение 
Таким образом, данный обзор демон-

стрирует потенциальные возможности фито-

терапевтических методов терапии различных 
форм ВМД. В то же время мы считаем, что 
необходимо дальнейшее изучение возможно-
стей традиционной медицины при лечении 
данной патологии. 
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Более 50% пациентов, инфицированных вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), страдают психическими расстрой-

ствами. Среди пациентов с положительным ВИЧ-статусом значительно выше уровень тревожных и депрессивных рас-
стройств по сравнению с общей популяцией. Мощная антиретровирусная терапия (АРВТ) резко снизила заболеваемость и 
смертность, вызванные ВИЧ-инфекцией. Кроме того, она ассоциирована с увеличением CD4-лимфоцитов в крови и 
уменьшением признаков тревоги и депрессии среди пациентов. Однако АРВТ сама обладает нейротоксическим действием, 
которое приводит к прогрессирующей потере нейронов у ВИЧ-инфицированных лиц и, в последующем к психическим 
расстройствам. Коморбидные психические расстройства у больных ВИЧ приводят к снижению приверженности АРВТ, 
увеличению РНК-нагрузки вируса и токсическому действию на центральную нервную систему. Продолжение исследова-
ний в данной области необходимо для разработки более совершенных антиретровирусных препаратов, не обладающих 
нейротоксическими побочными эффектами. 

Ключевые слова: ВИЧ, антиретровирусная терапия, психические расстройства, депрессия, тревога. 


