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V. Пограничная психиатрияV. Пограничная психиатрия

Актуальность и новизна. По данным Digital 2021 
October Global Statshot Report 4,55 млрд человек яв-
ляются активными пользователями социальных сетей 
[1]. На сегодняшний день существуют исследования, 
доказывающие связь между субъективным благополу-
чием пользователей и различными типами поведения 
в социальных сетях [2]. Проблемное использование 
социальных сетей имеет ряд признаков, являющихся 
общими для всех видов зависимости [3].

Активно изучается роль тревожности в развитии 
нехимических зависимостей. Социальные сети, ввиду 
тесного соприкосновения с разными аспектами жиз-
ни пользователей, требуют отдельного рассмотрения 
этого феномена во взаимосвязи с аффективными рас-
стройствами.

Цель. Целью данного пилотного исследования 
было определить распространенность зависимости от 
социальных сетей среди респондентов, ее взаимосвязь 
с полом, типом активности респондентов в социальных 
сетях и уровнем их личностной тревожности.

Участники и методы исследования. Участниками 
исследования были 771 русскоязычных интернет-поль-
зователей, среди которых, 65,6% (506/771) женщин, 
34,4% (265/771) мужчин. Возраст респондентов на-
ходился в пределах от 18 до 68 лет, средний возраст 
составил 23,61 ± 7,54 ujlf.

Респондентам предлагалось заполнить анке-
ту на платформе forms.google.com путем рассылки 
приглашений на электронную почту и размещением 
объявлений в социальных сетях. Первый раздел ан-
кеты позволял узнать социально-демографические 

характеристики участников исследования, предпочи-
таемую социальную сеть и тип пользовательской ак-
тивности в социальной сети. Второй раздел включал 
Бергенскую шкалу зависимости от социальных сетей. 
Третий раздел включал шкалу оценки уровня личност-
ной тревожности Ч. Спилбергера — Ю. Ханина.

Статистическая обработка проводилась с применени-
ем программных пакетов STATISTICA 10, Microsoft Excel, 
IBM SPSS Statistics 26. Различия признавали статисти-
чески достоверными при уровне значимости р < 0,05.

Результаты. При анализе результатов, полученных 
с применением шкалы BSMAS, было выявлено: в иссле-
дуемой выборке 15,3% (118/771) респондентов имели 
признаки зависимости от социальных сетей. Респон-
денты с признаками зависимости от социальных сетей 
чаще встречалось среди лиц женского пола (95/118; 
80%) по сравнению с мужчинами (23/118; 20%) 
(Хи-квадрат = 13,674; р = 0,000). Эти респонденты со-
ставили основную группу. У большинства испытуемых 
(653/771; 84,7%) признаков зависимости обнаружено 
не было, они составили контрольную группу. Прева-
лирование лиц женского пола среди лиц с признаками 
зависимости от социальных сетей может быть связано 
с их преобладанием в выборке.

При проведении анализа результатов по шкале 
BSMAS и типа активности в социальных сетях с приме-
нением критерия Краскела–Уоллиса было выявлено, 
что наибольшие баллы набрали пользователи, кото-
рые выкладывают контент в сеть, наименьший балл — 
пользователи, которые используют социальные сети 
только для общения (H = 60,8; p = 0,0000).
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При сравнении выраженности личностной тревож-
ности у респондентов основной и контрольной группы 
с применением U-критерия Манна–Уитни было обна-
ружено: в группе респондентов с признаками зависи-
мости от социальных сетей личностная тревожность 
выражена в большей степени (U = 19760,5; р = 0,000). 
При применении метода ранговой корреляции Спир-
мена была обнаружена статистически значимая поло-
жительная корреляционная связь между результатом 
по шкале BSMAS и результатами по шкале личностной 
тревожности Спилбергера–Ханина (R = 0,47; р = 0,000).

Выводы. Признаки зависимости от социальных 
сетей встречались у 15,3% респондентов в пилотном 
исследовании. Признаки зависимости от социальных 
сетей характерны для лиц женского пола и для тех, 
кто использует социальные сети для выкладывания 
контента. Также выявлено, что наличие признаков за-
висимости от социальных сетей связано прямой корре-
ляционной связью с личностной тревожностью.
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Актуальность. Онкологические заболевания ха-
рактеризуются неблагоприятной эпидемиологической 
картиной на территории большинства регионов Россий-
ской Федерации [1]. Социально-экономическое бремя 
онкологических заболеваний связано с возникнове-
нием тяжелых психосоматических нарушений и значи-
тельным снижением качества жизни человека [2]. Из-
учение внутренней картины болезни (ВКБ) пациентов 
может лечь в основу создания клинических инструмен-
тов, применение которых сможет улучшить психическое 
состояние больных, а также повысить качество работы 
психиатрической и онкологической служб [3].

Целью настоящего исследования явилась оцен-
ка связи между семантическими компонентами ВКБ, 
а также клиническимии социально-психологическими 

характеристиками лиц, страдающих онкологическими 
заболеваниями.

Материал и методы. Исследование проводилось 
с сентября по ноябрь 2021 г. на базе Челябинского об-
ластного клинического центра онкологии и ядерной 
медицины. В работе применены такие методы, как со-
циальное анкетирование, опросник HADS (самооценка 
уровня тревоги и депрессии); визуальная аналоговая 
шкала (ВАШ, оценка уровня боли от 0 до 10 баллов), 
а также экспериментально-психологический метод 
с использованием методики «Незаконченные предло-
жения» в авторской переработке с проведением кон-
тент-анализа высказываний больных (оценка компо-
нентов ВКБ с учетом семантического анализа ответов 
пациентов на утверждения опросника). Статистическая 


