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обнаружен у 26 и 10% пациентов соответственно. Не 
обнаружено связи между значениями СРБ, СОЭ и РФ 
и уровнем тревоги и депрессии по HADS. ИМТ и воз-
раст могут быть факторами, влияющими на развитие 
депрессии у пациентов с АЗ, что указывает на необхо-
димость контроля массы тела и скрининга депрессии 
у пациентов с АЗ в более позднем возрасте.
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Актуальность . Инсомнические нарушения связаны 
с тяжестью алкогольной зависимости, встречаются на 
всех стадиях заболевания и наблюдаются у 40–90% 
пациентов [1, 2]. В качестве одного из звеньев пато-
генеза в развитии инсомнических нарушений авторы 
рассматривают систему мелатонина и связанных с ней 
нейротрансмиттеров [3, 4]. Неисследованной областью 
являются ассоциации однонуклеотидных вариантов ге-
нов циркадных ритмов и генов рецепторов мелатонина, 
дофамина и серотонина, и клинических проявлений 
в постабстинентном периоде с инсомническими нару-
шениями.

Цель исследования. Установить клинико-гене-
тические взаимосвязи в постабстинентном периоде 
у пациентов с синдромом зависимости от алкоголя 
с инсомническими нарушениями.

Пациенты и методы исследования. Было про-
ведено сравнительное кросс-секционное исследова-
ние пациентов с синдромом зависимости от алкоголя 

и инсомническими нарушениями в постабстинентном 
периоде и без таковых. Исследование проводилось на 
базе республиканского наркологического диспансера 
№ 1 г. Уфы, республиканского наркологического дис-
пансера № 2 г. Стерлитамак. Молекулярно-генетиче-
ские исследования были проведены на базе центра 
персонализированной психиатрии и неврологии НМИЦ 
ПН им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург).

Обследование пациентов проходило с февраля 2019 
по сентябрь 2020 г. Был проведен сплошной скрининг 
пациентов с синдромом зависимости от алкоголя сред-
ней стадии, после купирования абстинентного син-
дрома, проходивших стационарное лечение, на 7–14-й 
день пребывания (постабстинентный период). Пациен-
ты на момент исследования не получали психотропные 
препараты. В итоговую выборку попали 306 пациентов: 
21% (64/306) — женщины, 79% (242/306) — мужчины. 
Средний возраст пациентов составил 41,92 ± 7,9 года. 
В значимости от наличия инсомнических нарушений 
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были выделены две группы пациентов: основная — 
134 пациента с инсомническими нарушениями в по-
стабстинентном периоде и группа сравнения — 172 
пациента без инсомнических нарушений в постабсти-
нентном периоде.

Методы исследования: клинико-психопатологиче-
ский, психометрический, молекулярно-генетический 
и статистический. Психометрические шкалы: шкала 
общего клинического впечатления (CGI-S, 1970), шкала 
оценки состояния отмены алкоголя (CIWA-Ar, Saitz R. 
et al., 1994), Индекс тяжести инсомнии (ISI, Savard et 
al., 2005), Питсбургский опросник для определения 
индекса качества сна (PSQI, Buysse D.J. et al., 1989), 
шкала оценки депрессии Монтгомери–Асберг (MADRS; 
Montgomery S.A., Asberg M., 1979), Колумбийская шка-
ла серьезности суицидальных намерений (C-SSRS, 
Posner K. et al., 2007). Генотипирование генов HTR2A 
(rs6313), MTNR1A (rs34532313), MTNR1B (rs10830963), 
CLOCK (rs1801260), DRD2 (rs1800497) проводили с ис-
пользованием полимеразной цепной реакции в ре-
жиме реального времени. Статистическую обработку 
осуществляли с применением программных пакетов 
Microsoft Excel, IBM SPSS Statistics 26.

Результаты и обсуждение. Было определено, что 
инсомнические нарушения в меньшей степени выраже-
ны у носителей генотипа СС гена MTNR1B, чем у носи-
телей других генотипов указанного гена. Также реже 
инсомнические нарушения встречались у носителей 
генотипа ТТ гена CLOCK, чем у носителей других гено-
типов указанного гена. Ассоциаций встречаемости ин-
сомнических нарушений и генов HTR2A, MTNR1A, DRD2 
обнаружено не было.

В основной группе были обнаружены отличия 
встречаемости судорожных припадков в структуре от-
мены алкоголя у носителей различных генотипов гена 
CLOCK, с преобладанием у носителей генотипа ТТ. Более 
тяжелые депрессивные нарушения характерны для но-
сителей генотипа GG гена MTNR1B. Генетическими мар-
керами риска суицидального поведения у пациентов 
основной группы, в отличие от группы сравнения, яв-
ляется генотип ТТ гена MTNR1A, генотип ТТ гена HTR2A, 
генотип ТТ гена CLOCK.

Выводы. Обнаружены генетические маркеры 
депрессивных нарушений, суицидальных мыслей 

и поведения у пациентов с алкогольной зависимостью 
и инсомническими нарушениями в постабстинентном 
периоде.

Инсомнические нарушения в постабстинентном пе-
риоде у пациентов с алкогольной зависимостью ассо-
циированы с полиморфными вариантами генов MTNR1B, 
CLOCK, а судорожные припадки в структуре отмены 
алкоголя у пациентов с инсомнией — с геном CLOCK.
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