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ринга средствами цифровой платформы «История здоровья» при различных заболе-

ваниях, эффективность доступной для населения возможности коммуникации с ме-

дицинскими работниками для контроля состояния и своевременной медицинской 

помощи. 
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Аннотация: В данной статье изложены методы, применяемые для проведе-

ния занятия по физкультуре в формате дистанционного обучения. Кратко изложено, 

т как проходят занятия, какие нормативы ГТО можно сдать, находясь дома. 
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Введение. В конце 2019 года весь мир оказался на грани катастрофы неви-

данных доселе масштабов. Глобальная пандемия новой коронавирусной инфекции, 

известной как COVID-19, поразила все сферы деятельности привычной нам жизни. 
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Ограничения коснулись в том числе и учебного процесса. В начале пандемии, все 

учебные заведения были переведены на дистанционный формат обучения. Это ре-

шение, хоть и было необходимо, но, так как механизм его не был отлажен, оно по-

влекло за собой некоторые трудности. Больше всего «пострадал» такой немаловаж-

ный в жизни человека предмет как «Физическая культура». Человеку существенно 

необходимо двигаться, а формат дистанционного обучения не подразумевает этого, 

что естественно сказывается на здоровье. Однако, со временем трудности удалось, 

частично, искоренить. И в данной статье содержится ответ на вопрос как это удалось 

исправить. 

1. Физическая культура в условиях COVID-19. 

Не для никого не секрет, что человек обязательно должен двигаться. Регуляр-

ная физическая активность снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний, за счет 

улучшения кровотока. Так же уменьшается вероятность развития гипертонии, неко-

торых видов рака. Способствует укреплению костей, и пресекает развитие остеопо-

роза и уменьшает риск переломов. И это далеко не полный список положительного 

влияния физической активности на здоровье человека. 

К сожалению, как только учебная система была экстренно переведена в ди-

станционный режим, то возникла проблема малоподвижного образа жизни, ведь си-

дя за монитором компьютера круглый год не предвещает ничего хорошего. Но и вы-

ходить на улицу в следствии бушующей пандемии было нельзя, нужно было найти 

компромисс. И он был найден. 

Занятия по Физической культуре стали проводить на площадке Zoom. Немно-

го о самой программе: Zoom – платформа, устанавливающаяся на любое устройство, 

позволяющая общаться посредством видео-/ или аудиосвязи. Используется в боль-

шинстве компаний, органах здравоохранения, и, что не мало важно в образователь-

ных учреждениях. 

Занятия по Физкультуре дистанционно проводятся почти так же, как и очно, 

только при этом обучающиеся выполняют весь перечень упражнений дома. Прово-

диться комплекс общих разминочных упражнений:  

1) Для головы: наклоны головы вперед и в стороны. 

2) Для рук: рывки руками, разминка локтевого сустава, а также запястий, 

круговые движения плечами назад-вперед. 

3) Для туловища: наклон туловищем вперед-назад-влево-вправо, повороты 

туловища. 

4) Для ног: Приседания, прыжки на месте, разминка коленного и голено-

стопного суставов. 

2. Нормы ГТО с применением дистанционных технологий 

Так же в условиях дистанционного обучения можно сдавать некоторые нор-

мативы ГТО.  

Если позволяет планировка дома, то можно сдать Подтягивания с виса на вы-

сокой перекладине (для юношей) или подтягивание с виса на низкой перекладине 

(для девушек) 

Помимо этого, так же можно сдать нормативы по рывку гири (16 кг), сгиба-

ние и разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимания), поднимание туловища из 

положения лежа на спине (пресс) 
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3. Результаты анкетирования. 

Однако, всё сказанное выше является, на первый взгляд, лишь теорией, но, 

как и любая теория она должна быть подтверждена практикой. Чтобы подтвердить 

рассказанное выше, рассмотрим две диаграммы, составленные при помощи данных 

полученных во время анкетирования. 

Опрос проводился на базе БГМУ, среди студентов третьего курса медико-

профилактического факультета. Всего было опрошено 48 человек. Обучающимся 

были заданы следующие вопросы:  

1) Как вы относитесь к переходу на дистанционное обучение и почему? 

2) Нравится ли вам приложение Zoom? 

3) Что вы бы хотели добавить или может убрать? 

А) Первое анкетирование проводилось в марте 2020-ого года, его результаты 

на диаграмме. 

 
 

83%

17%

Ответ на первый вопрос анкеты

Положительно Отрицательно
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Как видно на диаграмме, 83% опрошенных студентов, относились положи-

тельно к переходу на дистанционное обучение. 

 

 
 

Как показывает вторая диаграмма, то большей части опрошенных приложе-

ние нравилось. 

27% опрошенных относились к программе нейтрально. 

31%, что относились к программе отрицательно, предпочитали больше такие 

программы как Discord или Microsoft Teams. 

На третий вопрос конкретных ответов от опрошенных не поступало, так как 

большинству все нравилось так как есть. 

Б) Второй опрос того же курса проводился уже в начале декабря того же года. 

Результаты были получены следующие. 

 
 

Как видно по прошествии десяти месяцев результат сильно изменился. Ска-

зывается неподвижный образ жизни и то, что студенты, практически год сидели до-

ма, в четырех стенах, и толком никуда не могли выйти, так как в начале пандемии 

ситуация была самая тяжелая. 

 

42%

31%

27%

Ответ на второй вопрос

Ответ "Да" Ответ "Нет" Неопределенный 

10%

90%

Ответ на первый вопрос

Положительно Отрицательно
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На второй вопрос опрошенные дали практически такие же результаты, как и в 

первый раз с минимумом изменений. 

На третий же вопрос большинство студентов говорили, что хотели бы больше 

двигаться, так как сидеть большую часть дня за компьютером напрягало. У некото-

рых появились боли в спине и немного опустилось зрение. Так же отмечали вялость 

и общую апатию, вызванную сидячим образом жизни. 

Вывод. Хоть и обучение в формате дистанционного обучения накладывает 

кое-какие трудности, видно, что и из этой ситуации можно найти выход. Да, хоть и 

выполняется не весь перечень физических упражнений, но все же студенты двига-

ются, а это уже положительно сказывается на их здоровье, что является главным 

приоритетом во время пандемии COVID-19. 
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Аннотация. Среди приборов, создающих электромагнитное поле наиболее 

широко и часто используется компьютерная техника. Взаимодействие компьютерно-

го электромагнитного излучения и собственного электромагнитного поля организма, 

естественно, имеет определенное значение для здоровья. Исходя из этого, на практи-

ке предусмотрены различные защитные меры. В числе контроля возможных измене-

ний в организме постоянных пользователей цифровой техники используется и гема-

тологический мониторинг. Действительно, диагностическая роль анализа крови 
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