
235 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ IT-ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ БГМУ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 

А.Р. Федосеева, Р.А. Гайнуллин, Р.Я. Абзалилов, Э.Г. Усманов, А.М. Закиев 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, г.Уфа 

Кафедра физической культуры 

 

Аннотация: Современные реалии внесли коррективы в ежедневную двига-

тельную активность студенческой молодежи в условиях пандемии, карантина и со-

блюдения мер локдауна. К сожалению, значительно снизились показатели физиче-

ской активности, что, несомненно, сказывается на психофизическом состоянии обу-

чающихся. В данной статье обобщен опыт работы кафедры физической культуры 

ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России в организации и проведении внутренних 

соревнований по фоновой ходьбе с включением в проектную деятельность «Человек 

идущий». 
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Введение: Важность ходьбы хорошо известна каждому, на сегодняшний день 

данному аспекту посвящено более 200 научных работ, множество из которых аргу-

ментируют широкой спектр положительного влияния ходьбы практически на все си-

стемы и сферы жизни человека. Несомненно, этот факт необходимо использовать в 

качестве активной популяризации среди населения Страны.  

Так в 2019 году была запущена общероссийская программа повышения физи-

ческой активности, под руководством Благотворительного фонда Лигии здоровья 

нации данный проект поддерживает Министерство спорта Российской Федерации в 

рамках Федерального проекта «Спорт – норма жизни», проект «Человек идущий». 

[3]. 

Цель данного проекта – организовать всероссийские командные соревнования 

по фоновой ходьбе при этом использовать мобильное приложение по подсчёту ша-

гов «Человек идущий».  

Соревнование проходит системно в течение значительного периода времени, 

которое оптимально подходит для формирования привычки к фоновой ходьбе, а 

массовость данного мероприятия приводит к увеличению количества людей зани-

мающихся физической культурой и спортом.  

ФГБОУ ВО «БГМУ» Минздрава России активно принимал участие в данном 

проекте привлекая к участию обучающихся и сотрудников университета [2]. 

Основная часть: В виду появления новой коронавирусной инфекции и эпи-

демиологической обстановкой были введены ряд ограничительных мер по всей 

Стране, в том числе переводом обучающихся университета на дистанционное обу-

чение. В этой связи наблюдался резкий спад двигательной активности среди студен-

тов, которые большую часть времени проводили в статичном положении сидя за 

экранами мониторов прослушивая лекционный материал и выполняя практические 

задания, что негативно сказывалось на психофизическом состоянии обучающихся 

[1].  

 Не соглашаясь с таким положением, а так же с целью повышения ежеднев-

ной двигательной активности и желанием мотивировать обучающихся БГМУ к уве-

личению дневной физической активности дома кафедрой физической культурой бы-

ли приняты ряд мер для активизации студенческой молодежи университета, в том 

числе проведение внутри вузовского соревнования по фоновой ходьбе с применени-

ем современного цифрового приложения «Человек идущий» [4]. 

Применение приложения, которое осуществляет подсчёт шагов, способствует 

исключению массовых стартов и выстраивает графики ходьбы в индивидуальном 

порядке. Принимая участие в мероприятии, каждый регистрируется на единой ин-
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тернет-платформе, которое по средству интеграции в мобильное приложение, осу-

ществляет индивидуальный подсчет шагов. Принять участие в соревнованиях могли 

все факультеты и курсы, в том числе иностранные обучающиеся, используя мобиль-

ное приложение «Человек идущий», которое ведет подсчет шагов каждого участника 

в режиме реального времени. После подключения и регистрации участник соревно-

ваний получает электронные методические рекомендации с информацией о соревно-

вании и рекомендации по оптимальной организации двигательной активности.  

 Внутри вузовский этап соревнований «Ходим дома» проходил в индивиду-

альном зачете в период с 13 апреля 2020 г по 27 апреля 2020 г. Информационная 

поддержка каждого участника соревнований осуществлялась через преподавателей 

кафедры физической культуры средствами «WhatsApp, Telegram, Mail, ВКонтакте». 

В течение двух недель более 1000 студентов прошли несколько тысяч шагов в до-

машних условиях. В итоге победителями внутри вузовского этапа спортивного со-

стязания стали 3 самых активных ходока, показавших наибольшее количество прой-

денных шагов за период соревнований. Так победительница педиатрического фа-

культета Муртазина Динара за две недели прошла 188109 шагов находясь дома на 

самоизоляции, Урунов Мирзорахим Мирзокосимович обучающийся лечебного фа-

культета прошел 124541 шагов, студентка этого же факультета Ахметова Диана за 

период соревнований преодолела 90 650 шагов. 

Выводы и дальнейшие перспективы: Полученные результаты свидетель-

ствуют, что благодаря проведенному мероприятию многие обучающиеся повысили 

свою ежедневную физическую активность, а также их результаты были приближены 

к рекомендованной норме, а именно 10000 шагов ежедневно, что способствует под-

держанию уровня здоровья. Соревнования по фоновой ходьбе, придают, по словам 

участников, азарт и эмоционально разгружают, ключевым фактором является воз-

можность ежедневно отслеживать результаты, что создает условия мотивации и кон-

куренции. В тоже время прошедшие соревнования имеют социальное значение так 

как способствует развитию и внедрению новых форм повышения двигательной ак-

тивности в условиях пандемии. 
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