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ния будущей профессией. В частности вопросы социальных взаимодействий членов 

группы между собой и преподавателями.  

Выборкой исследования стали 80 студентов Башкирского государственного 

медицинского университета. Сама анкета состояла из 55 пунктов. Основными кате-

гориями на которые можно разделить полученные ответы, являются социальные 

страхи связанные с профессиональным будущим, страхи ответственности, страхи в 

совершении ошибок, страхи актуальных переживаний во время учебного процесса, 

личные страхи, страхи преподавателей.  

Таким образом, в исследовании доказана важность изучения страхов, относи-

тельно учебного процесса, которые трансформируются на протяжении всего жиз-

ненного пути. Обоснованная важность коррекции данных отклонений и выражен-

ность их в социальной среде. Чувство страха постепенно создает сильнейший стресс, 

как психологический, так и физиологический, человек не может адекватно справить-

ся с трудностями и чувствовать себя спокойно и уравновешенно. На фоне неконтро-

лируемого страха утрачивается способность к усвоению новых знаний и опыта, 

ухудшается возможность применения уже полученных навыков, нарушается струк-

тура сна, ослабляется иммунитет. Преследуемая постоянная тревога, может стать 

первопричиной психосоматического заболевания.  
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В настоящее время в мире развивается тенденция к внедрению и совершен-

ствованию дистанционных информационных технологий в различных сферах чело-

веческой деятельности. Вопрос внедрения электронного обучения в вузах с каждым 

днём становится всё более актуальным [1]. На базе мировой компьютерной сети Ин-
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тернет создаются образовательные ресурсы для организации общения, поиска ин-

формации и обучения будущих специалистов [2,3]. 

Важную роль в модернизации информационных технологий учебных заведе-

ний сыграла мировая ситуация в сфере здравоохранения, которая продиктовала 

необходимость массового перевода обучающихся на дистанционное обучение [4].  

Башкирский государственный медицинский университет активно развивает 

собственную информационно-образовательную среду. Единое информационное про-

странство университета выполняет сбор, обработку, хранение и распространение 

информации. На базе «Учебного портала БГМУ» осуществляется информационное 

взаимодействие между преподавателями и студентами ВУЗа.  

Использование интернет-ресурсов, таких как «Учебный портал БГМУ», по-

могает обеспечить удобный для обучающихся и преподавателей текущий и проме-

жуточный контроль знаний студентов в форме тестирования. Кроме того, на базе 

Портала публикуются тематические планы, рабочие программы дисциплин, учебно-

методические пособия, сборники лекций и другие текстовые, видео- и аудиоматери-

алы, необходимые для организации обучения. Такой подход к организации инфор-

мации облегчает освоение необходимых профессиональных компетенций за счёт 

увеличения доступности для обучающихся к ситуационным задачам и возможности 

просмотра видеоматериалов для обучения выполнения практических навыков. 

В настоящее время востребован быстрый и удобный способ получения необ-

ходимой информации. Учитывая что все студенты имеют смартфоны, одним из ос-

новным инструментом используемым для доступа и хранения информации является 

именно это устройство. Механизмом быстрого доступа к информационным ресурсам 

через камеру смартфона является считывания QR-кода. В наши дни QR-коды ис-

пользуются во множестве отраслей для хранения данных, предоставления доступа к 

Wi-Fi, отправки и получения платежной информации и прочих целей [5]. Поэтому 

для более быстрого и комфортного взаимодействия обучающихся с Учебным порта-

лом, кафедра общественного здоровья и организации здравоохранения с курсом 

ИДПО БГМУ с участием обучающихся у нас студентов изготовила информацион-

ные плакаты с QR-кодами, которые ссылаются на наиболее важные для обучающих-

ся каждого факультета разделы Учебного портала (рис. 1).  

 
Рис. 1. Плакат с QR-кодами кафедры общественного здоровья и организации  

здравоохранения с курсом ИДПО  
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Информацию с QR-кодами мы разместили на общем стенде при входе на ка-

федру и в каждой учебной аудитории. Такие информационные плакаты занимают 

мало места, позволяют существенно сэкономить время для навигации на сайте и без 

лишних препятствий приступить к работе. Считывая QR-код, студент сразу попадает 

на необходимую для него вкладку с учебными материалами своего факультета на 

странице нашей кафедры в рамках Учебного портала. Таким образом доступ к мате-

риалам становится максимально упрощен. 

Тем не менее, Учебный портал не может полностью заменить очный контакт 

преподавателя и обучающегося. Аудио- и видеоматериалы облегчают, но не заменя-

ют наглядные примеры, которые студенты имеют возможность увидеть только в 

учебных аудиториях, и, кроме того, наглядно продемонстрировать навыки. Этот ню-

анс особенно актуален для студентов медицинских вузов, для которых освоение 

практических навыков играет огромную роль в их профессиональном обучении. По-

этому мы считаем, что использование информационных ресурсов должно рассмат-

риваться именно как вспомогательный инструмент для преподавания дисциплин. 

Таким образом, несмотря на необходимость сохранения очного формата обу-

чения со всеми его преимуществами, современные реалии диктуют необходимость 

внедрения цифровых информационных технологий, которые существенно облегчают 

и ускоряют не только поиск и анализ информации, но и организацию контроля усво-

енного материала преподавателями, а обеспечение быстрого доступа по средствам 

QR-кодов делает их более комфортным для использования. 
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Аннотация: в статье рассмотрены возможности повышения качества профес-

сиональной подготовки специалистов различных медицинских специальностей пу-

тем активного применения ситуационных задач, как вида интерактивного обучения, 

в процессе изучения дисциплины. 


