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Фонды оценочных материалов утверждены цикловой методической комисси-

ей по терапевтическим дисциплинам, УМС специальности 32.05.01Медико-

профилактическое дело и Координационным научно-методическим советом.  

Выводы. Ориентация высшего образования на формирование компетенций 

как совокупности результатов обучения (знаний, умений, навыков и опыта деятель-

ности), предполагает создание условий, где студент может проявить себя как интел-

лектуальную, активно познающую личность, умеющую выражать свою социальную 

позицию и индивидуальность. 
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Аннотация: В современном мире формат дистанционного обучения уже не 

является принципиально новым. Он широко и успешно используется в большинстве 

стран мира, в различных профессиональных сферах. Многие студенты отмечают 

удобность данного метода, свободу в составлении графика обучения и комфортную 

психологическую обстановку. Цель статьи заключается в рассмотрении особенно-

стей внедрения информационных технологий в современный педагогический про-

цесс на кафедре физической культуры, выявление положительных и отрицательных 

сторон и выбор методов модернизации онлайн-занятий. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, студенты, физическая культура, 

информационные технологии, дистанционное образование, онлайн-занятия. 

Введение. Дистанционное обучение (ДО) – это форма образования, взявшая 

свое начало в европейских университетах далеко в прошлом. Родоначальником ДО 

считают изучение наук по переписке, такой метод начали применять около 100 лет 

назад. Далее по мере совершенствования технологий и способов передачи информа-

ции (факс, телефон, телеграф) начали формироваться новые виды ДО. 

Среди современных авторов долгие годы ведутся споры о преимуществах и 

недостатках такого способа обучения. Сложность их разрешения состоит в том, что 

осуществляется в основном субъективный анализ качеств ДО, основанный на лич-

ном опыте исследователей. 

Т.Ю. Покровская, Р.А. Юсупов, Е.Б. Титова и Ю.С. Журавлева в своей работе 

«Физическая культура и спорт в условиях самоизоляции» считают, что использова-
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ние электронного обучения на кафедре физической культуры допустимо лишь в ка-

честве вспомогательного метода обучения, а не основного. 

Методика и организация исследования. В условиях неблагоприятной эпи-

демиологической обстановки с 2020г. в Башкирском государственном медицинском 

университете на кафедре физической культуры и спорта применяются методы ди-

станционного обучения. Студентам доступны методические пособия и материалы 

кафедры, рабочие программы, а также электронные версии учебной литературы на 

учебном портале ВУЗа. Обучающимися выполняются теоретические задания в виде 

контрольных работ, в то время как практические занятия проводятся в онлайн фор-

мате на платформе Zoom. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе тщательного анализа 

научных исследований, опроса студентов и преподавателей были выявлены положи-

тельные и отрицательные стороны онлайн-занятий, найдены принципиальные отли-

чия очной и удаленной формы обучения. 

Нами были определены преимущества как для большинства студентов, так и 

для отдельных групп обучающихся. Рассмотрим первый вариант. 

Положительные стороны ДО по дисциплине «Физическая культура и спорт»: 

− неоспоримым плюсом по мнению 98,3% студентов является экономия времени и 

средств на дорогу до университета, спортивного зала или бассейна, где обычно 

проводятся практические занятия; 

− отсутствие необходимости в покупке спортивной одежды и обуви в зависимости 

от сезона; 

− изучение теоретической составляющей выполнения физических упражнений, ис-

пользования спортивного инвентаря; 

− психологический комфорт. 

Также, кроме вышеперечисленных преимуществ дистанционной формы обу-

чения, выявлены особо-положительные стороны для маломобильных групп населе-

ния. Студенты с инвалидностью отметили отсутствие стеснения при выполнении 

упражнений, возможность выполнять их в своем темпе, удобство в проведении он-

лайн-занятий в психологически комфортной домашней обстановке. 

Однако, при всех плюсах, ДО на кафедре физической культуры имеет ряд 

безоговорочных недостатков: 

− отсутствие контроля преподавателя при проведении тренировки. Это приводит к 

ошибочной технике выполнения упражнений, следствием чего является возраста-

ние количества травм и неправильное распределение нагрузки; 

− нехватка места для проведения занятия; 

− отсутствие внутренней мотивации студентов в неспортивной обстановке; 

− дефицит специализированных тренажеров и спортивного инвентаря, необходи-

мость в их покупке; 

− отсутствие возможности заниматься в паре или в группе (в том числе проведение 

командных игр); 

− необходимость наличия компьютера или телефона, оснащенных камерой и интер-

нетом. 

Как мы видим, трудно однозначно вынести приговор удаленному формату. 

Перед нами предстали два принципиально разных вида занятий, каждый из которых 

дает физической культуре и спорту возможность с различных сторон углубить сту-

дента в изучение дисциплины. 

Выводы и дальнейшие перспективы. При электронном обучении перед 

студентами всплывают значительные трудности в выполнении физических упраж-

нений, снижается внутренняя мотивация к занятиям физкультурой, отсутствует 

«спортивный дух». И при всех преимуществах, онлайн-формат не подходит в каче-

стве основного.  
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Отсутствие качественной обратной связи между преподавателем и обучаю-

щимся не позволяет в полной мере добиться укрепления здоровья, гармоничного 

развития тела, улучшения физической формы, а также обеспечения высокого уровня 

трудоспособности. 

Однако, удаленные занятия физической культурой и спортом являются от-

личной альтернативой в сложившейся неблагоприятной эпидемиологической ситуа-

ции, для студентов с ограниченными возможностями здоровья, и для болеющих сту-

дентов. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию инновационных методов 

обучения, которые позволяют повысить качество подготовки студентов путем ста-

новления творческих способностей, мотивации и самостоятельности  

Ключевые слова: IT-технологии, критическое мышление , проблемное из-

ложение, Microsoft Teams, инновации, образование, инновационные методы. 

Введение. Инновации в образовании понимаются как процесс улучшения об-

разовательных технологий, ряда методов, методик и учебных материалов. Совре-

менная образовательная деятельность в настоящее время считается одним из важных 

компонентов образовательной деятельности каждого учреждения, обучающего де-

тей. И это не случайно. Ведь как раз инновационная деятельность не только закла-

дывает основу конкурентоспособности учебного заведения на рынке образователь-

ных услуг, но и определяет направленность проф. становления преподавателя. Его 

творческие стремления действительно содействуют личному росту студентов. Пото-

му инновации прочно связаны с научно-методической работой педагогов и учебно–

исследовательской деятельностью учащихся. 

В педагогическом процессе современные методы изучения предусматривают 

введение инноваций в цели, методы, содержание и формы изучения и воспитания в 

совместной деятельности педагогов и студентов. 

Обзор литературы. По данной теме написанo несколько статей, приведу в 

пример один из них: Байбаева, М. Х. Понятие об инновациях в образовании, их 


