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Кафедра нормальной физиологии 

 

Аннотация. Цифровая составляющая в основных профессиональных образо-

вательных программах направлена на формирование профессиональных компетен-

ций, основанных на применении цифровых технологий, а также с использованием 

современных цифровых решений. Инновационные технологии направлены на посто-

янное преобразование умственной деятельности обучающихся, внедрение автомати-

ческой и телекоммуникационной систем с целью мобильного поиска, обработки и 

передачи информации на расстоянии. 

Ключевые слова: инновационные методы, глобальные тренды, цифровые 

технологии, нормальная физиология, учебный процесс. 

Глобальные тренды современной эпохи, которые становятся частью мировой 

экосистемы – становление цифровой экономики и цифрового общества. Переход к 

цифровой экономике существенным образом меняет рынок труда. Наряду с распро-

странением информационных технологий, цифровые навыки становятся критически 

важными.  

В настоящее время идет масштабная трансформация требований к любым 

специалистам, так как многие операции в ближайшее время могут быть автоматизи-

рованы. Очень важно, чтобы будущие молодые специалисты могли хорошо ориен-

тироваться в цифровом пространстве. 

Цифровая составляющая в основных профессиональных образовательных 

программах, что является частью компонента образовательной программы, направ-

лена на формирование профессиональных компетенций, основанных на применении 

цифровых технологий, а также с использованием современных цифровых решений. 

Основная задача высшего профессионального образования заключается в эф-

фективном применении цифровых технологий при подготовке будущего врача в со-

ответствии с социальным заказом и требованиями времени. Конечно, все это воз-

можно при развитии материальной инфраструктуры, разработке новых систем 

управления обучения и формировании цифровой грамотности преподавателей. 

За последнее десятилетие произошла значимая модернизация медицинского 

образования, были сформированы новые подходы в подготовке студентов медицин-

ских вузов, разработаны новые учебные программы. В современный образователь-
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ный процесс все активнее входят инновационные формы и средства обучения. Без 

инновационной деятельности невозможно представить современный медицинский 

вуз [1].  

Эффективность учебно-воспитательного процесса во многом определяется 

качеством обучения. Обеспечение качества подготовки специалистов является одной 

из самых важных задач. Особое значение это имеет для специалистов медицинского 

профиля, которые в течение всей трудовой деятельности обязаны повышать свой 

профессиональный уровень в соответствии с развитием современных технологий и 

инноваций в медицине. Актуальным является использование в обучении приемов и 

методов, которые сочетают принципы проблемности и моделирования профессио-

нальной деятельности, формируют умение самостоятельно добывать новые знания, 

собирать необходимую информацию [2, 4]. 

Инновационные технологии обучения стимулируют работу преподавателей, 

повышают их профессиональный уровень, так как такая организация учебного про-

цесса требует подготовки к каждому занятию, постоянного педагогического поиска, 

разработки и дополнения новых материалов.  

При изучении программы по нормальной физиологии у обучающихся должны 

формироваться системные знания о жизнедеятельности целостного организма и его 

отдельных частей, об основных закономерностях функционирования и механизмах 

их регуляции при взаимодействии органов и систем между собой и с факторами 

окружающей среды. Также при изучении нормальной физиологии у обучающихся 

формируются знания о физиологических основах клинико-физиологических методов 

исследования, применяемых в функциональной диагностике и при изучении инте-

гративной деятельности человека [7].  

Наряду с формированием у обучающихся основы клинического мышления на 

основании анализа характера и структуры межорганных и межсистемных отношений 

с позиции интегральной физиологии, необходимые для будущей практической дея-

тельности врача, обучающиеся знакомятся с применяемыми в здравоохранении 

сквозными технологиями, современными технологиями искусственного интеллекта 

в медицине [2, 3]. 

В связи с этим к основным задачам освоения дисциплины добавляются – 

формирование навыков применения цифровых технологий в медицине в рамках изу-

чаемой дисциплины, а также навыков изучения научной литературы, поиске акту-

альной информации по изучаемой теме в научных статьях на платформе баз данных 

Scopus, Web of Science со встроенными инструментами отслеживания, анализа и ви-

зуализации данных. 

Изучение любой учебной дисциплины направлено на формирование у обуча-

ющихся компетенций и для их оценки используются разные формы, включая online 

тестирование на платформе MS Teams, рефераты с презентациями, выполненные в 

программах Power Point и Canva. 

Необходимо отметить, что при изложении материала лекций желательно вве-

сти материалы из Data Science в медицине. Например, при изучении материалов со-

временных методов исследования деятельности сердца включить вопросы о роли 

нейронных сетей (Big Data) и машинного обучения в диагностике сердечной дея-

тельности. При разработке материала о функциональной организации сенсорных си-

стем – цифровые технологии в медицине; при подготовке к занятиям по современ-

ным методам исследования сердца – умные часы с функцией измерения давления и 

пульса для мониторинга здоровья. 

В настоящее время большую роль в медицине играют 3D – технологии, 3D – 

моделирование, 3D – сканирование и 3D – печать, а также медицинские информаци-

онные технологии.  
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При подготовке к практическим занятиям по интегративной деятельности ор-

ганизма важно обратить внимание на искусственный интеллект в медицине, совре-

менные цифровые технологии распознавания речи и лиц людей [5, 6]. 

Таким образом, используемые технологии при изучении нормальной физио-

логии должны быть не менее 10 % интерактивных занятий от объема аудиторных 

часов. Включать имитационные технологии – компьютерный тренинг, компьютер-

ная симуляция и ситуация – кейс. Неимитационные технологии – это лекции (про-

блемная, визуализация, дискуссия с «мозговым штурмом» и без него) [5]. 

В связи с возникшей эпидемиологической ситуацией по Covid 19, на кафедре 

помимо очной формы, проводится дистанционная форма обучения (чтение лекций, 

практические занятия, прием отработок, проведение итоговых занятий, консульта-

ций и экзаменов) с использованием электронной почты и программы Teams Mi-

crosoft. 

На кафедре нормальной физиологии внедрен новый формат приема итоговых 

занятий и экзаменов с использованием программы Teams Microsoft, что дало воз-

можность исключить списывание ответов на тестовые задания. Данная программа 

дает возможность установить время для выполнения задания, а также определить 

процесс участия обучающегося в тестовом задании: вовремя ли были отправлены 

ответы, количество правильных и неправильных ответов. Упрощается процесс под-

ведения итоговой оценки по тесту.  

При проведении анализа полученных результатов по всей группе можно оце-

нить уровень знания и подготовки к итоговому занятию и экзамену. Позволяет рас-

считать средний балл по группе, активность студентов, процент правильных ответов 

по каждому вопросу в группе, что указывает на то, по каким вопросам у студентов 

возникли сложности при выборе правильных ответов.  

Таким образом, на кафедре нормальной физиологии широко внедрены инно-

вационные методы и IT- технологии в учебный процесс, что является частью кон-

тента образовательной программы, направленной на формирование профессиональ-

ных компетенций, основанных на применении цифровых технологий. 
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