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ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Актуальность. На сегодняшний день, на рынке представлено, 

огромное количество синтетических лекарственных препаратов, которые 

применяются во многих современных отраслях медицины, несмотря на 

популярность и несомненную эффективность синтетических препаратов у 

них есть те или иные побочные эффекты. В то же время, к многочисленным 

антибиотикам, получаемым из бактерий, микроорганизмы уже выработали 

механизмы устойчивости, поэтому возможность получения антимикробных 

соединений из растений является актуальной задачей. Интерес к препаратам 

растительного происхождения объясняется также их высокой биологической 

активностью. Считается, что природные препараты менее токсичны для 

организма человека, чем синтетические препараты. 

В настоящее время, биологические науки обогатились новой отраслью 

знаний — учением об антимикробных веществах высших растений. В связи с 

этим, расширяются аспекты изучения и растений, употребляемых в пищу. 

В литературе имеется мало данных об антимикробных свойствах 

большинства пищевых растений. Отдельные сообщения по этому вопросу 

время от времени появляются в периодических изданиях различного 

профиля. Некоторые исследователи пытаются получить сведения о 

свойствах, потребляемых в пищу растений подавлять нормальную и 

патологическую микрофлору, населяющую организм человека или 

экспериментальных животных. С целью выяснения возможности 

использования растений в качестве продуцентов антибиотиков, пригодных 

для нужд медицины или народного хозяйства, устанавливаются свойства 

различных растительных препаратов действовать в отношении более или 

менее широкого спектра микроорганизмов. 
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Инулин представляет интерес, так как является одним из важнейших 

метаболитов, получаемых из растений. В то же время, возможность 

получения из растительных объектов нескольких ценных соединений стало 

бы экономически целесообразно. Поэтому, исследования, направленные на 

определение антибактериальной активности экстрактов растений- 

продуцентов инулина, являются актуальными. 

Цель исследования 

Определение антибактериальной активности экстрактов инулин- 

содержащих растений, произрастающих на территории Республики 

Башкортостан. 

Задачи исследования 

1. Сбор инулинсодержащих растений флоры Республики 

Башкортостан. 

2. Выделение водных и спиртовых экстрактов из листьев, стеблей и 

корней инулинсодержащих растений. 

3. Исследование антимикробных свойств экстрактов инулин- 

содержащих растений на примере топинамбура (Heliánthus tuberósus), 

золотарника канадского (Solidágo canadensis), одуванчика лекарственного 

(Taráxacum officinale), ястребинки (Hieracium sp.), подсолнечника (Heliánthus 

ánnuus), девясила высокого (Ínula helénium). 

 
Научная новизна 

Научная новизна заключается в том, что впервые диско-диффузионным 

методом была определена антимикробная активность инулинсодержащих 

растений, произрастающих на территории Республики Башкортостан. 
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Практическая значимость 

Инулин, в первую очередь, необходим для организма человека и 

животных. Инулин обладает пребиотическими свойствами, так как попадая в 

желудок становится питанием для полезных микроорганизмов, в частности, 

бифидобактерий и лактобактерий. 

Данная работа направлена на выявление антимикробной активности в 

экстрактах инулинсодержащих растений. Предполагается, что получение из 

одного и того же растительного сырья, как инулина, так и антимикробных 

метаболитов, будет способствовать уменьшению стоимости производства 

растительных метаболитов. 
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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

1.1. Инулин 

 
Сырье растительного происхождения может служить неисчерпаемым 

источником биологически активных веществ, которые в свою очередь 

находят применение в различных областях медицины, особенно при лечении 

заболеваний, требующих комплексного подхода. 

Инулин - представляет собой полимер, состоящий из нескольких 

остатков фруктозы (от 10 до 36) в форме фуранозы. Растения используют 

инулин в качестве источника энергии. Инулин занимает второе место по 

распространенности углеводом у растений и чаще всего встречается у 

представителей семейств Asteraceae и Campanulaceae. 

Природными источниками инулина являются несколько  десятков 

тысяч растений [Надежкина, Сагина, 2020], но в каждом растение его 

содержание варьируется и может значительно отличаться. Из растений, 

произрастающих в умеренном климате наибольшее содержание инулина 

присутствует в цикории, девясиле и топинамбуре. В России, наиболее часто 

используемым растениями, содержащим инулин, является корнеплоды 

цикория и клубни топинамбура. 

Наибольшее содержание инулина обнаруживается в листьях, корнях и 

корневищах [Kaur, Gupta, 2002]. 

Инулин является растворимым пищевым волокном, которое при его 

употреблении внутрь может помочь снизить уровень липопротеинов низкой 

плотности («плохого» холестерина). Кроме того, инулин широко 

применяется в качестве пищевой добавки выступая в роли пребиотика, 

благодаря своей способности проходит до толстой кишки в неизменном 

состоянии. Положительное влияние инулин оказывает, способствуя росту 

полезной микрофлоры кишечника, подавляя рост патогенных 

микроорганизмов. Еще одним положительным свойством, инулина является 
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тот факт, что он не оказывает влияния на содержания глюкозы в крови, 

поэтому его могут использовать люди с сахарным диабетом [Barkhatovaet al., 

2015]. 

В завершении перечисления положительных свойств инулина и его 

производных является, широкое применение их в пищевой промышленности, 

с целью улучшения питательных и функциональных свойств продуктов, а 

также их использования в качестве заменителя жира. 

1.2 Методы получения инулина 

 
Есть различные методы получения инулина, но почти в каждом из 

методов присутствуют схожие этапы. Отличие заключается лишь в выборе 

предварительной подготовки инулинсодержащего сырья, а также его 

экстрагирования и способа очистки. 

Г.Б.Городецким был запатентован способ производства инулина. Для 

этого метода использовалось инулинсодержащие сырье, которое 

подвергалось экстракции горячим солевым раствором. После чего 

производили осаждение при помощи предварительно нагретого концентрата, 

и осуществляли промывку при помощи этанола. 

Еще один из методов получения инулина, был открыт и запатентован 

учеными из Китая. Суть метода, заключалась в очистке свежего 

топинамбура, после чего сырье подвергалось измельчению и 

экстрагированию в горячей воде. На заключительном этапе, сырье проходило 

этапы фильтрации и очистку активированным углем. 
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Антимикробные свойства растений 

1.2.1. Фенольные соединения 

Флаваноиды - это распространенные в растениях вещества фенольной 

природы, углеродный скелет которых отвечает формуле Се—Сз—Се. 

Флаваноидные соединения играют важную роль в обмене веществ 

растительной клетки. Они участвуют в окислительно-восстановительных 

процессах, процессе роста растения и т. д. В количественном отношении они 

составляют 1—5% сырого веса растения (То- уэрс, 1968). 

Наиболее восстановленной группой этих соединений являются 

катехины, наиболее окисленной — флавонолы. (Запрометов, 1964; 

Максютипа и Литвиненко, 1968; Суэйн, 1968). 

1.2.2. Терпеноиды 

 
Эфирные масла - представляют собой смеси органических 

соединений, количественное содержание и качественный состав которых у 

различных видов растений значительно варьирует (Церевитинов, 1949; 

Paillard, 1966; Салькова, Метлицкий, 1970). 

В настоящее время, среди компонентов эфирных масел 

идентифицировано несколько сот индивидуальных химических веществ, 

принадлежащих к различным классам органических соединений. Это 

углеводороды (преимущественно терпены), спирты, альдегиды и кетоны, 

фенолы, кислоты, лактоны, эфиры, окиси, а также азотистые и 

серосодержащие соединения. Эфирные масла накапливаются во внешних и 

внутренних образованиях. (физические и химические константы) (Горяев, 

Плива, 1962; Гребинский, 1967; Bonner, 1968, и др.). 

Горечи – лекарственные средства растительного происхождения, 

имеющие обладают горьковатым часто используются для повышения 

аппетита и улучшения пищеварения. Обладают антибактериальной, 
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противоопухолевой, активностью, регулирующей сахар в крови (Feng, 2011; 

Li, 2009; Wang, 2009; Xia, 2011; Xiaoguang, 2017). 

Иридоиды –являются биологический активными соединениями, 

которые вырабатываются растением. Действие иридоидов, направлено на 

защиту организма от различных инфекций, а также от других негативных 

факторов. 

Биофлавоноды - это группа биологически активных веществ, 

которые благотворно влияют на организм. Из литературы хорошо известно, 

что биофлаваноиды, особенно в сочетании с аскорбиновой кислотой, 

тормозят действие некоторых ферментов. К их числу относится и 

гналуроидаза — фермент, продуцируемый микроорганизмами и в 

значительной степени определяющий вирулентность патогенных форм 

(Березовская, 1964; Смирнов, 1964; Иваненко, 1970). 

Фитонциды – представляют собой вещества растительного 

происхождения, обладающие свойством останавливать или убивать рост 

микроорганизмов (Куликова, 2016). Исследования, проведенные Б. П. 

Токным и другими исследователями, показали, что фитонциды оказывают 

пагубное влияние на бактерии, грибы и простейшие, как сапрофитные, так и 

патогенные для человека, животных и растений. 

 

 

1.2.3. Гликозиды 

 
Гликозиды - состоят из различных компонентов: сахаристых и 

несахаристых веществ-агликонов. Гликозиды кардиологического действия, 

обладают избирательным действием на сердечную мышцу. В медицине 

применяют различные галеновые и новогаленовые препараты из сырья и 

чистые гликозиды. 
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Рафанин (сульфорафен)- представляет собой светло-желтое, 

маслообразное вещество с температурой кипения 1353 (0,06 мм), 

нейтральное, стабильное при pH 3,0—8,0, устойчивое к нагреванию, хорошо 

растворимое в воде и спирте, хуже — в эфире Рафанин обладает in vitro 

выраженной антимикробной активностью. В опытах на агаре, в 

концентрации 1 мкг/мл он тормозит рост некоторых грамположительных и 

грамотрицательных бактерий. 

Тромалит- представляет собой галеновую, спермоловую вытяжку из 

растения, содержащую 4% активного вещества. Изготавливается заводским 

путем. По данным изучавших тромалит авторов (W inter, 1954; Stickl, 1954; 

Halbeisen, 1954; Rudat, Loepelmann, 1955), его действующим началом 

является вещество, близкое к бензилгорчичному маслу, но не вполне 

идентичное с ним, так как в отношении микроорганизмов, оно в 20—40 раз 

активнее и несколько менее токсично для лабораторных животных, чем 

синтетическое бензилгорчичное масло. 

 
1.4. Описание некоторых видов растений, использованных в ходе работы 

растений и их биологические активности 

1.4.1 Топинамбур 

 
Helianthus tuberosus (L.)- многолетнее травянистое, клубненосное 

овощное растение, относится к семейству астровых, считается одним из 

рекордсменов по содержанию инулина [Nazarenko, 2013]. Высокопластичное 

растение, быстро переходящее из дикого состояния в культуру и наоборот. 

Содержание инулина в клубнях топинамбура может достигать 22% 

Топинамбур эффективно удовлетворяет потребность в углеводах и не 

увеличивает уровень глюкозы в крови, стимулирует выработку инсулина, 

предотвращает ожирение и отложение солей, нейтрализует действие 

токсинов и соединений тяжелых металлов, что особенно актуально для 
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жителей мегаполисов, а также оказывает эффективное влияние на 

железодефицитную анемию различной степени тяжести. 

 

 

 

 

1.4.2. Золотарник канадский 
 

Solidago canadensis (L.) — многолетнее растение, принадлежит 

семейству Астровые. Золотарник канадский содержит эфирные масла, 

сапонины, флавоноиды, дубильные вещества, горечи, аминокислоты, 

липофильные элементы, алкалоиды. 

Применяется для лечения заболеваний и патологий органов 

желудочно-кишечного тракта. Желтоцвет, быстро останавливает 

расстройство желудка, улучшает микрофлору. (Жизнь растений: 

Травянистые растения. - М.: Мир кн., 2002.) 

 

 

1.4.3 Ястреби́ нка 

Hieracium (L.) — род травянистых растений семейства Астровых. 

Ястребинка обладает противовоспалительным, мочегонным, вяжущим, 

антисептическим и противорвотным действиями. 

Ястребинка применяется в лечении многих заболеваний. Ястребинка 

применяется для усиления выделения желудочного сока. Отвар из 

ястребинки рекомендуют применять для лечения печени, малокровия, 

водянки, дизентерии и геморрое. 
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1.4.4 Подсолнечник 

 
Helianthus annuus (L.) - вид травянистых растений, относится к роду 

Подсолнечник семейства Астровые (лат. Compositae). В подсолнечнике 

содержатся флавоноиды (кверцимеритрин), холин, стерины и другие 

полезные вещества. Листья подсолнечника богаты смолами и каусиком. 

 

 

 

 

1.4.5 Девясил высокий 
 

Inula helenium (L.) -относится к семейству астровых (лат. Asteraceae). 

Корневища с корнями девясила высокого содержат эфирное масло, большое 

количество полисахаридов инулина (до 45%), витамина Е, алкалоидов и 

сапонинов. В эфирном масле девясила содержится проазулен, витамин С, 

горечь, алантопикрин, флавоноиды. На организм человека девясил оказывает 

тонизирующее, антисептическое, желчегонное действие. 
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ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
 

2.1. Объекты исследования 

 
Объектом исследования послужили корни, стебли и листья следующих 

растений: Топинамбур (Heliánthus tuberósus), Золотарник канадский (Solidágo 

canadensis), Одуванчик лекарственный (Taráxacum), Ястребинка (Hieracium 

sp.), Подсолнечник (Heliánthus ánnuus), Девясил (Ínula helenium). Все 

растения были собраны на территории Республики Башкортостан. Видовая 

принадлежность определена в.н.с УИБ УФИЦ РАН Мулдашевым А.А. 

Объектом исследования служила следующая культура бактерий: 

Escherichia coli (№ 25922 АТСС) из коллекции БГМУ. 

 

 

 

 
2.2. Приготовление питательных сред для выращивания бактерий 

Культивировали микроорганизмы рода Enterobacteriaceae вида E. coli 

на среде Лурия-Бертани: бакто-триптон (1%), дрожжевой экстракт (0,5%), 

NaCl (1%), агар-агар (1,5%). Для этого, взвешивали на аналитических весах 

все компоненты и смешивали с необходимым объемом предварительно 

нагретой до 70°С дистиллированной воды. Затем растворы питательных сред 

кипятили на водяной бане в течении 2-5 минут. Устанавливали, где это 

нужно было, рН с помощью потенциометра. Фильтровали жидкие и 

расплавленные плотные среды через ватно-марлевый фильтр. Затем, 

разливали среды в емкости и стерилизовали в автоклаве. 
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2.3. Приготовление экстрактов растений 

Для того чтобы приготовить экстракты растений ткани растений 

предварительно замораживали при температуре -70° в течении одного часа. 

После этого ткани растений подвергались гомогенизации в ступке. После 

чего ткани растений были помещены в пробирки типа Eppendorf. 

Затем осуществляли экстракцию метаболитов из данного порошка 

отдельно в гексане, при 20°-22° в течении полутора часов с использованием 

шейкера. После проведенных действий экстракты оставляли на два часа при 

температуре равной +4°С и затем нагревали 1 час до 37°С. После чего это 

подвергалось центрифугированию при 12 000 об. /мин. в течение 20 минут. В 

дальнейшем для экспериментов использовали надосадочную жидкость. 
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2.4. Определение антимикробной активности диско-диффузионным 

методом 

 

 
Бумажные диски, предварительно вырезанные из фильтровальной 

бумаги, пропитывали определенным количеством водных экстрактов 

растений в течение 5 минут. 

В стерильные чашки Петри диаметром десять см наливали по 20 мл 

расплавленной агаризованной питательной среды Мюллера-Хинтона 

(«HiMedia», Индия). Для получения равномерного бактериального газона на 

поверхность агара в чашку закапывали 500 мкл испытуемой культуры 

микроорганизмов.  

Жидкость равномерно распределяли стерильным стеклянным шпателем 

и подсушивали агар в ламинарном боксе в течение 5 минут. Затем на 

поверхность инокулированного агара на расстоянии 2 см от края чашки и на 

ровном расстоянии друг от друга помещали пинцетом по одному бумажные 

диски, пропитанные экстрактами растений. Затем чашки помещали в термостат 

37ºС на сутки. В работе использовали музейные штаммы микроорганизмов 

Escherichia coli (№ 25922 АТСС). 

 

Результаты учитывали определением диаметра зоны задержки роста 

микроба вокруг дисков, пользуясь миллиметровой линейкой. Отсутствие 

задержки роста микробов указывает на резистентность исследуемого микроба 

к данному экстракту.



18 
 

 

 
 

ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 

ОБСУЖДЕНИЕ 

На сегодняшний день, растения активно используются для получения 

лекарственных препаратов, которые применяются для лечения различных 

заболеваний. Научно доказано, что применение препаратов растительного 

происхождения полезнее, нежели применение их синтетических аналогов, 

имеющих большой спектр побочных действий. 

Исследование антибактериальной активности инулинсодержащих 

растений, будет полезным для науки и практики, так как позволит сделать 

большой вклад в лечение заболеваний, без пагубных побочных действий, 

отрицательно влияющих на организм человека. 

3.1. Исследование антимикробной активности растительных 

экстрактов на Escherichia coli (№25922 АТСС) диско-диффузионным 

методом 

 
Кишечная палочка- это грамотрицательная бактерия, которая 

вызывает эшерихиоз. Кишечная палочка является причиной таких 

патологических состояний как: сепсис, колит, цистит, энтерит, холецистит. 

Escherichia coli можно обнаружить в пищевых продуктах, воде, почве, 

на различных технологических оборудованиях, что в свою очередь говорит 

об загрязнении, а это имеет большое санитарно-эпидимиологическое 

значение. 

При длительном применении синтетических антибиотиков в 

желудочно-кишечном тракте человека обнаруживаются антибиотико- 

резистентные виды. 
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Определение антимикробной активности диско-диффузионным методом 

Бумажные диски, предварительно вырезанные из фильтровальной бумаги, 

пропитывали определенным количеством водных экстрактов растений в 

течение 5 минут. В стерильные чашки Петри диаметром десять см наливали 

по 20 мл расплавленной агаризованной питательной среды Мюллера- 

Хинтона («HiMedia», Индия). После чего на поверхность агара добавляли 500 

мкл испытуемой культуры микроорганизмов. Жидкость равномерно 

распределяли, после чего сушили в ламинарном боксе. После чего помещали 

по одному бумажные диски, которые были пропитаны водными экстрактами 

растений, на расстоянии двух сантиметров от края чашки. После чего чашки 

помещали в термостат при температуре равной 37С на одни сутки. В работе 

использовали музейный штаммы микроорганизма: Escherichia coli (№ 25922 

АТСС). После чего при помощи миллиметровой линейки осуществляли 

замеры. 
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Инулинсодержащие водные экстракты исследуемых растений не 

оказывает негативного воздействия на рост E.coli. Исходя из этого, можем 

сделать вывод, что инулинсодержащие экстракты исследованных растений  

не содержат компонентов, способных ограничивать рост E.coli 

 

 
Рисунок 1 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
1 – листья топинамбура; 2- листья топинамбура; 3- цветки топинамбура; 4- 

цветки топинамбура; 5-клубни топинамбура; 6- клубни топинамбура; 7- 

клубни топинамбура; 8-клубни топинамбура; 9-стебли топинамбура ;10- 

стебли топинамбура ;11-стебли топинамбура ;12-стебли топинамбура 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутствует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 
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Рисунок 2 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
13-стебли золотарника; 14-стебли золотарника; 15-стебли золотарника; 16- 

корни топинамбура; 17-корни топинамбура; 18-корни топинамбура; 19-корни 

топинамбура; 20-стебли золотарника; 21-стебли золотарника; 22-стебли 

золотарника; 23-стебли золотарника;24-стебли золотарника. В ходе 

проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутствует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 
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Рисунок 3 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
25-стебли золотарника;26-стебли золотарника;27-стебли золотарника;28 – 

стебли золотарника.29- ястребинка с цельными листьями;30- ястребинка с 

цельными листьями;31- ястребинка с цельными листьями;32- ястребинка с 

цельными листьями;33-корни золотарника;34-корни золотарника;35-корни 

золотарника;36- корни золотарника. 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутствует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий 
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Рисунок 4 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
37-корни одуванчика; 38-корни одуванчика;39-корни одуванчика;40- 

корни одуванчика;41-ястребинка с цельными листьями; 42-ястребинка с 

цельными листьями; 43-ястребинка с цельными листьями; 44-ястребинка с 

цельными листьями; 45-корни топинамбура; 46-корни топинамбура; 47- 

корни топинамбура; 48-корни топинамбура. 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутствует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 

. 
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Рисунок 5 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
49-листья подсолнуха; 50-листья подсолнуха; 51-листья подсолнуха; 

52-листья подсолнуха; 53-листья одуванчика; 54-листья одуванчика; 55- 

листья одуванчика; 56-листья одуванчика; 57-стебли подсолнуха; 58-стебли 

подсолнуха; 59-стебли подсолнуха; 60-стебли подсолнуха. 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутствует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 
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Рисунок 6 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
61-корни топинамбура; 62-клубни топинамбура; 63-корни 

топинамбура; 64-корни топинамбура; 65-корни топинамбура;66-корни 

топинамбура; 67-корни топинамбура; 68-корни топинамбура; 69-клубни 

топинамбура; 70-клубни топинамбура; 71-клубни топинамбура; 72-клубни 

топинамбура; 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутвует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 
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Рисунок 7 

 
Цифрами указаны следующие инулинсодержащие экстракты: 

 
73-стебли топинамбура; 74-стебли топинамбура; 75-стебли топинамбура; 76- 

стебли топинамбура; 77- стебли топинамбура; 78-стебли топинамбура; 79 

листья топинамбура; 80-стебли топинамбура; 81-листья девясила; 82-листья 

девясила; 83-листья девясила; 84-листья девясила. 

В ходе проведенного исследования целью, которого являлось 

выявление антибактериальной активности инулинсодержащих растений. На 

основании учета полученных результатов можем сделать следующие 

выводы: на фотографиях присутвует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулинсодержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 
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Рисунок 8 

 
85-утолщенные корни девясила; 86-утолщенные корни девясила; 87- 

утолщенные корни девясила; 88-утолщенные корни девясила; 89-тонкие 

корни девясила; 90-тонкие корни девясила; 91-тонкие корни девясила; 92- 

тонкие корни девясила. 

В ходе проведенного исследования целью, которого было выявление 

антибактериальной активности инулинсодержащих растений, на основании 

учета полученных результатов можем сделать следующие выводы: на 

фотографиях присутвует рост патогенной микрофлоры. 

Исследуемые инулин содержащие водные экстракты исследуемых 

растений не оказывает негативного воздействия на рост бактерий. 

Исходя из полученных результатов, можем сделать выводы, что инулин 

содержащая экстракция не оказывает подавляющего воздействия на рост 

патогенных микроорганизмов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Растения применяются для получения лекарственных  препаратов, 

которые направлены для лечения и профилактики разного рода заболеваний. 

К сожалению, в силу нехватки знаний используется не все биоразнообразие 

лекарственных  растений, так как недостаточно знаний о ресурсах, 

химическом составе и из-за малой изученности свойств фитопрепаратов 

(Гусев, 2008). 

На сегодняшний день, актуальной проблемой в науке является поиск 

новых источников лекарственного растительного сырья, что позволило бы 

расширить ассортимент лекарственных средств растительного 

происхождения. 

Растения применяются в самых разных областях науки, их используют 

для производства биологических активных веществ, а также для получения 

вторичных метаболитов. 

Исследование антибактериальных свойств инулинсодержащих 

растений будет полезным в науке и практике, а свойства этих корней и 

растений в целом помогут. По результатам нашего исследования, при 

проведении анализа диско-диффузионным методом, антибактериальную 

активность выявить не удалось. Но это не значит, что данной активности в 

проанализированных нами экстрактах нет. 

Полученные нами результаты, могут быть связаны с использованием 

слишком высоких концентраций бактериальной суспензии. Также, нельзя 

исключать того, что антимикробные компоненты изученных растений 

разрушались при использованных нами методах экстракции. К тому же, мы 

исследовали только один вид бактерий. 
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ВЫВОДЫ 

 
 

1. На территории Республики Башкортостан проведен сбор следующих 

инулин-содержащих растений: топинамбура (Heliánthus tuberósus), 

золотарника канадского (Solidágo canadensis), одуванчика лекарственного 

(Taráxacum officinale), ястребинки (Hieracium sp.), подсолнечника (Heliánthus 

ánnuus), девясила высокого (Ínula helénium). 

2. Получены водные и спиртовые экстракты листьев, стеблей и корней 

топинамбура (Heliánthus tuberósus), золотарника канадского (Solidágo 

canadensis), одуванчика лекарственного (Taráxacum officinale), ястребинки 

(Hieracium sp.), подсолнечника (Heliánthus ánnuus), девясила высокого (Ínula 

helénium). 

3. Диско-диффузионным методом изучена антибактериальная активность 

водных экстрактов корней топинамбура (Heliánthus tuberósus), золотарника 

канадского (Solidágo canadensis), одуванчика лекарственного (Taráxacum 

officinale), ястребинки (Hieracium sp.), подсолнечника (Heliánthus ánnuus), 

девясила высокого (Ínula helenium). 

4. Водные экстракты корней топинамбура (Heliánthus tuberósus), золотарника 

канадского (Solidágo canadensis), одуванчика лекарственного (Taráxacum 

officinale), ястребинки (Hieracium sp.), подсолнечника (Heliánthus ánnuus), 

девясила высокого (Ínula helenium) не имеют антибактериальной активности 

по отношению к штамму № 25922 АТСС Escherichia coli. 
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