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ЛИТЕРАТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ ПРОФЕССОРА В.А. МЫШКИНА 

(1944—2018 ГОДЫ) 
 

Республика Башкортостан в 2019 году отмечает 100-летие своего образования и 

организации республиканской системы здравоохранения. Министерство здравоохранение 

Республики Башкортостан совместно с Башкирским государственным медицинским 

университетом готовит к изданию монографию «Медицинские работники Республики 

Башкортостан», в которой будут представлены республиканские врачи-труэнты, среди 

которых профессор В.А. Мышкин, как поэт-лирик. 
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В 2019 году научная, медицинская и культурная общественность Республики 

Башкортостан будет отмечать 100-летие образования системы здравоохранения. В рамках 

организационных мероприятий Министерство здравоохранение Республики Башкортостан, 

Башкирский государственный медицинский университет и Союз журналистов Республики 

Башкортостан готовят к изданию биографический энциклопедический справочник 

«Медицинские работники Республики Башкортостан», в котором будут представлены около 

7 тысяч персоналий, среди них будут врачи-труэнты. Творческое начало всегда присутствует 

в настоящей работе любого врача, но написание лирических стихов — это особое внутреннее 

состояние души и желание изложить чувства на бумаге. Полковник медицинской службы, 

доктор медицинских наук, профессор Владимир Александрович Мышкин всегда 

ассоциировался у всех преподавателей и студентов Башкирского государственного 

медицинского университета, как двухметровый высококлассный спортсмен-баскетболист, 

имеющий спортивный разряд. Владимир Александрович имел отличный голос (баритон), с 

большой любовью исполнял песни из репертуара М.Магомаева, Г.Отса и др., декламировал 

стихи известных поэтов, при этом свои стихи редко представлял на публике. Профессор 

Владимир Александрович Мышкин на протяжении многих лет писал лирические стихи. 

Многие из них были, связаны с его биографией. Он окончил среднюю школу №3 г.Уфы (в 

народе еѐ называют «Мариинка»), который посвятил очень нежные и трогательные строчки. 

В 1967 году окнчив Башкирский государственный медицинский институт имени 15-летия 

ВЛКСМ он начал работать там же (в 1987—1997 годы был начальником учебной части — 

заместителем начальника кафедры военной и экстремальной медицины). С 1998 года работал 

в Уфимском НИИ медицины труда и экологии человека, являлся руководителем отдела 

токсикологии, с 2008 года ведущий научный сотрудник института. Научная деятельность 

посвящена изучению механизмов токсического действия химических веществ, разработке 

методов и средств профилактики и лечения интоксикаций. При участии профессора 

В.А. Мышкина разработаны методы моделирования цирроза печени и токсической 

гепатопатии, комплексное соединение с антигипоксической активностью, способ его 

получения и др. Профессор В.А.Мышкин автор около 300 науч. трудов и свыше 20 

изобретений [1, 2, 5]. В 2012 году в Уфе в издательстве Башкирского государственного 
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медицинского университета вышел его сборник «Моим друзьям» объемом 2,75 печ. листа, 

который сразу же нашел отклик у читателей библиотеки университета. В библиотеке 

Башкирского государственного медицинского университета работает литературный клуб и 

творческая гостиная, в котором проходят презентации книг, подготовленных врачами-

труэнтами. Такая презентация была книги «Моим друзьям» В.А.Мышкина. Много стихов, 

посвященных жене Ирине «Мы с тобой два начала…Единых тайн двугласные уста..», в 

другом стихотворении он продолжает диалог с ней «…Женой наверное трудно быть 

вообще…Еще труднее быть женой великана…». В большинстве своих строк Владимир 

Александрович с большой нежностью и чувством обращается к жене «Давно тревожил 

мысль мою…Твоѐ мне имя сладкое звучало…Во дни блаженства мне в Раю…Одной тебя не 

доставало». В стихотворении к другу Косте он с благодарностью вспоминает годы обучения 

в институте и его преподавателей: «…Лукманов, Асфаган, Шиманов и 

Петровский…Блестящий Жухин, Загидуллин и Вехновский…Пусть в памяти твоей как в 

фокусе мелькают …Порой ясней, порою пропадают!». С большой любовью проникнуты его 

стихи детям (Игорю и Юлие), профессору В.М.Виноградову, руководителю докторской 

диссертационной работе профессору Д.А. Еникееву: «…Есть в нем тайный ритм, лгонь и 

вольность…И перст судьбы и мысли доблесть…». В последние годы профессор 

В.А. Мышкин «вышел из творческого подполья» и стал декламировать свои стихи на 

литературных вечерах и встречах [3, 4].  

С 2011 года ректор Башкирского государственного медицинского университета, член-

корреспондент РАН, доктор медицинских наук, профессор Валентин Николаевич Павлов 

помог организовать литературный клуб и гостиную в научной библиотеке, где проходят 

творческие встречи и обсуждение последних новинок преподавателей, студентов и 

сотрудников университета. Первая помощь в подготовке издания, ее бесплатность и 

поощрение авторов от имени ректора стало доброй традицией Ученого Совета университета, 

который в этом году также отмечает свой 80-летний юбилей. Растет число членов 

творческих союзов — Союза писателей и Союза журналистов Республики Башкортостан. 

Иногда сборники проходят обсуждение и на секциях творческих союзов, где подвергаются 

разбору литературных критиков и коллег, но это только прибавляет энтузиазма в работе 

врачей-труэнтов. К большому сожалению из-за болезни профессор В.А.Мышкин умер в 2019 

году, но его литературное наследие в виде трех книг, которые вышли в период 2012—

2019 годы (почти 300 стихотворений), находятся научной библиотеке Башкирского 

государственного медицинского института и служат научным и историческим материалом 

(воспоминаний, оценок) о родном вузе, коллегах, близких родственниках. 

Ассоциация историков медицины и Союз журналистов Республики Башкортостан в 

рамках организационных мероприятий, посвященных 100-летию образования Республики 

Башкортостан и 100-летию системы республиканского здравоохранения, планирует провести 

Всероссийскую научно-практическую конференцию, посвященную врачам-труэнтам, где 

самое достойное место будет отведено доктору медицинских наук, профессору, известному 

токсикологу, поэту-любителю лирического направления Владимиру Александровичу 

Мышкину. Министерство здравоохранение Республики Башкортостан запланировало издать 

документальный фильм о профессоре, поэте лирического направления Владимире 

Александровиче Мышкине. 

Выводы: 1) В Башкирском государственном медицинском университете работают свыше 

20 врачей-труэнтов, которые представляют свое творчество в литературном клубе и гостиной 

научной библиотеки. 

2) Ректор Башкирского государственного медицинского университета член-корреспондент 

В.Н. Павлов с 2011 года поддерживает творческое начало врачей-труэнтов, помогая издать 

сборники стихов, повестей и сочинений. 

3) Активную поддержку в пропаганде творчества доктора медицинских наук, профессора, 

известного токсиколога В.А.Мышкина оказывает Союз журналистов Республики 

Башкортостан и Ассоциация историков медицины Республики Башкортостан.  
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