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ВКЛАД В РАЗВИТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ И СПОРТИВНОЙ ЖУРНАЛИСТИКИ 
РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН ПРОФЕССОРА, ПИСАТЕЛЯ,  

РЕКТОРА БГМИ (1965—1973 ГГ.) З.А. ИХСАНОВА 
 

Имя профессора, доктора медицинских наук, заслуженного деятеля науки Башкирской 
АССР, участника Великой Отечественной войны, ректора Башкирского государственного 
медицинского института имени 15-летия ВЛКСМ (1965—1973 гг.) Зайнуллы Аминовича 
Ихсанова (1906—1997 гг.) хорошо известно научной и литературной общественности 
Республики Башкортостан. Он автор пьесы «Кукушка кукует», текстов оперных 
либретто, фантастических рассказов и организатор внутривузовской многотиражной 
газеты «Медик» Башкирского государственного медицинского института имени 15-летия 
ВЛКСМ, которая внесла значительный вклад в развитие медицинской и спортивной 
журналистики в Республике Башкортостан. 
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Физиолог, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки БАССР, 

участник Великой Отечественной войны Зайнулла Аминович Ихсанов родился 26 ноября 
1906 г. в селе Метелево Челябинского уезда Уфимской губернии (ныне Аргаяшский район 
Челябинской области) в многодетной крестьянской семье. Учился в сельской школе, затем 
на рабфаке в городе Уфе. В 1928 году он поступил на медицинский факультет  
2-го Московского государственного университета, в 1932 году окончил лечебный факультет 
2-го Московского государственного медицинского института. З.А.Ихсанов является одним 
из первых преподавателей Башкирского государственного медицинского института имени 
15-летия ВЛКСМ, в котором работал до войны в 1932—1934 годы и в 1939—1941 годы. 
Первые литературные статьи студент Зайнулла Аминович стал публиковать в институтской 
газете (ныне «Университетская газета» Российского национального исследовательского 
медицинского университета имени Н.И. Пирогова), тогда же он увлекся рисованием и стал 
писать картины масляными красками. Литературное и художественное увлечение активного 
и вихрастого студента Зайнуллы переросло в писательское ремесло, он стал посещать 
литературный кружок 2-го Московского государственного медицинского института, 
который стал очень активно работать накануне Первого Всесоюзного съезда Союза 
писателей СССР (1934 г.). С февраля 1941 года Зайнулла Аминович назначен директором 
Башкирской областной станции переливания крови. Его рисунки о пропаганде сдачи крови, 
сопровождались стихами на русском и башкирском языках, что стало эффективным 
просветительским новшеством в период Великой Отечественной войны 1941—1945 годы 
среди населения республики, особенно в сельской местности, где было много башкирских и 
татарских сел, в которых не говорили на русском языке. В период Великой Отечественной 
войны 1941—1945 гг. в Башкирской АССР были организованы знаменитые 112-я и  
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113-я Башкирские кавалерийские дивизии. З.А. Ихсанов был начальником санитарной 
службы 113-й Башкирской кавалерийской дивизии с 1941 года, в составе действующей 
армии участвовал в боях на Северо-Западном фронте. На фронте Зайнулла Аминович 
продолжал писать короткие очерки и стихи с поля боя, которые сопровождал зарисовками. 
В 1944 году был комиссован в тыл. С 1944 года он преподает физиологию в Ивановском 
государственном медицинском институте. Студентам медицинских образовательных 
учреждений хорошо известно, что значит хороший и точный рисунок при освоении 
анатомических и физиологических дисциплин. После Великой Отечественной войны 
Зайнулла Аминович начинает писать фантастические рассказы, которые сопровождает 
своими рисунками — долголетие, философия бытия, назначение человека и др. темы 
становятся сюжетами его рассказов и пьес. С 1946 года работал в Московском НИИ 
педиатрии Центральный научно-исследовательский педиатрический институт Наркомздрава 
РСФСР: старший научный сотрудник, с 1955 года - руководитель лаборатории; с 1962 года - 
руководитель лаборатории НИИ педиатрии АМН СССР. Проживание З.А.Ихсанова в Москве 
послужило дополнительным толчком в его литературном и художественном развитии.  
В 1963—1973 гг. он работает в Башкирском государственном медицинском институте: 
проректор по учебной работе и профессор кафедры нормальной физиологии, с 1965 года - 
ректор, одновременно с 1968 года - заведующий кафедрой нормальной физиологии [1, 2]. 
Входил в состав Совета ректоров вузов республики. В эти годы руководитель института 
ректор З.А. Ихсанов внёс значительный вклад в совершенствование учебно-педагогической 
и научно-исследовательской работы, развитию материально-технической базы вуза с 
прицелом на отдаленную перспективу. Он был хорошо известен в научной и литературной 
общественности республики, дружил со многими известными писателями и журналистами, в 
том числе с Назаром Наджми, Хакимом Гиляжевым, А.М. Мирзагитовым и др. Будучи 
ректором медицинского института, активно помогал писателям и журналистам с 
консультациями по состоянию здоровья и содействовал при необходимости в 
госпитализации собратьев по перу. В свою очередь от них он получал критические 
замечания и наставления по улучшению своих литературных текстов. З.А. Ихсанов — автор 
пьесы «Кукушка кукует», текстов оперных либретто, фантастических рассказов и 
организатор внутривузовской многотиражной газеты «Медик» Башкирского 
государственного медицинского института имени 15-летия ВЛКСМ, которая внесла 
значительный вклад в развитие медицинской и спортивной журналистики в Республике 
Башкортостан. Одна фантастическая повесть находится в рукописном состоянии в Музее 
истории медицины Башкирского государственного медицинского университета и поражает 
своей оригинальностью, т.к. посвящена развитию умственного и физического долголетия 
человечества. Научные исследования посвящены изучению физиологии и реактивности 
центральной нервной системы, механизмов развития раннего старения и разработке мер его 
предупреждения, особенностям проявления законов диалектики в процессе 
онтогенетического развития. Зайнулла Аминович умер в 1997 году и похоронен на Южном 
кладбище г.Уфы [3, 4]. Он прожил 91 год, сохраняя творческое долголетие, практически до 
последних своих дней писал очерки, пьесы и художественные картины. Автор более  
50 научных работ. Писатель и художник Зайнулла Аминович неоднократно проводил 
выставки своих картин в холле Башкирского государственного театра оперы и балета. 
Зайнулла Аминович награждён орденами Октябрьской Революции (1971 г.), Отечественной 
войны 2-й степени (1985 г.), «Знак Почёта» (1966 г., 1979 г.), многими медалями. Ему 
присвоено почетное звания «Заслуженный деятель науки Башкирской АССР». В ноябре 2021 
года исполнится 115 лет со дня рождения доктору медицинских наук, профессору Зайнулле 
Аминовичу Ихсанову, Всемирный Курултай башкир планирует отметить данное событие, 
т.к. он был ректором Башкирского государственного медицинского института имени 15-
летия ВЛКСМ в 1965—1973 гг. и при его руководстве были организованы и открыты 
санитарно-гигиенический факультет (1971 год) и вечернее отделение лечебного факультета; 
в 1970 году институт получил статус I-й категории и стал одним из ведущих медицинских 
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вузов СССР, в 1970 году открылся Диссертационный Совет по защите диссертационных 
работ для получения ученой степени доктора наук. Он инициировал издание 
внутривузовской газеты «Медик» в сентябре 1968 года. Зайнулла Аминович провел большую 
работу с членами Учёного Совета Башкирского государственного медицинского института 
имени 15-летия ВЛКСМ о необходимости внутривузовской газеты «Медик». Достижения в 
учебе и спорте, общественные и культурные мероприятия в медицинском институте — стали 
основными рубриками газеты. Он принял на работу в качестве преподавателя кафедры 
нормальной физиологии выпускницу 1967 года филологического факультета Башкирского 
государственного университета С.А.Панасенко, которая в последующем стала первым 
редактором газеты «Медик» [5]. Газета пользовалась большой популярностью среди 
студентов, преподавателей и врачебного сообщества Уфы и республики. Башкирский 
государственный медицинский университет в ноябре 2022 года будет отмечать 90-летие 
своего образования, в Музее истории медицины готовится раздел, посвященный профессору 
З.А. Ихсанову — ректору, писателю, основоположнику газеты «Медик». 

Выводы: 
1) Профессор, писатель З.А.Ихсанов внес значительный вклад в развитие медицинской и 

спортивной журналистики Республики Башкортостан.  
 

Список литературы 
1. Башкирская энциклопедия: [7 т.] / [гл . ред. М.А. Ильгамов]. - Уфа : Башк. энцикл.,  
т. 3: З - К. - 2007. - 671 с. 
2. Киньябулатов А.У. Медики Республики Башкортостан (биографический 
энциклопедический справочник). Уфа, 2009 — С.141. 
3. Ректоры медицинских высших учебных заведений России 1800—2012 гг: Биографический 
энциклопедический справочник / В.Л. Околов, В.Н. Павлов, Г.П. Котельников, 
П.В. Глыбочко, М.А. Нартайлаков. – Уфа: Изд-во ГБОУ ВПО БГМУ Минздравсоцразвития 
России, 2021 — С.29-30. 
4. https://cyberleninka.ru/article/n/pamyati-uchitelya-k-100-letiyu-so-dnya-rozhdeniya-professora-
zaynully-aminovicha-ihsanova. 
5. Киньябулатов А.У., Аксенов С.Г., Юнусова Р.Р., Чистонов В.Д., Перминова В.А., Зайнуллин 
А.В., Мустафина Г.Р., Рахматова Ф.Б., Шамсиев Н.А. / Вклад журналиста, писателя  
С.А. Панасенко в развитие журналистики Республики Башкортостан. Казанская наука. 2021, 
№4. – С.57-59. 
  


