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КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ

чием застываний при ходьбе (p<0,001), большим баллом 

по шкале UPDRS (p<0,001), более выраженной депрессией 

(p<0,005), тревожностью (р<0,005), сонливостью в дневное 

время (р<0,005), изначально меньшим баллом по MoCA-

тесту (р<0,001). Заключение. Таким образом, мониторинг 

когнитивных функций и выявление УКР важен для паци-

ентов с БП с целью своевременной их диагностики и ле-

чения. Терапия когнитивных расстройств способствует 

большей приверженности к противопаркинсонической 

терапии, повышении ее эффективности и улучшению ка-

чества жизни пациентов и их близких.
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Введение. Современные представления о механизмах 

повреждающего действия острой церебральной ишемии 

связаны с пониманием сложных соотношений между со-

судистым обеспечением и морфофункциональным состо-

янием тканей головного мозга. Значение изучения пока-

зателей биоэлектрической активности коры головного 

мозга в оценке функционального состояния центральной 

нервной системы больных с поражениями мозга различ-

ного генеза хорошо известно. Материал и методы. В реги-

ональном сосудистом центре ГБУЗ РБ Больницы скорой 

медицинской помощи Уфы было проведено исследование 

30 больных с ишемическим инсультом в бассейне средней 

мозговой артерии, возраст — 62,7±2,4 года. Всем пациентам 

осуществлялось комплексное клинико-неврологическое, 

инструментальные, лабораторные и нейропсихологические 

исследования. Изучение и запись электроэнцефалограм-

мы проводились на 19-канальном электроэнцефалографе 

с локализацией электродов, установленных по междуна-

родной схеме «10—20», с референтным ушным электродом 

продолжительностью 30 мин в первые сутки заболевания. 

Методом математического анализа оценивали спектры 

мощности и межполушарную когерентность фоновой ЭЭГ. 

Оценивали спектры мощности и когерентность альфа-, 

бета-, тета- и дельта-ритмов. Результаты. У большинства 

больных имелась сопутствующая патология: артериальная 

гипертензия — у 23 (85%) больных, ишемическая болезнь 

сердца — у 16 (59,2%), сахарный диабет — у 8 (29,6%), фи-

брилляция предсердий — у 4 (14,8%). В неврологическом 

статусе больных преобладали двигательные нарушения 

(62,5%) и расстройства речи (43%). Когнитивные нару-

шения имелись у 19 (73%), депрессивные расстройства — 

у 14 (53,8%) больных, тревожные расстройства — у 13 (50%) 

больных. При математическом анализе электроэнцефало-

графии выявлено снижение мощности альфа-ритма, по-

вышение мощности бета-, дельта- и тета-ритмов в зоне 

пораженного полушария, а также повышение показате-

лей межполушарной когерентности. Установлена взаи-

мосвязь тяжести инсульта со степенью мощности альфа- 

и дельта-ритмов на стороне поражения, выявлены опре-

деленные корреляции между выраженностью нарушений 

электрогенеза коры и когнитивными нарушениями. Вы-

явленные патологические паттерны ЭЭГ более значимые 

в височной области на стороне поражения, коррелируют 

с данными нейропсихологического исследования. Сопо-

ставление результатов нейропсихологического исследова-

ния больных и данных когерентного и спектрального ана-

лизов ЭЭГ свидетельствовало о заинтересованности диэн-

цефальных структур головного мозга. Заключение. Данные 

нейропсихологического исследования сопоставимы с дан-

ными ЭЭГ, что позволяет высказать суждение о возмож-

ности применения данных математического анализа для 

оценки степени нарушения когнитивных функций у боль-

ных ишемическим инсультом.
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